Chagas:

una enfermedad
“olvidada*
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°go Esta enfermedad se presentaba
oo | solamente en paises de América

Latina. o

Sin embargo, debido a los
movimientos poblacionales
la enfermedad se ha
extendido a otros paises de

;Quieén transmite al
parasito?

La enfermedad °e.,

de Chagas ® América, Europa y Asia.
(o Tripanosomiasis americana) g B :
S ~Insectos de la familia
Es un padecimiento O Reduvidae-
causado por el parasito: o 0. Conocida también como: -
Trypanosoma cruzi ) Chinche de Chagas
Chinehe hoticing
Chinche besucuna Cacos roorindes dela enfernedad
de Chagas en el munds
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las personas?

En México existe una diversidad
de especies de chinches que
pueden transmitir la infeccion y
varias son de importancia en salud
publica.

En forma natural, por contacto de la piel
lesionada o mucosas con las heces de chinches
(triatominos) infectadas con el parasito

.
L, =
N

SOl

Cuando las chinches
infectadas se alimentan,
pueden depositar sus
heces con parasitos en

Las chinches se infectan
al alimentarse de sangre
de una persona o animal
infectados
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NS S B 5 piel con heridas o las
mucosas.
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Por transfusion de De madre a hijo Transplante de orga-

sangre de donadores (via congénita®) nos de personas in-
infectados* fectadas.™
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Ni el contacto con la chinche ni su pigue’re
tonducen necesariamente a la infeccion Y al

Por via oral (consumo Por accidentes Manejo inadecuado de

desarrollo de la enfermedad, y mucho menos a
tener consecuencias fatales

Aguda

No siempre hay sinfomas en esta fase, por
lo que puede pasar desapem’bida.

Si no se atiende o f:‘empo. Puede evolucionay
ala fase eronica.

Cuando presenta sintomas,
pueden ser:

estos

Fiebre, malestar y debilidad ge-
neralizados, inflamacion de gan-

En esta fase el parasito
(T. cruzi) se encuentra en la
sangre y es cuando se indica
el tratamiento con medica-
mentos que eliminan a los
parasitos. Los medicamentos
disponibles son benznidazol y
nifurtimox.

Diagnéstico

tratamiento
de la enfermedad

de Chagas?

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) recomienda usar por lo menos dos
técnicas diferentes para detectar anti-
cuerpos contra el parasito (pruebas sero-
légicas) y/o parasitolégicas para detectar
al parasito.

Generalmente se usa como prime-
ra prueba la ELISA (Enzyme Linked
Immuno Sorbent Assay), en la cual
se analiza la sangre en busca de
anticuerpos contra T. cruzi.
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éCual es la situacion _
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En Z LFHZ el Centro Nacional de Programas
Preventivos y Control de Enfermedades
(CENAPRECE) de la Secretaria de Salud (SSA),

reporto REAKREN confirmados

En Z0[%, hasta la semana
epidemiolégica #20 se habian

notifi cado

{Qué_se _
hacer para controlar
la enfermedad?
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En la poblacién
general:

de agua y/o alimentos
contaminados con el
parasito)
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qlios linféticos, dolor de cabéza y En México la afectacién
I%f-?_?ﬂél?{q?:ﬁk{ﬁ);. : cardiaca es la mas
: comun.

de laboratorio®  sangre y/o tejido de

animales infectados.

*Enbs ’oa;-scs no endémicos estas son
las vias més comunes de infeccion

Cronica

Durante esta fase el Pam’srfo desapare{e
de la sangie Y se al?}'a en los ’rg‘édos, 0lo-
sionando crecimiento del corazon, colon Y
esof ago ,pnr-rr'f;almenfe_
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Aproximadamente el 205 de los
casos infectados pueden desa-
rollar la fase cronica.

Diversos estudios han de-
mostrado que algunos
pacientes con afectacio-
nes cardiacas tienen an-
ticuerpos contra el para-

sito causante de la enfer-

medad de Chagas.

En el tratamiento de la enfermedad de Chagas,

se utilizan el nifurtimox y/o benznidazol, estos

medicamentos son proporcionados exclusiva-

mente por la Secretaria de Salud, sin embargo

también se recomienda el tratamineto de los
pacientes en la

La enfermedad de Chagas no debe
tratarse durante el embarazo.
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En Z0l¢, hasta la semana
epidemiologica #20 se habian

notificado RIS

En el pais los casos se distribuyen principal-
mente en Veracruz, Jalisco, Guerrero, Yucatan,
Michoacén, Tamaulipas, Chiapas, México, Mo-
relos, Nayarit, Hidalgo, Sinaloa y San Luis
Potosi, Tamaulipas y Oaxaca.

Del 20(% al 2014, ha habido un
incremento del 1857 en s casos

Incidencia*™ de Chagas; México 2010

Tasa de incidencia

00 - 00
006 - 0B(12)
09 - 16(9
1.7 - 24(2)

25 - 32(1)

FUENTE: SUAVE/DGE/SALUD. SUIVE/ INEGI 2010

Bk pe 100 000 absitantery

En politica publica, la
OMS recomienda:

/ Informarse sobre las chinches y suimportancia v Iniciativas gubernamentales para el control de
como transmisores de T. cruzi la enfermedad
./ Ubicar las chinches en el domicilio y sus alre- / Atenciéon de los casos en areas no endémicas
dedores / - oo : -
+ Mejores procedimientos de diagndstico y tra-
J/ Evitar la presencia de animales domésticos tamiento
dentro del hogar & o :
g / Atencion médica oportuna de los pacientes
¢ Enicasoide scripieade R chln‘c'he acldinal / Mejores coberturas de control (prevencion
Sento d_e Sl para eciblaatencienviCnicaso ) promocion, vivienda digna, acceso a los servi-
necesario, tratamiento cios de Sall:Id) '
J/ Eliminar las chinches del hogar con el apoyo
: / Mejorar la vigilancia, coleccién de datos e in-
del personal de salud 5 fornl*nacién g '
./ Mejorar en lo posible las condiciones del hogar / Acceso a los medicamentos
para impedir la proliferacion de las chinches - o L
: v Procedimientos para demostrar curacion
J/ Si una madre embarazada es positiva, dar se- . L
/ Deteccion oportuna de casos (tamizaje en

guimiento durante el embarazo.

5i es donador de sangre y resulta positivo,
acudir al Centro de Salud para recibir orienta-
cion
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Disefio y adaptacion: Subdireccion de Sistemas
de Informacion/INSP

Institute Macienal
de Salud Pablica
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bancos de sangre y en madres gestantes)

¢;Dudas o comentarios?
Dr. Celso Ramos Garcia
cramos@insp.mx




