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Introduccion

La ONU estimd que a finales de 2016,
67.75 millones de personas abandonaron
su pais por distintas causas

México tiene un triple perfil migratorio,
ya que es: pais de origen, transito vy
destino de migrantes

En las ultimas dos décadas, el contexto
violento en Centroamérica se ha
agravado, lo cual ha ocasionado migracion
hacia México y EE.UU.

Estos grupos de migrantes estan
caracterizados por ser heterogéneos.
Principalmente son hombres jovenes y se
estima que las mujeres y los nino
representan entre el 15% a 17% del total

Fuente: Muller.



La mayoria de los migrantes indocumentados,
ingresan a México por Ciudad Hidalgo, Chiapas.

Algunos recorren rutas de cientos de kilometros

Durante el camino, pueden estar expuestos a
diferentes situaciones de riesgo, lo que puede
afectar su salud

Muchos de ellos se encuentran en casas o albergues
de migrantes con la esperanza de ingresar al pais

En cuestiones de salud, a los migrantes se |les
aborda de la misma manera que los residentes
nativos

Esto es problematico, ya que su perfil de salud es
marcadamente diferente de la poblacion nacida vy
criada en México

Fuente: Muller,:2018; Arago




» Organizaciones sociales han reportado

desnutricion, condiciones higiénicas desastrosas y La caravana de mlgrantes

atencion médica insuficiente en las en MeXiCO

casas/albergues de migrantes Principales paises de origen de los migrantes que

» Los problemas de salud mas frecuentes son: ingresaron a México de enero a noviembre de 2020
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Pregunta de investigacion

» ;Cual es el perfil clinico y epidemiologico de los migrantes centroamericanos
que se encuentran retenidos en albergues de la frontera sur?

Hipotesis

» Los inmigrantes centroamericanos que se encuentran retenidos en albergues
de la frontera sur de México muestran una alteracion en su perfil clinico y
epidemiologico debido a que presentan una alta prevalencia de enfermedades
agudas infecto-contagiosas, asi como problemas de desnutricion.



Objetivo general

» Determinar el perfil clinico y epidemiologico de los migrantes
centroamericanos mayores de 18 anos, que son indocumentados y que se
encuentran ubicados en 7 casas de migrantes en la Cd. de Tapachula, Chiapas

Objetivos especificos

1. Describir el perfil clinico de los inmigrantes a través de historia clinica,
antropometria y exploracion fisica, utilizando como herramienta diagnoéstica la
biometria hematica.

2. ldentificar y categorizar enfermedades de los participantes



Metodologia

Diseno de estudio

» El presente trabajo sera un analisis de tipo transversal que determinara el
perfil clinico y epidemiologico de migrantes indocumentados que se
encuentran en casas de migrantes ubicadas en la frontera sur de México.

» Se realizara entre agosto y diciembre del 2021

» Ventajas: » Desventajas:
Poco costosos No aportan informacion sobre
incidencia

Brindan informacion sobre

prevalencia, permitiendo hacer Susceptible a sesgos de seleccion y
previsiones de recursos y programas  casos prevalentes

de salud No se pueden formular hipotesis
Son utiles en el estudio de firmes de causalidad por su
enfermedades cronicas ambiguedad temporal

Fuente: H



Muestra de estudio

>

Al principio del periodo de estudio se implementara una
estrategia de promocion de los derechos humanos, facilitando
el acceso a la atencion de salud y previniendo problemas de
salud sexual y reproductiva en los albergues, por medio de
actividades grupales

Posteriormente, se inviara a los migrantes a participar de
manera voluntaria, no aleatoria y confidencial a este estudio

Criterios de inclusion

>

>

Se seleccionaran a las personas migrantes que busquen ingresar
al pais y presenten una edad > 18 anos

Se elaborara una carta de consentimiento informado, adaptada
para esta poblacion, la cual detallara los procedimientos que
se realizaran y manejo de datos, asi como los inconvenientes y
beneficios de participar en este estudio (Anexo 1).




Entrevistas

» Posterior a la firma del consentimiento informado, se aplicaran entrevistas a
los participantes, las cuales buscan la siguiente informacion:

- Caracteristicas sociodemograficas

- Antecedentes migratorios

- Temas de salud sexual y reproductiva
- Historia clinica

- Recordatorio de 24 horas

Ademas, se realizara una exploracion fisica y se tomaran medidas
antropomeétricas basicas, tales como: peso, talla, circunferencia de
cintura y cadera



Muestras de sangre

>

Los participantes donaran una muestra de
sangre venosa, la cual se recolectara en
recipientes estériles por personal
previamente capacitado.

Posteriormente, las muestras se
almacenaran a 20°C o menos para ser
transportadas a un laboratorio clinico
especializado, donde se prepararan las
muestras para su posterior analisis.

En dicho laboratorio se realizara Biometria
hematica.




Analisis de datos

» La informacion obtenida a través de los cuestionarios y los resultados de
los analisis sanguineos, se concentrara como base de datos en Microsoft
Excel 2020.

Se estimara la prevalencia de las enfermedades encontradas

Esta informacion se comparara entre los participantes mediante las
pruebas t de Student, Mann-Withney y x2, segun corresponda.

» Se analizara la base del paquete estadistico STATA 16.1 para su analisis.

r-1=016



Consideraciones éticas.

» Lineamientos Eticos de la Declaracién de

ASOCIACION
Helsinki.

MEDICA
» Reglamento de la Ley General de Salud en

Materia de Investigacion para la Salud WMA l\/l U N D | AL

Principios éticos para las investigaciones médicas
en seres humanos.

~ Aprobacion previa del Comité de Etica en

Investigacion del INSP. E Comité de E*giga
C en Investigacion

Con el objetivo de velar por el respeto de los Instituto Nacional de Salud Pdblica
derechos y seguridad de los/las participantes
involucradas en la investigacion.
Con el proposito de Revisar, evaluar y dictaminar
el estudio de investigacion cientifica desde el
punto de vista ético.
(Declaracion de Helsinki de La



Consideraciones éticas

» En el transcurso de investigacion seran considerados los siguientes™
puntos: ‘

» Proceso de invitacion participacién por personal capacitado
en la distribucion de zonas de reclutamiento en la frontera
sur.

v Se presentaran los responsables del proyecto.

v Se daran a conocer los organismos involucrados en el
desarrollo de la investigacion.

v Se explicara de manera clara y detallada los procesos vy
objetivos del proyecto de investigacion.

v Se consideraran tres traductores para la lengua indigena maya,
garifuna y xinka que corresponde al 87% de la poblacion
indigena de la region. En caso de que existan grupos o familias
de habla de lengua indigena, se explicara en grupos especiales
para su comprension.

v Se explicara que su participacion es totalmente voluntaria.



Presentacion de l|la carta de
consentimiento informado de manera
clara y entendible.

Se explicara de manera grupal el contenido
de la carta de consentimiento informado,
recalcando su participacion voluntaria.

Se explicara detalladamente el uso de la
informacion y utilizacion de sus muestras.

Se explicara el tiempo determinado de
utilizacion de sus muestras.




Consideraciones éticas

» Aplicacion de cuestionario por personal capacitado y
previamente sensibilizado.

» La aplicacion se hara de forma programada por zonas de
reclutamiento, y por familia en caso de presentarse por grupos
familiares.

» Se garantizara la confidencialidad de la informacion
proporcionada, sera manejada por los investigadores principales
del proyecto y de personal capacitado.

» Toma de muestra

» Se realizara por personal de enfermeria capacitado.

» Bajo los estrictos cuidados de salud en la toma de muestras.




Respeto de los derechos de los participantes

Para el presente estudio, se buscara proteger los derechos de los participantes en cada parte del
proyecto de investigacion de acuerdo con los siguientes lineamientos:

Debido a que la investigacion sera realizada en una comunidad inmigrante, se debera obtener la
aprobacion tanto de las autoridades de salud como de otras autoridades civiles de la comunidad
a estudiar; si fuese el caso, de la Secretaria de Relaciones Exteriores.

» Al inicio del reclutamiento, se especificara con claridad a los participantes el como, cuando,
dénde y que medidas se tendran que tomar para proteger la confidencialidad y la privacidad
de los participantes durante el reclutamiento). Siempre garantizando la participacion
voluntaria y sin coercion.

» Una vez, acepten participar en la investigacion firmaran un consentimiento informado. Para
este caso, el participante debera recibir una explicacion clara y completa, de tal forma que
pueda comprender, por lo menos, sobre los siguientes aspectos:

» La justificacion y los objetivos de la investigacion

» Los procedimientos que vayan a usarse y su proposito

v

Las molestias o los riesgos esperados

v

Los beneficios que puedan obtenerse

v

Los procedimientos alternativos que pudieran ser ventajosos para el sujeto



Respeto de los derechos de los participantes

>

>

La garantia de recibir respuesta a cualquier pregunta y aclaracion a cualquier duda acerca
de los procedimientos, riesgos, beneficios y otros asuntos relacionados con la investigacion
y el tratamiento del sujeto

La libertad de retirar su consentimiento en cualquier momento y dejar de participar en el
estudio, sin que por ello se creen prejuicios para continuar su cuidado y tratamiento

La seguridad de que no se identificara al sujeto y que se mantendra la confidencialidad de
la informacion relacionada con su privacidad

El compromiso de proporcionarle informacion actualizada obtenida durante el estudio
aunque ésta pudiera afectar la voluntad del sujeto para continuar participando

La disponibilidad de tratamiento médico y la indemnizacion a que legalmente tendria
derecho, por parte de la institucion de atencion a la salud, en el caso de danos que la
ameriten, directamente causados por la investigacion

Que si existen gastos adicionales, éstos seran absorbidos por el presupuesto de la
investigacion

»Para el caso de las tomas de muestra, sera realizada por profesionales de la salud, que cuente
con los recursos materiales necesarios, y que garanticen el bienestar del sujeto de investigacion
en todo momento.

»Se protegera la privacidad del individuo sujeto de investigacion, identificandolo sélo cuando

los resultados lo requieran y éste lo autorice.




Investigacion con riesgo minimo

RIESGOS POTENCIALES

Medidas para minimizarlos

Riesgos potenciales En poblacion de estudio

Tipo fisico

Tipo emocional

Tipo psicoloégico

Tipo social

Dano fisico por mala técnica en la
toma de muestra.

Trato indigno, exacerbar o detonar
crisis emocionales debido a la
situacion en la que se encuentran.

Exacerbar o detonar estrés psicologico
debido a la situacion en la que se
encuentran y sentirse obligados a

participar en el estudio.

Prejuicios
Discriminacion

Informar los riesgos, firma de
consentimiento informado.

La toma de muestra se realizara por
personal capacitado

Libertad para abandonar el estudio en
el momento que desee.

Proporcionar talleres y terapia
individual a las personas que lo
requieran.

Libertad para abandonar el estudio en
el momento que desee.

Explicar e informar los beneficios.
Referir a instancias de salud en caso
de que se considere necesario.

Involucrar autoridades e instancias
que se encargan de vigilar sus
derechos.




Beneficios para la poblacion participante

» En caso de que se detecte algln padecimiento que pueda ser tratado con una
consulta médica, se dara la atencion necesaria para atender el problema de
salud; entre estos se incluira el otorgar el medicamento necesario para dicho
padecimiento.

» Para el caso de los participantes que sufran algin padecimiento que requiera
atencion especializada, seran referidos a alguna institucion que pueda
proporcionar la atencion requerida

» Finalmente, se les brindara un obsequio significativo a todos aquellos que
acepten participar en el proyecto, el cual constara de un refrigerio
consistente, asi como un kit de higiene personal.



