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3.1.1 Impacto en los Procesos Sustantivos

Desde el inicio de la Jornada Nacional de Sana Distancia, el Instituto Nacional de Salud Publica
acorde con su misién, continda realizando sus actividades sustantivas de investigacion, formacion
de recursos humanos y asesoria y servicio en favor de la salud de la poblacion. Pero ante la
necesidad de contribuir a las estrategias de mitigacidon del COVID-19, hemos orientado nuestra
labor institucional a diversas actividades de investigaciéon, asesoria y difusiéon, de manera
coordinada con las Secretarias de Salud Federal y de algunas entidades federativas, para dar
respuesta a la emergencia por la pandemia de COVID-19.

A continuacién, se hace un recuento de las principales acciones que realiza el INSP para contribuir
a la prevencién, control y atencién del COVID-19.

Investigacion relacionada con COVID-19, ensayos clinicos, fuente de
financiamiento y avance significativo.

En el periodo de reporte, este Instituto desarrollé veintitres protocolos de investigacion. Del total
de las 23 propuestas, ocho proyectos se encuentran en distintas etapas de desarrollo de la
investigacion, tres proyectos estdn proceso de firma de convenios y, 12 estdn en proceso de
busqueda de financiamiento y/o registro de protocolo con los comités institucionales.

Los proyectos que ya cuentan con financiamiento externo principalmente con fondos de la
Secretaria de Salud y CONACyYT son ocho: 1) Seguridad alimentaria y diversidad de la dieta en
adultos mexicanos, ante el COVID-19, con fondos aportados por la Secretaria de Salud; 2)
Alternativas para la deteccién de anticuerpos contra SARS-COV2, validacion de herramientas para
la vigilancia epidemioldgica, con apoyo econdmico del Consejo de Ciencia y Tecnologia del Estado
de Morelos; 3) Los principios de “Una Salud” en la respuesta a emergencias en México, en el
contexto de COVID-19: Un escaneo rapido de las dimensiones de gobernanza y equidad, financiado
por Canadian Institutes of Health Research; 4) Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (ENSANUT
CONTINUA COVID-19) financiada por la Secretaria de Salud; 5) Evolucién de la pandemia de COVID-
19 en CDMX: Estudio Piloto de Seroprevalencia rumbo a una encuesta con representatividad
nacional; con la colaboracién econdmica del Centro de Control y Prevenciéon de Enfermedades
(CDC, por sus siglas en inglés) a través del INDRE e IMSS; 6) Determinantes inmunolégicos y
genéticos de infeccidn por SARS-CoV-2 y progresién a cuadro grave de COVID-19, con apoyo por
parte de CONACYT,; 7) Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT CONTINUA COVID-19)
para el estado de Guanajuato con el financiamiento de la Secretaria de Salud del Estado de
Guanajuato; 8) Identificacién, produccién recombinante y caracterizacién de anticuerpos
monoclonales humanos contra SARS-CoV-2, con apoyo en especie del Laboratorio Liomont. Tres
proyectos en proceso de firma de convenio: 1) Monitoreo de COVID-19 a través de la cuantificacion
de SARS-CoV-2 en aguas residuales: proyecto piloto" con financiamiento de la CONAGUA; 2)
Desarrollo de un experimento para evaluar el impacto de la incertidumbre en mensajes
informativos sobre credibilidad y adherencia a medidas preventivas contra COVID-19 con apoyo
financiero de CISIDAT y; 3) Estimacidn del impacto econdmico del COVID-19 y de las medidas de
distanciamiento social en México para evaluar escenarios de reactivacion de las actividades
econémicas que serd financiado por CONACyYT. Los 12 proyectos restantes aln no cuentan con
financiamiento porque se encuentran en etapas de bulUsqueda de recursos, en espera de
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aprobacién en alguna convocatoria de financiamiento o en proceso de sometimiento ante los
comités institucionales de investigacion, ética y bioseguridad.

Cuadro 1. Propuestas de proyectos de investigacion relacionados con COVID-19

Tipo de
Investigacion

Titulo

Responsable

Identificacion, produccidon recombinante y

Jesus Martinez

1. Tecnoldgica caracterizacion de anticuerpos Liomont CISEI Barnetche
monoclonales humanos contra SARS-CoV-2
Sociomédica/ Evaluacién de adherencia a medidas para * Martin Laious
2. - B prevencion de COVID-19 en la Ciudad de CIspP )
Epidemiolégica P Loaeza
México
Sociomeédica/ Cambios en comportamiento sexual en * Sergio Antonio
3. Ebidemiolégica hombres que tienen sexo con hombres y CISS Bautista
P 9 mujeres trans en la pandemia de COVID Arredondo
Los comportamientos relacionados al
Sociomédica/ movimiento (actividad fisica, suefio vy * Alejandra Jauregui
4., - Rivep . - ) B CINYS
Epidemioldgica tiempo sedentario) en poblacidn mexicana De La Mota
durante la pandemia del COVID-19
Estudio de Salud Urbana y Sana Distancia
Sociomédica/ (Estudio SUSana) para la evaluacion de * Martin Lajous
5. K B . . . CISP
Epidemioldgica adopcion y mantenimiento de medidas de Loaeza
prevencién de COVID-19
. o Seguridad alimentaria y diversidad de la
6. SQC'Om.ed,IC.a/ dieta en adultos mexicanos, ante el (COVID- | Secretaria de Salud CIEE Teresa Shamah
Epidemioldgica 19) Levy
Sociomédica/ Effectiveness of information to fight COVID- Sergio Antonio
7. - T 19. A randomized experiment on the effect * CISS Bautista
Epidemioldgica .
of social norms and messengers Arredondo
Alternativas para la deteccion de Conseio de Ciencia
. anticuerpos contra SARS-COV?2, validaciéon J - Y Miguel Angel
8. Clinica . L . Tecnologia del CISEI
de herramientas para la Vvigilancia Sanchez Aleman
. e Estado de Morelos
epidemiolégica
Sociomédica/ Asociacion entre los factores relacionados a Carolina Batis
9. - e la mitigacion de la pandemia covid-19 y la * CINYS
Epidemioldgica - : - . Ruvalcaba
calidad de la dieta en poblacién mexicana.
Los principios de “Una Salud” en la
. L respuesta a emergencias en México, en el . . .
10. SQCIOmeC{IC?/ contexto de COVID-19: Un escaneo rapido Canadian Institutes CISS Jeljnlfer
Epidemioldgica ) . of Health Research Hegewisch Taylor
de las dimensiones de gobernanza vy
equidad".
Sociomédica/ Encuesta Nacional de Salud y Nutricion ) Teresa Shamah
| Epidemiolégica | (ENSANUT CONTINUA COVID-19) Secretaria de Salud CIEE Levy
Utilizacién de medicamentos
2 Sociomédica/ antihipertensivos sobre el riesgo de « clsp Gabriela Torres
’ Epidemiolégica hospitalizaciéon por Covid-19. Un estudio de Mejia
casos y controles
Desarrollo de un experimento para evaluar
. - el impacto de la incertidumbre en mensajes | Proyecto en proceso PR
Sociomédica/ ) - R ) José Luis Figueroa
13. Epidemioléaica informativos sobre credibilidad Yy de firmas CISS Oropera
P 9 adherencia a medidas preventivas contra CISIDAT, A.C. P
COVID-19
Evolucién de la pandemia de COVID-19 en
14, Squomed}lc?/ CDMX: Estudio Piloto de Seroprevalencia CDC/IMSS/INDRE CISEI Jesus Martinez
Epidemiolégica rumbo a una encuesta con Barnetche
representatividad nacional
Determinantes inmunoldgicos y genéticos | Firmado en junio de . .
15. Biomédica de infeccién por SARS-CoV-2 y progresion a 2020 CISEI Vlcep/]taeril\r:lzdrld
cuadro grave de COVID-19 CONACyYT




INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA
1% Sesion Extraordinaria de la Junta de Gobierno

Encuesta Nacional de Salud y Nutricion

Secretaria de Salud

Teresa Shamah

i 2di ENSANUT CONTINUA COVID-19) para el CIEE
16. SQCIOmed,IC?/ ( . )P del Estado de Levy
Epidemiolégica estado de Guanajuato .
Guanajuato
Encuesta de salud y nutricién en nifas y
o niflos menores de 12 aflos durante la N CIEE Teresa Shamah
17, Sociomeédica/ pandemia por COVID-19 (ENSARS COV-2 Levy
Epidemioldgica > L
nifas y nifos)
Monitoreo de COVID-19 a través de la | Proyecto en proceso Tonatiuh
8 Sociomédica/ cuantificacion de SARS-CoV-2 en aguas | de formalizacion con CIspP Barrientos
18. Epidemiolégica residuales: proyecto piloto CONAGUA Gutiérrez
Situacion de la lactancia materna,
conocimientos y practicas en madres con
) o nifos < 2 afos y personal de salud, y N CINYS Mishel Unar
19. S(?CIOrT)ed,IC.a/ violaciones al Coédigo Internacional de Munguia
Epidemioldgica i .
Sucedaneos durante la pandemia por
COVID-19
Estilo de vida y salud en donadores de
) o sangre antes y durante la pandemia de N CINYS Claudia Ivonne
20. SQC'Omed,'C?/ COVID-19 en México para la orientaciéon de Ramirez Silva
Epidemioldgica . . .
lineamientos de donacién de sangre.
Encuesta sobre cambios en la alimentacion
y estilo y estilo de vida en individuos .
. . . . Claudia Ivonne
Sociomédica/ tomando acciones de aislamiento social en * CINYS Ramirez Silva
21 Epidemiolégica casa durante la contingencia por la
pandemia por COVID-19 en México.
Analisis integral de la memoria Jesus Martinez
o inmunoldgica contra SARS-CoV2 a nivel * CISEI Barnetche
22. Clinica poblacional
Estimacion del impacto econdmico del
COVID-19 y de las medidas de | Proyecto en proceso -
i Adi distanciamiento social en México para |de formalizacién con CISS Monica Arantxa
23. Sociomédica/ Colchero Aragones

Epidemiolégica

evaluar escenarios de reactivacion de las
actividades econdmicas.

CONACYT

* En busqueda de financiamiento

Asimismo, el Instituto cuenta con 19 publicaciones de investigacién sociomédica-epidemioldgicay
biomédica de los cuales seis corresponden al nivel de revista grupo 1V, once de nivel lll y dos de

nivel I.
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Titulo

INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA
1% Sesion Extraordinaria de la Junta de Gobierno

Revista

Tipo de

Publicacion investigacion
Obesity in Mexico: rapid epidemiological | THE ~LANCET, Obesity & Sociomeédica/
Articulo transition and food industry interference | Endocrinology; Vol 8 (9): 746- \ Ep(i)gleor?iilo'lgiaca
B in health policies 7, September 2020
Impacts of COVID-19 on childhood | THE LANCET, Julio 27, 2 DOI: Soci - dica/
Articulo malnutrition and nutrition-related | https://doi.org/10.1016/S0140- v oclomedica
2. ) Epidemioldgica
mortality 6736(20)31647-0 020
; Good deeds and cheap marketing—The | OBESITY Num. 1 Pags. 1 - 5 Sociomédica/
Articulo ) . . v : L
3 food industry in the times of COVID-19 Ano. 2020 Epidemioldgica
The association between obesity, type 2 | S. Obesity (Silver Spring). 2020
4 Articulo diabetes, and hypertension with severe | Jul 1:10.1002/oby.22946. DOI: \ Sociomédica/
: COVID-19 on admission among Mexicans | 10.1002/oby.22946 Epidemioldgica
Critical review of social, environmental
Articulo and health risk factors in the Mexican | SCI TOTAL ENVIRON Vol. 733 v Sociomédica/
5. indigenous population and their capacity | Pags. 1- 6 Afo. 2020 Epidemioldgica
to respond to the COVID-19
The U t Need to Add Viol
) ¢ Yrgent Weed to ACAress VIOIENCE | e CARE Vol. 58 Num. 7 Sociomeédica/
Articulo Against Health Workers During the Pags. 663 - 663 Afio. 2020 v Epidemioldgica
6. COVID-19 Pandemic gs- '
Alfabetizacion en salud publica ante la SALUD PUBLICA MEXICO Vol.
Articulo . |o . 62 Num. 3 Pags. 331 - 340 Afno. 1 Biomédica
7. emergencia de la pandemia por Covid-19
2020
Rapid review of the use of community- | SALUD PUBLICA MEXICO. Soci ‘dica/
Articulo wide surgical masks and acute|2020 May-Jun:62(3):319-330. I Epci)g:eonr:;cfl (;;f‘ca
8 respiratory infections]. doi: 10.21149/11379.
Revision rapida: probabilidad de contagio
Articulo por infecciones respiratorias agudas en el | SALUD PUBLICA MEXICO " Sociomédica/
9. transporte publico y medidas para | Mayo 2020 Epidemioldgica
mitigarlo
SALUD PUBLICA MEXICO Vol.
VID-19: | fi
) COVID-19:1a nueva enfermedad causada | o, 1 5 pags 225-227 Afo. | Il Biomédica
10. Articulo por un coronavirus
2020
The challenges facing indigenous |INT J EQUITY HEALTH Vol. 1 Soci - dica/
Articulo communities in Latin America as they | Num. 19 Pags. 63 - 65 Afo. [ oclomedica
1. . Epidemioldgica
confront the COVID-19 pandemic 2020
Articulo La salud publica en la primera ola: una | SALUD PUBLICA MEXICO Vol. " Biomédica
12. agenda para la cooperacion ante Covid-19 | 62 Pags. 1- 9 Aflo. 2020
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] El papel del habla en la tra.nsm|5|on de SALUD PUBLICA MEXICO Vol. . -
Articulo SARS-CoV-2: recomendaciones para ~ I Biomédica
13. . . 62 Pags.1-2 Afo. 2020
espacios confinados
The challenges facin indigenous
) arenges  facing - Indig INT 3 EQUITY HEALTH Vol. 19 Sociomédica/
Articulo communities in Latin America as they Num. 63 Pags. 1 - 4 ARo. 2020 I Epidemiolégica
14 confront the COVID-19 pandemic ’ g5 ’
COVID-19, obesit d und trition: A . . -
Articulo major crvw;leengé/ afr:)r qu;t;ml,JArtrlwleori?:an OBESITY (Silver Spring) 7 julio 1 Sociomedica/
15. . . g 2020; doi:10.1002/0by.22961 Epidemiolégica
countries. Obesity
Evidencias y tendencias para tomar
Articulo decisiones sobre medidas de contencién | SALUD PUBLICA MEXICO Vol. " Sociomeédica/
16. y mitigacion de Covid-19 en Jalisco, | 62 Pags.1-2 Afo. 2020 Epidemiolégica
México
Prevention and control of Aedes
transmitted infections in the post-| MEM | OSWALDO CRUZ Vol. Soci ‘dica/
Articulo pandemic  scenario of COVID-19: | 115 Pags. €200284 - e200289 I Ep(i)((jl:leor;r;OGI c,;;?ca
17. challenges and opportunities for the | Afo.2020
region of the Americas
Recomendaciones de micronutrientes . . .
Archivos Latinoamericanos de
. para grupos vulnerables en contexto de L
Articulo L . Nutricion. Volumen 69, No. 4, Sociomédica/
18. desnutricién, durante la pandemia de ARG 2019 Epid iol6ai
COVID-19 en Latinoamérica ’ piaemioiogica
Promoting healthy movement | LANCET CHILD ADOLESC
Articulo behaviours among children during the | HEALTH Vol. 4 Num. 6 Pags. Sociomédica/
19. COVID-19 pandemic 416 - 418 Afno. 2020 Epidemioldégica

Ensayos clinicos en desarrollo

En esta seccién se describen las principales caracteristicas de los dos proyectos de investigacion
clinicos relacionados con COVID-19.

1. Alternativas para la deteccibn de anticuerpos contra SARS-CoV-2, validacién de
herramientas para la vigilancia epidemiolégica

La implementacidn de seroencuestas a nivel nacional es fundamental para monitorear la evoluciéon
de la pandemia de COVID-19, sin embargo, la implementacion de las mismas resulta costoso y, en
un contexto epidémico, riesgoso. Este proyecto busca evaluar la utilidad de las muestras de saliva,
sangre seca en papel filtro y pooles de muestras, como alternativas para la deteccién de
anticuerpos (IgA e IgG) a partir de pruebas de ELISA para su eventual aplicacion a escala
poblacional. Se formara un biobanco a partir de muestras biolégicas (plasma, saliva y sangre seca
en papel filtro) de personas positivas a SARS-CoV-2 (por RT-PCR) y de muestras de personas
negativas a SARS-CoV-2 (por RT-PCR). Se evaluaran diferentes parametros para estandarizar las
muestras alternativas (cantidad, concentracion, elusién, amortiguador). Se obtendran valores de
sensibilidad, especificidad, valor predictivo positivo y valor predictivo negativo, considerando las
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muestras de plasma (IgA e IgG) como estandar de oro. Se espera determinar la utilidad y los
parametros de procesamiento de las muestras de saliva y sangre seca en papel filtro, asi como el
pool de muestras de plasma, para futuros estudios de seroprevalencia contra SARS-CoV-2 a nivel
poblacional. En menos de dos meses, el proyecto fue sometido y financiado por el CCyTEM, y se
inicié una colaboracién con los Servicios de Salud del Estado de Morelos para tener acceso a
muestras clinicas.

2. Andlisis integral de la memoria inmunolégica contra SARS-CoV-2 a nivel poblacional

El objetivo general de este proyecto es evaluar la calidad de la inmunidad humoral y celular contra
SARS-CoV-2 en poblacion abierta seropositiva y seronegativa para SARS-CoV-2 a partir de una
submuestra de la ENSANUT-COVID-19. Los objetivos especificos son evaluar la proporcion de
células T especificas para la Nucloeproteina (N) y la proteina S-RBD de SARS-CoV-2 en individuos
seropositivos y seronegativos para SARS-CoV-2; correlacionar la respuesta celular con la respuesta
humoral anti N, anti S-RBD y neutralizante; identificar determinantes clinico-epidemioldgicos
asociados con la respuesta inmune anti SARS-CoV-2.

Los requerimientos de infraestructura son: 1. Cuarto de cultivo celular: Area de 60 m2 libre de polvo
con sistema de ventilacién con presiéon positiva y filtro HEPA,; luz ultravioleta en techo, transfer, piso
con recubrimiento epdxico y junta sanitaria; 2. Cuatro gabinetes de flujo laminar BSL-2+; 3. Cuatro
incubadoras de cultivo (Filtro HEPA, inyeccidon de CO2); 4. Dos microscopios invertidos, 2
refrigeradores con congelador.

Actividades de investigacién sobre COVID-19y acciones
de los Comités de Investigacidn, ética y bioseguridad

El INSP durante el periodo marzo- agosto del afio en curso, ha definido diversas actividades de
investigacion sobre COVID-19 y acciones de los Comités de Investigacidn, ética y bioseguridad que
permitan agilizar los procedimientos internos para el sometimiento de propuestas de
investigacion.

Algunas de las actividades de generacidn de evidencia que realiza el INSP como parte de su labor
de creacidon y sistematizacion de conocimiento cientifico para enfrentar la emergencia
epidemiolégica por COVID-19 han sido:

1.  Los Comités de Investigacion, Etica y Bioseguridad del INSP estan realizando la evaluacion
expedita de proyectos de investigacion sobre SARS CoV-2y COVID 19, dada la urgencia de
generar evidencia sobre el tema.

2. Realizamos revisiones sistematicas rapidas para apoyar la toma de decisiones de nuestras
autoridades sanitarias ante la emergencia por COVID-19, entre las que destacan:

a. Riesgos de infeccién con SARS-CoV-2 y desarrollo de COVID-19 en relacién al habito de
fumar

b. Evidencia sobre la evolucién, severidad y prondstico de personas con COVID-19 en
relacion al habito de fumar

c. Interacciones entre la enfermedad trasmitida por el virus y la contaminacién atmosférica.
d. Relacion entre el uso de cubrebocas y riesgo de infeccidon con SARS-CoV-2

e. Riesgo de complicaciones COVID-19 por obesidad y enfermedades crénicas

f. Riesgo de infeccidn por COVID-19 por contacto con fémites y superficies.



INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA
1% Sesion Extraordinaria de la Junta de Gobierno

g. COVID-19 en aguas residuales: riesgo y monitoreo epidemioldgico
h. COVID-19 y salud reproductiva

3. Desarrollamos productos de sistematizacién de evidencia cientifica generada sobre el
COVID-19, identificando material de consulta institucional y material de interés para otras
instituciones de salud.

4. Investigadores del INSP apoyan con el andlisis de seroprevalencias de sarampion,
proporcionando asesoria técnica y analitica para generar modelos probabilisticos a nivel
territorial e individual para la campana de vacunacién que inicid la Secretaria de Salud.

5. Asesoria al Consejo de Ciencia y Tecnologia del Estado de Morelos para fomentar el
desarrollo de investigacion que contribuya a la prevenciéon y control de la epidemia de
COVID-19.

2. ENSENANZA

En el mes de marzo, con la llegada del COVID-19 a México, la Escuela de Salud Publica de México
desarrollé una sélida estrategia institucional que permitio el transito de las clases presenciales a
clases virtuales, lo que representd un gran esfuerzo para la comunidad académica: estudiantes y
docentes. Se prepararon recomendaciones para las clases y las asesorias virtuales y para las
practicas profesionales. La respuesta de la comunidad académica fue acelerada y con un alto
compromiso para acompafar esta transicion de la mejor forma posible.

PROGRAMAS DE POSTGRADO

En cuanto a nuestra actividad docente, la totalidad de las unidades didacticas de los Programas de
Posgrado (130 cursos) que se ofertabban de manera presencial en nuestras tres sedes, desde el inicio
de la Jornada de Sana Distancia se adaptaron a la modalidad virtual a través de 21 aulas virtuales,
sin interrupcién de cursos y con excelentes resultados. También se habilitaron 12 aulas virtuales
para atender las necesidades académicas complementarias como examenes de grado, sesiones de
los orgdnos colegiados e intercolegiados, circulos de escritura, asesorias a estudiantes,
capacitaciones individuales entre otras. Se puede consultar el detalle de las Unidades didacticas
en:

https://www.espm.mx/resources/JUGO/Organizacion_ AULAS_Virtuales 2020 21 _julio_20_ordenad
as.xlsx
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Cuadro 3. Unidades didacticas de los programas de posgrado habilitadas en modalidad virtual
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Unidades Didé4cticas ‘

UD programadas en Aulas Virtuales Totales
Cuernavaca Tlalpan Tapachula

Maestria en Salud Publica 36 5 41

Maestria en Ciencias 35 5 1 41

Doctorado en Ciencias 27 1 o8

Residencia 1 13 14

Maestria en Nutricién Clinica 4 1 5

MSP-Djagnéstico Intggral de Salud 1

Poblacional Il (Aula-Virtual VIP) 1

Totalde UD"s 104 25 1 130

PROGRAMAS DE EDUACION CONTINUA

Respecto al afio pasado, por efecto de la pandemia, la oferta de educacién continua ha cambiado,
comenzando por el Programa de Actualizacidén en Salud Publica y Epidemiologia (PASPE) cuya
trayectoria por 25 aflos es en modalidad presencial, en este afo se abrieron en modalidad virtual
ampliando su periodo de verano de julio y agosto, iniciando en abril con el Diplomado en
Fundamentos de Salud Publica y continuando, de julio y hasta el mes de noviembre de 2020, con
diferentes cursos. A continuacion, se listan los cursos que integran la propuesta, indicando fechas

y ndmero de alumnos inscritos hasta el momento:

Cuadro 4. Programa de Actualizacién en Salud Pablica y Epidemiologia (PASPE)

Programa PASPE Periodo de realizacién Inscritos
Diplomado en Fundamentos de Salud Publica Médulo 1 Del 13 de abril al 8 de mayo de 2020 25
Diplomado en Fundamentos de Salud Publica Mddulo 2 Del 11 de mayo al 5 de junio de 2020 31
Diplomado en Fundamentos de Salud Publica Mddulo 3 Del 8 de junio al 3 de julio 2020 36
Diplomado en Fundamentos de Salud Publica Médulo 4 Del 6 al 31 de julio 2020 28
Fundamentos de la salud global 20 al 31 de julio, 2020 30
Metodologias de educacion para la salud 27 de julio a 7 de agosto 2020 22
Farmacoepidemiologia y farmacoeconomia: un curso 13 de julio al 7 de agosto, 2020 18
introductorio
Disefo, planificaciéon y evaluaciéon de programas para la promocion 20 al 31 de julio, 2020 17
del bienestar y salud en el trabajo
Inteligencia epidemiolégica 3 al 14 de agosto, 2020 31
Gobernanza y actores de la salud global * 3 a 28 de agosto 2020 34
Instituciones de regulacion sanitaria: sistemas y desarrollos 10 al 21 de agosto de 2020 2
Andlisis de datos de ciencias gendmicas usando R 10 al 21 de agosto, 2020 12
Anélisis de dieta y patrones de alimentacién 10 de agosto al 4 de septiembre, 2020 38
Contaminantes ambientales y salud infantil 17 de agosto al 11 de septiembre, 2020 28

Salud Global: diplomacia, arquitectura y financiamiento

31 de agosto al 11 de septiembre, 2020

Epidemiologia del cancer

21 de septiembre al 2 de octubre de
2020

Epidemiologia de infecciones asociadas a la atencion a la salud

17 al 28 de agosto
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Estimacion de costos de atencidn de problemas, intervencionesy | 24 de agosto al 4 de septiembre, 2020
programas de salud
Control de tabaquismo en México y paises de América Latina 21 al 25 de septiembre, 2020
Epidemiologia basica 5al 30 de octubre, 2020
Seminario: Métodos cualitativos aplicados a la salud publica 19 de octubre al 13 noviembre, 2020
Sistemas de informacion geografica (SIG) aplicada a la salud 5 al 30 de Octubre, 2020
publica
Manejo y administraciéon de bases de datos 19 de Octubre al 13 de noviembre, 2020
Modelaje con regresion logistica utilizando el paquete Stata 9 de noviembre al 4 de diciembre,
2020
Revisiones sistematicas y Meta-analisis en ciencias de la salud 3 al17 de noviembre
Nuevo

CURSOS VIRTUALES EN OFERTA ABIERTA

Asimismo, de la oferta abierta, tenemos los siguientes cursos iniciados en junio y que estard
concluyendo en diciembre y enero de 2021:

Cuadro 5. Cursos virtuales en oferta abierta

Oferta abierta al publico Peripdoﬁe . Algmnos . Algmnos
realizacién inscritos 2019 inscritos 2020
Diplomado Atencién de las Enfermedades Del 17 de junio al 27 17 57
Crénicas No Transmisibles. de octubre de 2020
. S Del 1de julioal 15 de
Diplomado Salud Publica diciembre de 2020 38 70
Del 5 de agosto al 15
Diplomado Vigilancia Epidemiolégica de diciembre de 42 57
2020
Del 15 de julio al 24
Diplomado Gerencia y Liderazgo en Salud de noviembre de 35 54
2020
Del 17 de agosto al
Diplomado Telesalud 4 de diciembre de 10 32
2020
Del 30 de
Diplomado Gestién de Servicios de Atencidon septiembre de 2020 14 145 (personas
Primaria a la Salud Integral al 13 de enero de interesadas)
2021

CURSOS DE CAPACITACION

En colaboracién con la Unidad de Investigaciones en Enfermedades Metabdlicas del Instituto
Nacional de Ciencias Médicas y Nutriciéon “Salvador Subiran” inicié en 2019 un proyecto financiado
por la Fundacién Gonzalo Rio Arronte para disefar una estrategia didactica tecnoldgica de
acompafamiento a médicos pasantes en servicio social durante 4 afos para capacitar y actualizar
en el desarrollo de competencias para la atencién de Enfermedades Crdnicas no Transmisibles:
Dislipidemias, Hipertension, Diabetes y Obesidad. De septiembre de 2019 a junio de 2020 se llevd a
cabo el pilotaje, en agosto préximo se abrird convocatoria para la 2% edicién del curso para dar
apertura a 1000 médicos pasantes de todas las entidades federativas. Sin embargo, en el contexto
de la pandemia por COVID-19, la convocatoria se abre a médicos residentes de primer nivel de
atencion dado el interés de las secretarias de salud de los estados para capacitar al personal de salud
en estos temas que han sido claves en el control y prevencién del COVID-19.
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En colaboracién con el Centro Nacional para la Salud de la Infancia y la Adolescencia (CENSIA) y la
Direccién General de Epidemiologia, dependencias de la Secretaria de Salud Federal, se trabajé en
el disefio de un curso autogestivo y masivo para la atencién del Sarampidn, dirigido a personal de
salud del primer nivel de atencion. Se esperaba una inscripciéon de 500 participantes, sin embargo,
del 15 de mayo al 15 de agosto se tiene una inscripcién de 9,910 participantes, de los cuales 6,951 han
concluido el curso. Se programd su operacidon en La Multiplataforma del INSP para cerrarse la
inscripcién el préximo 31 de agosto, y el curso finalizara el 30 de septiembre para realizar un corte de
analisis de resultados.

CICLO DE VIDEOCONFERENCIAS

Sobre el ciclo de videoconferencias, sélo el primer tema y ultimo son temas relacionados con
COVID, existen algunos seminarios independientes promovidos por profesores y estudiantes que
han girado en torno a la pandemia, pero no se registran datos ni fechas de programacion de éstos.

Cuadro 6. XIX Ciclo de videoconferencias interactivas en Salud Publica 2020

Fecha Temas Ponente Asistentes
“Covid-19: la nueva enfermedad causada por un Dr. Celso Ramos
10 de marzo reda P " 1328
coronavirus Garcia

Dr. Miguel Angel

1222
Sanchez Aleman

12 de mayo Remergencia de sifilis en México y el mundo

Reformas sanitarias y acceso efectivo a los
. . . . Antr. Emanuel

26 de mayo servicios de salud en poblaciones sin seguridad L 920

. . . . Orozco Nunez

social de México: Oportunidades para la equidad
Dr. Simén Barquera
Cervera

Enero a junio 2020 Total 4761

2 de junio Etiguetado Frontal de Advertencia 1291

FORMACION DOCENTE (CALIDAD ACADEMICA)

e Videoconferencia denominada: Intercambio de Experiencias sobre educacién en linea,
desde una mirada pedagdgica. Se realizé con la participacion de cuatro expertas en
educacioén a distancia de las siguientes instituciones educativas para analizar los efectos de
la pandemia sobre la educacidon virtual: Universidad Iberoamericana, Instituto
Latinoamericano de Comunicacién Educativa y UNAM. Participaron cerca de 300 personas
de la Comunidad académica del INSP y de las instituciones participantes.

e Se disend un “Diplomado sobre habilidades pedagdgicas en las practicas de desempefio
docente virtuales y presenciales”, con base en los resultados de dos encuestas sobre
necesidades de formacién docente, una aplicada a los estudiantes y otra aplicada a los
docentes. Este programa tiene como propésito fortalecer la calidad de la oferta académica
virtual de la Escuela de Salud Publica considerando que toda la oferta de educacidon
presencial ha sido afectada por esta emergencia epidemioldgica. Se registraron al primer
modulo sobre educacion virtual y ambientes de aprendizaje, 170 docentes de los
programas académicos de las diferentes sedes del INSP.

La ceremonia de graduacion de la generacion 2021 se llevara a cabo en modalidad virtual el 4 de
septiembre del afio en curso.
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IMPACTO EN LOS PROGRAMAS PRESUPUESTARIOS PP EO10Y PP
EO022

Cumplimiento de objetivos, metas e indicadores del Pp EO10 Formacién de recursos humanos y
capacitacion

En atencidn al cumplimiento de metas y objetivos institucionales del Programa Presupuestario Pp
EO10, de los indicadores correspondientes a Formacion y Capacitaciéon dos se encuentran en semaforo
verde y tres en semaforo rojo. Por lo tanto, el cumplimiento de las metas de este programa
presupuestario se vié afectado por la emergencia epidemioldgica derivada del COVID-19 en lo que
respecta a los programas presenciales de formacién y capacitacion.

P doal Alc%nzado al Variacion porcentual

: rogramado a segundo trimestre entre meta

Indicador Programado anual segundo trimestre programaday meta
alcanzada

10) Porcentaje rt\cw ntes externos 100 programado al 100% meta acumulada %

( ?ﬂoscurs ge BaUca bR cantnua. 100 metaanual. Frin’%estre. alcanzada. 100%

8.8 metaacumulada

(11) Percep glon obre la calidad de los : |
alcanzada. 97 8%

CUTSOS A LAY AN 9.0 metaanual. 9.0 programado al trimestre.

Alc:;\jnzado al Variacién porcentual

" Programado al segundo trimestre entre meta

Indicador Programado anual segundo trimestre programada y meta
alcanzada

6) Porcentgje de profesionales de la salud

( )que conc yero CiAI’SOS € educacion 80.0 meta anual. SO.Ot%T%%Satr:ﬁeadoal 93‘22@?&;5?“‘3’13

80.0programado al

&0

9) Eficacia en la impartic \ nde cursos de
@) AR T 80.0metaanual. fiahec el 60.0meta acumulada
alcanzada.
A :ll'g Eﬂ{’&c'g ecn ‘% cagtam uncgg\on 80.0 metaanual 80.0programado al 42.6 meta acumulada 53.3%
P . : trimestre. alcanzada.

Variacién en los indicadores de capacitacién y formacién continua,

El Indicador 6 de Porcentaje de profesionales de la salud que concluyeron cursos de educacién
continua, se encuentra en semaforo rojo porque se obtuvo una variacion de 116%. La razdn de las
variaciones fue que no se llevaron a cabo todos los cursos programados para el periodo, a
consecuencia de la contingencia por COVID-19, se cancelaron proyectos de vinculacién con otras
instituciones, lo que afectd el inicio de cursos programados para abril a junio. En su VARIABLE 1: de los
712 profesionales de la Salud estimados que para recibirian constancia de conclusion, 442 la recibieron
(62% de la meta) mientras que en la VARIABLE 2: de los 890 inscritos que se estimalban, se inscribieron
474 (53% de la meta). Sin embargo, con respecto al Indicador, hay una variacién positiva, pues del total
de inscritos (474), hubo 442 (93%) que si obtuvieron su constancia (la meta es del 80%), se infiere que
esto es debido a que se estan atendiendo grupos pequefios (menores a 50 participantes por grupo)
con un seguimiento personalizado de tutores, esto eleva la calidad y la eficiencia terminal de los
CUrsos.

El indicador 9 sobre la Eficacia en la imparticion de cursos de educacién continua, también se

encuentra en semaforo rojo porque la VARIABLE 1: Al finalizar el periodo de reporte a junio, de los 16
Ccursos gue se tenian programados, solo se llevaron a cabo 12 cursos (75%) debido a la cancelacién de
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proyectos con dependencias gubernamentales, por la incertidumbre presupuestal derivada de la
emergencia sanitaria que vive México actualmente. Mientras que la VARIABLE 2: De la meta original
de 20 cursos programados, se esperaban 16, pero sélo se aperturaron y concluyeron en el periodo 12
cursos (60%). Se aperturaron NUevVos cursos en junio, y concluyeron en el mes de julio.

El Indicador 15 de Eficacia en la captacién de participantes a cursos de educacién continua también
se presenta en semaforo rojo como consecuencia de que no se llevaron a cabo todos los cursos
programados para el periodo, a consecuencia de la contingencia por COVID-19, se cancelaron
proyectos de vinculacién con otras instituciones, lo que afectd el inicio de cursos programados para
abril a junio. En la VARIABLE 1. de los 712 profesionales de la Salud estimados que para recibirian
constancia de conclusidn, 442 la recibieron (62% de la meta). Mientras que la VARIABLE 2: de los 890
inscritos que se estimaban, se inscribieron 474 (53% de la meta). Sin embargo, con respecto al
Indicador, hay una variacién positiva, pues del total de inscritos (474), hubo 442 (93%) que si
obtuvieron su constancia (la meta es del 80%), se infiere que esto es debido a que se estan atendiendo
grupos pequefos (menores a 50 participantes por grupo) con un seguimiento personalizado de
tutores, eleva la calidad y la eficiencia terminal de los cursos.

Capacitacion Administrativa-Gerencial de Recursos Humanos

El indicador 6 sobre el avance porcentual de temas en materia administrativa-gerencial
contratados en el Programa Anual de Capacitaciéon (PAC). Tiene un avance de sélo el 66.7 por ciento
ubicandose en color rojo debido a que de los seis temas en materia administrativa gerencial
contratados incluidos en el PAC 2020, dnicamente se contrataron cuatro temas de capacitacion,
como resultado de la modificacién de fechas de imparticién de temas de capacitacion del
Programa Anual de Capacitacion (PAC) 2020.

Alc%nzadoal Variacién porcentual
segundo trimestre entre meta
Indicador Programado anual Programado al programaday meta
segundio trimestre alcanzada
(6) Porcentaje de temas en materia
administrativa-gerencial contratados en el 100.0 metaanual. 100'%ﬁm§;?;gado al €6.7 rgﬁganigg;nu'ada
Programa Anual de Capacitacion (PAC). . : 66.7%

Cumplimiento de objetivos, metas e indicadores Pp E0Q22 Investigacién y Desarrollo Tecnoldgico para
la salud

En relacién con el Programa presupuestario E022 los tres indicadores que se reportan se
encuentran en semaforo verde. De manera que los efectos de la pandemia por COVID no muestran
afectaciones en el cumplimiento de las metas de este programa.
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Alcanzadoal Variacion porcentual
: Programado al segundo trimestre entre meta
Indicador Programado anual segundo trimestre programada y meta
alcanzada
(2) Porcentaje de articulos cientificos 84.6programado al 87.9% metaacumulada 103.9%
84.4metaanual. trimestre. alcanzada.

publicados en revistas de impacto alto.

(3) Promedio de productos de la
investigacion par investigador 1.5metaanual. 0.6 programado al trimestre. 0.6 rg?égszc;drgulada 100%
Institucional. :
(12) Porcentaje de ocupacion de plazas de 100.0programado al 98.8% metaacumulada
i 100.0metaanual. trimestre. alcanzada.

investigador.

APORTACION DE LOS RESIDENTES A LA ATENCION COVID

Los residentes pertenecientes a los programas de estudio de la Escuela de Salud Publica han
colaborado de manera permanente durante la pandemia y reportan las siguientes actividades:

A. Rotacidn de 22 Médicos Residentes en la DGE en apoyo a la Vigilancia Epidemioldgica del
COVID-19 a nivel federal del 29 de marzo al 11 de julio.

B. Participacion de los 31 Médicos Residentes en el Grupo de Apoyo para el Programa de
deteccidén de casos de COVID-19 en trabajadores del INSP en el proceso de retorno laboral
ordenado, realizando actividades de la atencidn telefdénica, llenado de un cuestionario de
evaluacién de caso sospechoso y canalizacidn adecuada e indicaciones, del 3 de julio al

presente.
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3.1.2 En materia administrativa

Relacion de contratos de adquisiciones, arrendamientos, servicios y, en su
caso, de proyectos de inversion realizados o en proceso

Las compras realizadas descritas a continuacion, fueron en razén de que ante la pandemia por el
virus SARS-CoV-2 que produce la enfermedad COVID-19, es necesaria una estrategia de
intervencion preventiva como respuesta a la preocupacion institucional de garantizar la salud y la
seguridad de nuestra comunidad. Ejemplo de ello es la implementacion de las "Estrategias para el
Retorno e Incorporacion Laboral al Instituto Nacional de Salud Publica (INSP)” cuyo objetivo es el
retorno a las instalaciones del Instituto de forma segura y sin descuidar las medidas de proteccién
necesarias, que implicaron la adquisicidon de lo siguiente:

Cuadro 7. Relacién de contratos de adquisiciones, arrendamientos, servicios

CONSE- ‘ NUMERO DE CODIGO DEL MONTO DE MONTO DE PROVEEDOR OBJETO DE LA PARTID PROCEDIMIENTO
CUTIVO CONTRATO CONTRATO EN CONTRATO SIN IVA CONTRATO CON CONTRATACION DE
COMPRANET CONTRATACION
1 093-2020 2292047 $34,200.00 $39,672.00 BIDEXI, S.A.de | Adquisicion | 21601 | Adjudicaci
CV. de19 6n Directa
porrones de
20 L. gel
alcohol
antibacteria
|
2 RPOO3- No Aplica $21,600.00 $25,056.00 Maria del Adquisicion | 2550 | Adjudicaci
2020 Socorro de9 1 6n Directa
Datholli de termémetro
Ciraza Sosa s digital
infrarrojo,
corporal,
pantalla de
cristal
modelo
DBK-
Termo20
3 RPO04- 2335757 $30,450.00 $35,322.00 Innovation Adquisicion | 2540 | Adjudicaci
2020 Samech SA. de 1,050 1 6n Directa
de C.V. cubre bocas
tela 100%
poliéster
tricapa 19x12
cm plisado
en tela un
solo tono
con
logotipo
impresoy
elastico
4 094-2020 No Aplica $1,320.00 $1,531.20 Instrumentaci | Adquisicion | 21601 | Adjudicaci
6ny Ciencias de un 6n Directa
de la Salud porrén de
ICSA, SA.de | 20L degel
CV. alcohol
antibacteria
|
5 No aplica No Aplica $5,711.25 $ 6,625.05 Home Depot 25tapetes | 21601 | Adjudicaci
México S. de de piso para 6n Directa
R.L deC.V. desinfectar
Monto $93,281.25 $108,206.25
total
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Montos de recursos erogados por partida de gasto

Reporte de los montos:

1. 21601 Material de Limpieza $47,828.25

2. 25401 Materiales, accesorios y suministros médicos $35,322.00

3. 25501 Productos quimicos basicos $25,056.00
TOTAL $108,206.25

Proyeccion de gasto a realizar para los meses restantes, por partida de
gasto

En funcién de la naturaleza de las actividades desarrolladas por el Instituto como centro de
investigacion y derivado de las “Estrategias para el retorno e incorporacién laboral al Instituto
Nacional de Salud Publica en el marco de la pandemia por SARS-CoV-2", se considerd la siguiente
adquisicion:

Cuadro 8. Proyeccién de gastos a realizar

Partida de gasto Concepto o descripcién Monto aproximado Procedimiento de
21601 f Adquisicién de 15 porrones de 20 de la contratacién Contratacién
L. gel alcohol antibacterial $44,428.00 Adjudicacion directa

El 18 de mayo del 2020, se recibid correo electréonico del Subdirector de Recursos Humanos de la
Comisién Coordinadora de Institutos Nacionales de Salud y Hospitales de Alta Especialidad
(CCINSHAE), dirigido al Titular de la Direcciéon de Administracion y Finanzas del INSP, haciendo
referencia al conjunto de insumos que la CCINSHAE estaba distribuyendo para hacer frente a la
contingencia derivada de la pandemia provocada por el virus SARS-CoV-2 (COVID-19). Se asignharon
en donacién un total de 900 caretas protectoras como se indica a continuacion:

Cuadro 9. Donaciones

Clave Orden de suministro Descripcion Unidad de Cantidad
5271640269 COVID/19/T13/0005 Careta protectora tipo ligera - medida 900
transparente- rigida Pieza

Las caretas fueron entregadas a este Instituto como una donacién por parte del Instituto de Salud
para el Bienestar (INSABI).

Personal ausente por ser grupo vulnerable o por contraer COVID-19

Derivado del comunicado del 11 de marzo de 2020, a través del cual la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) declaré que el COVID-19 puede considerarse una pandemia debido a los altos niveles
de propagacién y gravedad, asi como a los alarmantes niveles de inaccién, y en seguimiento a la
Jornada Nacional de Sana Distancia implementada por el Gobierno Federal, el 19 de marzo de 2020
la Direccion General del Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) determind la necesidad de
implementar una dindmica de distanciamiento social privilegiando el trabajo desde casa y adoptd
un sistema de guardias alternadas fisicas o asistencia permanente en las areas que llevaran a cabo
actividades esenciales que pudieran afectan directamente la razdn de ser de la institucion.
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Cuadro 10. Sistema de guardias alternadas fisicas o asistencia permanente

Denominacion Breve Descripcion Asistencia* Guardias

permanente Alternadas

Atencioén seguimiento a . . . .

Y guim . Garantizar el  funcionamiento interno 5 9
procesos administrativos . . ST

! T administrativo de la instituciéon

internos institucionales 1 3

Asegurar que los protocolos de investigacién
continden su curso para cumplir con los 15 2
objetivos establecidos

Atencién y seguimiento a
proyectos de investigacion

Asegurar actividades inherentes a la Escuela
de Salud Publica para dar continuidad a
objetivos establecidos

Atencién y seguimiento a
programas docentes

Proveer a las areas adjetivas y sustantivas
institucionales de recursos tecnoldgicos e 10 25
informaticos -entre otros-

Atencién y seguimiento a
servicios institucionales

Total 65 277
*incluye personas servidoras publicas (confianza y base), prestadores de servicios profesionales por honorarios y proveedores
de la institucion.

Conforme a lo anteriormente expuesto, desde el 23 de marzo hasta el 13 de
julio de 2020 la comunidad del INSP llevé a cabo sus actividades de manera
remota con ayuda de herramientas tecnolégicas que permitieron dar
continuidad a las responsabilidades laborales, al tiempo que
salvaguardaban el estado de salud tanto de las personas trabajadoras como
de sus familias.

Estrategias para el retomo

Ante el inminente cambio del semaforo epidemioldgico y el eventual
retorno a las actividades laborales ordinarias, la Direccion General establecié
las Estrategias para el retorno e incorporacion laboral al Instituto Nacional de
Salud Puablica en el marco de la pandemia por SARS-CoV-2, instrumento que
ha tenido dos actualizaciones, en la que se determinaron niveles de riesgo
de las personas que integran la comunidad institucional, asi como las etapas
en las que deberan presentarse fisicamente a laborar.

Por tal motivo, se llevd a cabo un ejercicio de identificacion que se resume de la siguiente manera:

HACIA LA NUEVA NORMALIDAD

Version 2.0/6 e ullo d 2020

Cuadro 1. Identificacién de riesgo

Clasificacion de riesgo No. personas* Hombres Mujeres
Rango de edad de 60 a 85 afios 128 57 71
Padres de familia con hijos menores de 15 afios 287 95 192
Embarazo 3 No aplica 3
Periodo de lactancia 18 No aplica 18
Situacién vulnerable ante COVID-19 176 65 m

*incluye personas servidoras publicas (confianza y base), prestadores de servicios profesionales por honorarios
de la institucion.
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Situacion con las dos representaciones sindicales

Aunado al documento “Estrategias para €l retorno e incorporacion laboral al Instituto Nacional de
Salud Publica en el marco de la pandemia por SARS-CoV-2" el pasado miércoles 24 de junio 2020,
el INSP instauré su Comité Responsable de la Estrategia Institucional para el Retorno Laboral,
6rgano colegiado cuya principal responsabilidad es supervisar y dar seguimiento a las medidas de
seguridad sanitaria, mismo que estd liderado por el titular de la Direccién de Administraciéon y
Finanzas y cuenta con la participacion de representantes de areas como Recursos Humanos,
Servicios Generalesy Mantenimiento, Secretaria Académicay las dos secciones sindicales, asi como
expertos en Epidemiologia, Enfermedades Infecciosas, entre otros.

Dichas personas se relnen semanalmente con la finalidad de llevar a cabo las siguientes funciones:

Verificar que cada unidad administrativa realice la clasificacién por area (departamento,
subdireccion de area, direccién de area, direcciones adjuntas, entre otras) del personal en situacion
de vulnerabilidad, cerciorarse de que la poblaciéon al reintegrarse a las actividades de forma
presencial, cuente con equipo de proteccién personal y con soluciones a base de alcohol gel al 70%
a disposicion permanente, verificar el establecimiento de medidas que resulten en una reduccién
de densidad humana en los espacios de trabajo, garantizando una distancia minima efectiva entre
las estaciones de trabajo de 1.5 metros, promover el ingreso en horarios diferentes al resto del
personal, para evitar los horarios pico en el transporte publico o en el transporte de personal,
establecer zonas exclusivas en area de alimentos y comedor, para reducir el riesgo de exposicion
del personal en mayor riesgo. En caso de no ser posible establecer zonas exclusivas, establecer
horarios diferenciados para reducir el riesgo de contagio del personal identificado como vulnerable,
llevar el registro y seguimiento del personal en resguardo domiciliario voluntario y evaluar posibles
casos de contagio, en su caso contactar a la autoridad sanitaria, llevar a cabo reuniones semanales
en las que se revise y evalle el cumplimiento de las estrategias planeadas.

Sobre el particular y con la finalidad de implementar de manera exitosa la estrategia de retorno al
trabajo, el Comité antes mencionado ha llevado a cabo 8 sesiones en las que con participacion de
los representantes de las Secciones Sindicales 12 y 56 del SNTSA, se determinaron politicas internas
gue guian la reanudacién de labores escalonada, responsable, ordenada y cauta al tiempo que
prioriza el cuidado de la salud de la comunidad institucional.
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3.1.3 Logros relevantes en la atencion de COVID-19

Asesoria

1.  Apoyamos a la Subsecretaria de Prevencidén y Promocidon de la Salud (SPPS) con una
representante permanente en el grupo interdisciplinario de apoyo para la atencién a la
emergencia por COVID-19.

2. Apoyamos al Instituto Nacional de Diagndstico y Referencia Epidemiolégicos (InDRE) con
una representante permanente en apoyo a las tareas de vigilancia epidemiolégica de
COVID-19.

3. Anadlisis continuo de los datos derivados del sistema de diagndstico y seguimiento de casos
detectados por el sistema de vigilancia epidemioldgica, para identificar factores de riesgo
relacionados con diversas variables de contagio, evolucidn de casos y desenlaces en salud.
Los analisis seran de utilidad para la toma de decisiones del grupo interdisciplinario de
apoyo a la atencién de COVID-19.

4. Realizamos acciones conjuntas con gobiernos estatales y municipales a través de las
Secretarias de Salud de Morelos y CDMX y del Municipio de Cuernavaca, impulsando
medidas preventivas en la etapa 2 y 3 de la epidemia.

5. Apoyamos a la Jurisdiccién Sanitaria #7 de Tapachula; Chiapas, para el desarrollo de
estrategias de comunicacidon para orientar a la poblacidén sobre el almacenamiento y
manejo adecuado del agua, a fin de evitar aumento en los casos de dengue y evitar la
saturacién de los servicios de salud. Asimismo, apoyamos el desarrollo de materiales
informativos que orienten a la poblacidén para diferenciar entre un cuadro clinico por
dengue versus COVID-19.

6. Colaboramos con el Instituto Nacional de Psiquiatria y la Universidad Nacional Auténoma
de México para analizar la capacidad de respuesta comunitaria para la prevencién del
Covid-19.

7. Apoyamos al Gobierno del estado de Veracruz con guiones, material informativo impreso
y audios sobre COVID-19 dirigido a pueblos indigenas en 7 idiomas (Nahuatl del Centro,
Nahuatl del Sur, Tenek, Tepehua, Tutunaku, Zoque y Popoluca).

8. Proporcionamos asesoria mediante herramientas de apoyo a la toma de decisiones en
temas especificos, como la georreferenciacion de casos de sarampién en la Ciudad de
México en colaboracién con CENSIA-SSA, OPS y Secretaria de Salud local, asi como el
desarrollo de un Tablero de Control sobre casos COVID 19.

9. Colaboramos con el Programa Mundial de Alimentos (PMA) en disefio de instrumentos
para evaluar cambios en seguridad alimentaria, consumo de alimentos ultraprocesados y
alimentos frescos durante la pandemia por COVID-19, a través de encuestas por internet y
via telefénica, en varios paises de la regidon. Se estan gestionando los fondos con el mismo
PMA para aplicarlo en México ya que no hay oficina de PMA en el pais.
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Encuesta Nacional de Salud y Nutricion COVID-19

El 14 de agosto personal del Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) inicié el levantamiento en
campo de la informacién de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) COVID-19.

La ENSANUT COVID-19 visitarad 12 mil hogares en el pais.

La ENSANUT COVID-19 aportara informacién sobre la experiencia familiar de la pandemia, los
efectos en el ingreso, la seguridad alimentaria, la calidad de la dieta, el acceso a servicios de salud,
asi como la medicién de anticuerpos de SARS-CoV-2 para estimar el porcentaje de la poblacidon que
ha estado expuesta al coronavirus.

Esta es la primera de cinco ENSANUT

continuas anuales; este aflo dedicada a

investigar diversos aspectos del COVID-

19 sobre la salud y el bienestar, debido a

la importancia que ha tenido Ia

pandemia por el virus SARS-CoV-2. ENSANUT

El principal pardmetro de esta encuesta CONTINUA
sera la presencia de anticuerpos en 4
suero sanguineo para SARS-CoV-2. Se
visitaran 12 mil viviendas distribuidas en
9 regiones del pais: Pacifico-Norte,
Frontera, Pacifico-Centro, Centro-
Norte, Centro, CDMX, Estado de México,
Pacifico-Sur, Peninsula.

Para garantizar la seguridad tanto de la poblacién encuestada como de los encuestadores, se
desarrollaron procedimientos y un manual de medidas de proteccidn para personal de campo
durante la capacitacion, en el inicio y durante la entrevista, asi como las acciones a emprender en

caso de presentar sintomas de COVID-19 durante el trabajo de campo.

Los encuestadores de la ENSANUT COVID-19 que visitardn las viviendas del pais estaran
debidamente uniformados e identificados;, con el equipo de proteccién y cuentan con el
entrenamiento necesario sobre las medidas de higiene y sana distancia.

Las Encuestas Nacionales de Salud y Nutricién tienen un disefio similar que permite contar con un
panorama comparable sobre la salud de la poblacién mexicana a lo largo del tiempo, con
representatividad por dreas urbanasy rurales; por regiones del pais y por entidad federativa.

Estrategia de posicionamiento institucional ante COVID-19

Durante el periodo de pandemia por COVID-19, el INSP ha contribuido en la prevencién, control y
atencion del COVID-19 mediante asesoria, proyectos de investigacion, formando recursos
humanos, difundiendo y divulgando recomendaciones de prevencién, asi como publicando
trabajos de recomendaciones frente a la pandemia.

Desde el inico de la pandemia el INSP ha participado en distintos documentos colaborativos para

explicar cdmo entender las emergencias derivadas de COVID-19, un diagndstico considerando las
dimensiones salud y economia, y su correlacidon con la pobreza y las desigualdades. Asi como un
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documento de posicién sobre Lactancia materna y COVID-19 que ya estd publicado en la pagina
del INSP. También varias infografias adicionales del mismo tema para explicar a la madre que hacer
en caso de Lactanciay COVID-19. El INSP también elaboré un documento de posicion sobre la mala
nutricidon y prevencion de las deficiencias de micronutrientes en nifos pequefios ante el contexto
de emergencia de COVID-19.

Las distintas areas que integran el INSP reportan al menos 143 acciones institucionales relacionadas
con SARS-CoV-2 y COVID-19 desde el inicio de las medidas de distanciamiento social, entre las
cuales se cuentan cuatro encuestas, 19 publicaciones de los cuales 17 son articulos y 2 revisiones
rapidas; 8 revisiones rapidas de literatura en proceso de aprobacién, 46 proyectos y propuestas de
investigacion, de los cuales 23 proyectos estan referidos en el Cuadro 1, de acuerdo a su nivel de
avance; 23 propuestas internas de investigacidon que aun se encuentran en fases iniciales de
desarrollo de sus protocolos; 12 teleconferencias en temas estratégicos para la atencién de la
pandemia, entre otras.

Cuadro 12. Acciones relacionadas con SARS-CoV-2 desarrolladas por los centros de investigacion y
servicio

. TOTAL
Acciones reportadas CENIDSP CIEE CINYS CISEI CISP ClIss CRISP SAC GENERAL
Articulo cientifico 3 10 6 1°
Asesoria 2 2 1 2 17
Documento de

posicion
Encuesta 1 1 1 1

Estrategia de
comunicacion

5
4
4
Portal Virtual 3 1 2 1 7
23
23

Proyectos de

o 4 5 5 4 5
Investigacion
Propuestas de
investigacion en fase 3 1 5 0 7 7
inicial
Divulgacion n 1 4 16

Revision rapida

~
[o¢]

Seminario 2 2
Tableros de control 2 2
Teleconferencia 2 2 1 4 2 1 12
TOTAL GENERAL ‘ 15 22 ‘ 24 ‘ P 19 29 7 1 ‘ 143

Estrategia de difusion y divulgacion

Reforzamos de manera activa la campafia de difusion de apoyo institucional a través de diversos
mecanismos, sobre las medidas de prevencidn y sana distancia emitidas por la SSA, asi como en la
puesta en marcha de la campana #TrasmiteSalud, que disefaron el CINyS y CENIDSP.

En esta labor de difusidon se comparten recomendaciones puntuales a la poblacién en situacién de
confinamiento como el consumo de productos locales, nutricién y actividad fisica en las diferentes
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etapas de la vida, que consideramos seran Utiles y necesarias en una fase 3, ademas de contemplar
el tiempo que pueda alargarse la pandemia.

En colaboracion con UNICEF estamos diseflando una campana en redes de alimentacién durante
los primeros 1000 dias de vida. El propdsito sera dar recomendaciones a las familias en donde haya
mujeres embarazadas, nifas y ninos menores de dos anos, sobre coémo cuidar la alimentacién en
estas etapas de la vida, asi como su importancia ante la pandemia de COVID19.

CICLO DE TELECONFERENCIAS DE COVID-19 EN MEXICO.
Se inicio un Ciclo de
Teleconferencias de COVID-19 en é
México con el objetivo de analizar bl

“Retos y perspectivas
al COVID-19 en México"

y discutir los retos que ha
enfrentado México en el combate
a la pandemia y el papel de los
investigadores y profesionales de
la salud ante la mayor crisis
sanitaria de los ultimos 100 anos,
en lo va de este periodo se
organizaron y difundieron 12
teleconferencias, en las que se
abordaron diversos temas dentro de las areas de la salud publica.

Las teleconferencias se transmiten en vivo en dos plataformas virtuales alternas (Zoom y Facebook)
logrando captar una audiencia de cerca de mas de 11,000 participantes.
Cuadro 13. Ciclo de teleconferencias COVID-19 en México

Asistentes
(Zoom, FB)

Horario ‘ Centro

15de 12:00 a

1 Mayo 1230 h. CISEI Retos y perspectivas del combate al COVID-19 en México 800
o 4 de 9:00 a Aprendiendo a vivir con el coronavirus: la gestiéon a la nueva
2 Junio 10:30 h. SAC normalidad 1670
o 18 de 9:00 a . . . S e . _
3 Junio 1030 h. CISP Vigilancia epidemioldgica y utilizacion de pruebas de diagndstico 2,004
4o 25de 10:00 - clss Resiliencia de los Sistemas de Salud en América Latina ante la 1479
Junio 11:30 h. epidemia de COVID-19 '
. Presentacion de resultados de la evaluacion basal de la Encuesta
o 2de 9:00 a - P o ;
5 Julio 1020 h CIEE | Nacional de las caracteristicas de la poblacién durante la pandemia 674
' ) del COVID-19 (ENSARS-CoV-2)
o 9de 9:00 a Espafa y México ante COVID-19: respuesta del sistema de salud y
6 - ) CISP 786
Julio 10:30 h. retos al futuro
o 16 de 10:00 a . . .
7 Julio 1120 h. CIEE Seguridad alimentaria y COVID-19 1,032
8° 23 (;le 9:.00 a CISP Los factores ambientales en la epidemia de COVID-19 528
Julio 10:30 h.
5 30de [10:00a Visiones locales del COVID-19 en grupos vulnerables: desafios para
9 - . CISS ] 288
Julio 11:30 h. la equidad
10° 6 de 9:00 a CINYS Lactancia materna por un planeta saludable. Celebracién de la 663

Agosto | 10:30 h. semana internacional de la lactancia materna.

o 13de |10:00a S .
n Agosto | 1130 h. CINyS Impacto del COVID-19 en la mala nutricion infantil 761

o 20 de 9:00 a . - s
12 Agosto 1030 h. CISP Encuestas de seroprevalencia: Espafa y México 354
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Se ha tenido una asistencia de poco mas de 11,000 participantes, distribuidos como se muestra en
la Grafica 1.
Grafica 1. Numero de asistentes en las plataformas Facebook y Zoom.

I° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10° e 12°
DESARROLLO Y ACTUALIZACION DE PORTALES INSTITUCIONALES

Durante el periodo reportado se diseflaron e implementaron 4 nuevos micrositios en el Portal
Institucional relacionados con el COVID-19.

a. Micrositio Informacién sobre COVID-19.

En seguimiento a los comunicados que dieron a conocer las
acciones institucionales para el control de la emergencia de la
pandemia de COVID-19, se disend este espacio para documentar y
actualizar la informacién de acuerdo a la evolucién de la pandemia.
Este espacio contiene 9 secciones: 1. Informacién sobre COVID-19; 2. Informacion sobre
¢:Qué son los coronavirus? 3. Signos, sintomas y prevencion; 4. Mitos cown-lg

y realidades; 5. Situacion epidemioldgica; 6. Documentos y material
de interés; 7. Recursos y evidencia cientifica; 8. Articulos cientificos
Open Access; 9. Glosario epidemiolégico.

Informacion sobre COVID-19

b. Micrositio: Repositorio de Proyectos y Productos del INSP sobre COVID-19.
En este espamo se presentan las acciones

y actividades realizadas en el INSP para
dar respuesta a la emergencia de COVID-
19, los materiales que se albergan en este
sitio se clasifican en documentos de
postura, proyectos de investigacidon vy
otros materiales que reflejan la
participacion de la comunidad
institucional. Durante el periodo
reportado, contiene los siguientes
elementos: 10 documentos de postura; 15
articulos cientificos; 20 proyectos de
promocién de la salud; 16 videos e infografias; 21 materiales publicados en redes sociales.
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c. Micrositio Teleconferencias sobre COVID-19 en México
Espacio donde se encuentran los videos del Ciclo de Teleconferencias de COVID-19 en México,

durante el periodo que se reporta se han editado 12 videos, disponibles en:
https://www.insp.mx/publicaciones/5392-ciclo-videoconferencias-institucionales-covid19.html

CORIERNO DE

MEXICO

exico

No.  Tema tefeconferencia Fecha

d. Tablero Interactivo sobre el desarrollo de la epidemia de SARS-CoV-2

La Unidad de Inteligencia en Salud del INSP desarrollé un tablero interactivo con informaciéon
relevante sobre el desarrollo de la epidemia de SARS-CoV-2 a nivel estatal, municipal y por
institucion de atencién, con datos e e S
actualizados  diariamente  por las
autoridades sanitarias.

El propdsito de esta herramienta es
brindar informacién sea Util para la
poblacién mexicana y tomadores de
decisiones como una referencia para la
implementacion de las acciones de
control.

& : @ DGIs ok Tablero de an

nformacién p

asobre SARS

s longitudinal para el monitoreo de la @CONA(YT

Dentro de tablero, al seleccionar una
entidad federativa en el grafico de
relacion de positividad, el mapa hard un
acercamiento a los limites geograficos del estado, mostrando con mayor detalle la distribucién
municipal de los casos positivos.

Asimismo, los resultados de las pruebas, graficos de curva epidemioldgica, distribucién de grupo
etario y sexo de los casos y defunciones por sexo y grupo de edad, mostraran los casos de la entidad
0 Municipio seleccionado.
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COMUNICACION.

Para atender las necesidades de informacion se han elaborado diferentes textos informativos
dirigidos a diversas poblaciones objetivo. Entre los que se encuentran 17 boletines informativos
sobre COVID-19. Ademas, se gestionaron cerca de 20 entrevistas a investigadores del INSP sobre el

tema de COVID-19.
Boletines semanales sobre publicaciones de alto impacto sobre COVID-19

Ante la emergencia epidemiolégica por el n uevo coronavirus se
elaboraron una serie de boletines cuyo objetivo principal es brindar a la
comunidad institucional informacion cientifica actualizada sobre la
enfermedad, enviada a través de correo electréonico. Desde el comienzo
de la contingencia en México hasta el 30 de junio, se enviaron 13 boletines
de actualizaciones cientificas y 4 boletines sobre recursos informativos
sobre el virus SARS-CoV-2 y la enfermedad COVID-19.

Para la elaboracidon de este material de difusién se revisaron bases de
datos con articulos cientificos de libre acceso como Cochrane, Scopus,
PubMed, Wiley y Springer; y revistas de alto impacto, principalmente The
Lancet, The New England Journal of Medicine, Journal of the American

coviors [,

Annals of Internal Medicine:

Q Lancet Migration

zj}ifncuenrw mads articulos en el

#£3) CENIDSP
sitio COVID-19 del portal INSP! 0@ =iz

OISO wpm

Medical Association, Science, Nature, Cell Press, The British Medical Journal.

Asimismo, se realizé la difusidén en el Portal y redes
sociales institucionales de las 12 teleconferencias:

Aprendiendo a vivir
con el coronavirus:
la gestion a la nueva

normalidad

Gaceta INSP.

Se continud con la elaboracidn y publicacién de la Gaceta INSP. Esta
publicaciéon pretende dar a conocer mas a fondo el trabajo que lleva a
cabo nuestro instituto para contribuir dia con dia en la construccién de
realidades mas saludables y equitativas para la poblacidn.

Durante el periodo que se reporta se elaboraron dos nudmeros
relacionados con el COVID-19: No.1, febrero-albril 2020. El tema principal
gue se aborda en esta edicién fue sobre la nu eva epidemia causada por
un coronavirus (COVID-19), ademas contiene informacién de la salud de
los hombres, un tema que por diversas razones se ha mantenido poco
visibilizado.

Asimismo, se incluyd el tema de la participacion y aportes de las mujeres
en la ciencia; se analiza el futuro de la salud publica en INSP a través de
la vision del Dr. Eduardo Lazcano Ponce, nuevo titular de la Escuela de

,@- .

(Gacetls INSP

Numero especial

COVID-19

S Entevisite

Br. Juan Rivera Dommarco
La pandemia esperada nos
tomé por sorprosa”

(s e reilyr

PRI RTINS IR
2 espacios viecaties

ala COVID 18

Ern redes
socdales, oINS
#TransmiteSalud

J—futm;m: i
del INSP al conocimiento
do Ia pandemia

% el
de Salud Publica de México
ante la COVID 19
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Salud Publica de México. Se encuentra disponible en: https://www.insp.mx/gaceta-insp/vol-10.ntml

No. 2 mayo 2020-julio 2020. Con el propdsito de contribuir con evidencia y opiniones informadas a la
conformacion de la respuesta a la pandemia de COVID-19, la Gaceta del INSP se suma a la tarea de divulgar
contenidos de este tema, dedicando practicamente la totalidad de su nUmero a este tema. Se encuentra
disponible en: https//www.insp.mx/gaceta-insp/vol-11.htm]

Redes sociales
De enero a junio de 2020 el trafico hacia el Portal del INSP a través de las redes sociales (Facebook, Twitter,

Instagram), fue de 90,327 visitas, de las cuales el 49.5 % proviene de Facebook. Durante el primer semestre
del 2020 las cuentas oficiales del INSP en redes sociales tuvieron una actividad exitosa:

Facebook (fb.cormy/insp.rmx)

erdictn 4o pibacanks En el periodo reportado, los seguidores incrementaron de
237,378

s 82,236 en inicios de enero de 2020, a 110,761 al cierre de
8 = i junio de 2020; lo anterior constituye un aumento de 28,525

: » seguidores. Respecto a las publicaciones, se realizaron 762,
. w con un “alcance total” promedio “organico” (no pago) de
20,368 personas por publicaciéon en el primer semestre de
2020, en comparacidn con 13,666 en el periodo anterior (de
acuerdo con las estadisticas propias de Facebook).

| tiempo sedentario dur.

Tus respuestas son muy importantes s1%

nr 1487 1878

Twitter (@inspmmx)

INSP México @inspmix
g Elige agua simple y verduras como botana; los refrescos, papitas y
panecillos tienen mucha sal.

Durante este periodo se publicaron 734 tweets, con un
total de 3 millones 293 mil impresiones; 3,131 menciones; y
41,357 vistas al perfil @inspmx en este semestre.

Béjale a la sal, #TransmiteSalud y mantén tu presion arterial en
niveles adecuados. pic twitter. com/EjuC1SCbWg

El niumero de seguidores incrementdé de 34,536 al cierre del
2019 a 42,543 seguidores al cierre de junio de 2020, lo cual Impresi
significa un aumento de 8,007 seguidores. o

ones 60.846

Interacciones totales 1.465

Instagram (@insp.mx)

Los seguidores en Instagram pasaron de 1,986 a finales de diciembre de 2019, a 6,613 al cierre de junio de
2020, lo que representa un aumento de 4,627 seguidores. En el periodo se realizaron 203 publicaciones,
con un alcance promedio de 1,938 usuarios por publicacion.
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Estrategias para el retorno e incorporacion laboral al Instituto Nacional de Salud
Publica en el marco de la Pandemia por SARS-CoV-2. Hacia la Nueva
Normalidad

Ante la pandemia global por el coronavirus SARS-CoV-2 que produce la enfermedad COVID-19, es
necesaria una estrategia de intervencién preventiva como respuesta a la preocupacion institucional de
garantizar la salud y la seguridad de nuestra comunidad.

Por esta razén, se han generado los lineamientos del Instituto Nacional de Salud Publica (INSP), cuyo
objetivo al volver a las instalaciones institucionales sera desarrollar el trabajo de la forma mas segura
posible y sin relajar las medidas de proteccién necesarias. Los principios rectores seran privilegiar la salud
y lavida, la solidaridad y no discriminacién, la economia moral y la responsabilidad compartida, orientando
actividades con menos contactos, por el menor tiempo posible, a la mayor distanciay en los espacios mas
ventilados. Debido a la posibilidad de continuar con un entorno latente adverso por la transmisién
comunitaria de esta pandemia, las disposiciones se actualizan periddicamente.

I. Etapas de retorno a la nueva normalidad

Con la finalidad de garantizar el cumplimiento de las estrategias que en este documento se establecen, se
han designado personas servidoras publicas que integran el Comité Responsable de la Estrategia
Institucional para el Retorno Laboral.

Il. De las actividades académicas
Las reuniones presenciales se podran activar en semaforo verde con no mas de cinco personas. Se
modificaran los reglamentos para formalizar las actividades académicas en la modalidad virtual.

Ill. De las areas de trabajo y del personal

En las entradas de los edificios de las tres sedes y en los entrepisos del elevador de |la sede Cuernavaca, se
colocardn de manera permanente dispensadores de gel desinfectante.

El personal de limpieza llevara a cabo sus rutinas de manera habitual en las dreas comunes y en los
cubiculos en cada sede segun la reincorporacién del personal. Se implementara limpieza y desinfeccidn
diaria de vehiculos institucionales, principalmente del microbus y del autobus, antes de abordarlos y
después de usarlos. De igual manera, a todas las unidades del INSP se les proporcionara dispensadores de
gel desinfectante.

Para el acceso a las instalaciones en las tres sedes que conforman el INSP se debera tomar en cuenta lo
siguiente:
e Elusode cubrebocas serd obligatorio en las instalaciones del INSP.
e Para el personal del INSP es obligatorio portar la credencial institucional vigente y no podran
ingresar acompanados de algudn familiar o persona ajena al Instituto.
e Encadaunadelasentradas peatonalesy vehiculares al INSP, se establecerd un filtro de supervision
cuyo objetivo es garantizar que las personas que ingresen a las tres sedes del INSP no representen
un riesgo potencial de contagio para el resto de las personas en los mismos.

IV. Del comportamiento de seguridad en el transporte institucional y las dreas comunes

El autobuUs y el microbus institucionales iniciardn su operacién en cuanto exista el semaforo verde en las
dos sedes: Ciudad de México y Cuernavaca.

Por seguridad, los siguientes espacios diseflados para la congregaciéon de varias personas permaneceran
inactivos hasta la tercera etapa del regreso escalonado (ocupacién mayor a 70%).
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e Salasde juntas

e Auditorio

e Aulamagna

e Sala de seminarios

e Areade comida para estudiantes

e Espacios de recreacion y esparcimiento

V. De los servicios de tecnologias de informacion y comunicaciones

La Subdireccién de Coémputo y Comunicaciones Electrénicas (SCCE) brindara los servicios de tecnologias
de la informacidén y comunicaciones al personal del INSP que asi lo solicite, a través de las siguientes
modalidades:

e Enlasinstalaciones del INSP, a través de la pagina de intranet, en la opcién soporte.

e Los usuarios que trabajan en la modalidad desde casa pueden solicitar el servicio hablando
directamente a las dreas de informatica, en donde incluso podran comunicarse posteriormente
con la aplicacion WhatsApp.

VI. De la capacitacién para prevenir y evitar cadenas de contagio

Con la finalidad de brindar los elementos tedricos y practicos que permitan comprender e identificar qué
es el virus SARS-CoV-2 (COVID-19) y cdmo prevenir, evitar y limitar su propagacién y contagio, haciendo un
énfasis en los cuidados que la institucidon debe tener al interior de sus instalaciones, el INSP mantiene el
compromiso de promover accesos a la capacitacién y actualizacién de cada uno de los colaboradores en
estos temas a través de las ofertas de capacitacion virtual que instituciones del ramo salud de la
Administraciéon Publica Federal (APF) implementa para estos fines, disponibles (por ejemplo) en el
siguiente enlace https://climss.imss.gob.mx/

VII. Proteccién de datos personales

Finalmente, el documento cuenta con un apartado que garantiza a la comunidad institucional el
compromiso de la administracion de respetar el ndcleo esencial del derecho humano a la proteccién de
los datos personales, sin que ello suponga menoscabo a la efectividad de las medidas de proteccidén a la
salud publica.

Por lo anterior, se reitera que los datos personales que en un dado caso deban recolectarse, seran
estrictamente confidenciales de conformidad con lo establecido en la Ley General de Transparencia y
Acceso a la Informacién Publica y demdas normatividad aplicable en la materia.

VIII. No discriminacién

Debido a que actualmente el brote de la COVID-19 ha provocado estigmatizacién y comportamientos
discriminativos con personas o familiares que han estado en contacto con el virus, porque se trata de una
enfermedad nueva y desconocida, se establecieron consejos para respetar el protocolo de actuacion,
principalmente se recomienda utilizar un lenguaje que considere primordialmente a las personas y que
las respete, ya que la informacién negativa puede influir primordialmente en la forma en que se percibe y
se trata a las personas infectadas, familia y comunidad.


https://climss.imss.gob.mx/
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Programa interno de Identificacion y referencia de casos sospechosos de
COVID-19 y reconstruccion de contactos INSP

El INSP desarrollé un Manual de operacion cuyo objetivo es orientar a las personas con sintomas sugestivos
de COVID-19 hacia los servicios de salud correspondientes e identificar a sus posibles contactos laborales
para establecer las medidas preventivas correspondientes. Este manual esta dirigido a los residentes de
medicina preventiva del INSP, quienes coordinaran este esfuerzo.

El flujo de tareas esta dividido en dos tareas 1) la identificaciéon de casos sospechosos y su referencia al
sistema de salud y 2) la reconstruccién de los contactos durante el periodo infeccioso.

El manual describe la clasificacién de conceptos como caso sospechoso, caso de Infeccién Respiratoria
Aguda GCrave y caso confirmado de acuerdo al Lineamiento estandarizado para la vigilancia
epidemiolégica de la enfermedad viral y describe claramente los pasos de seguimiento para la atencién
de personas sospechosas o contagiadas y las medidas de prevencién y monitoreo que se deberdn seguir
para evitar posibles contagios.

Este manual también incluye la descripcién de datos de referencia a través de diversos canales de
comunicacioén para el Centro de Atencién Telefénica (CAT), cuya finalidad es proporcionar un servicio de
orientacién para el personal del INSP en relacién a la pandemia por SARS-Cov-2 / COVID-19, resolviendo
posibles dudas, asi como la Guia de descripcion de las principales actividades a realizar por el residente de
medicina preventiva durante las guardias en el CAT.
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