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CARTA EDITORIAL

Queridos
lectores:

En México, estamos viviendo un periodo de transicion politica y social que nos
invitaa mirar nuestro entorno a partir de una perspectiva empaticay respetuosa,
para poder aportar —desde nuestros diferentes ambitos— acciones, politicas o
programas que favorezcan la construccion colectiva de una mejor calidad de
vida para la poblacion. Asi, la investigacion multidisciplinaria que ubica su punto
de encuentro en la ética, el respeto y el bienestar comun es un trabajo de gran
valia para hacer frente a los retos en materia de salud publica.

En este numero se describe un proyecto que se realiz en meses pasados en
colaboracion con el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF),
sobre el Programa de Escuelas de Tiempo Completo, el cual se conformg,
precisamente, con base en la suma de esfuerzos de la investigacion
multidisciplinaria. Esta descripcion brinda detalles y lecciones aprendidas
sobre este programa enfocado en lograr mejores aprendizajes y un desarrollo
integral en alumnos de educacion basica. Este proyecto sin duda es un ejemplo
de lo que el INSP busca al ampliar la colaboracion interinstitucional y trabajar
en conjunto en favor de la poblacion.

Asimismo, destaco de este numero otra nota que expone los resultados
encontrados en un estudio realizado por el INSP. el cual resalta que la poblacion
infantil es la mas sensible y vulnerable a los efectos del consumo excesivo
de fllor, mismos que estan relacionados con la disminucion del cociente
intelectual e hiperactividad, entre otros.

Finalmente, haciendo alusion al Dia Mundial del Agua que se conmemora el 22
de marzo, acercamos a ustedes, nuestros lectores, otro trabajo que mediante
la cooperacion institucional entre El Colegio de México (COLMEX) el INSP y
el Centro de Investigacion de Estudios Avanzados (CINVESTAV), del Instituto
Politécnico Nacional, identifico problemas de contaminacion en los apantles de
Jiutepec, en el estado de Morelos, y a partir de ello esta proponiendo realizar
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los estudios necesarios para lograr en la localidad la aplicacion de alternativas
tecnoldgicas a favor del uso sustentable del agua. De esta manera, el INSP se
vincula con la sociedad y tiene un impacto positivo en ella, dos de los objetivos
principales de nuestra institucion.

T Liderazgo incluyente, accesible y cercano: compromiso del

distribuida por el Instituto Nacional de Salud Publica, a través nuevo secretario general de la seccion sindical 56 del INSP
del Centro de Informacion para Decisiones en Salud Publica.
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Por: Redaccion (Fcet INSP

El J Ue g 0 | ﬂ'ra nt| | Segun el estudio “La contribucion del juego infantil al desarrollo de habilidades

ayuda a resolver
problemas

para el cambio social activo’, realizado por la Universidad Complutense
de Madrid, la fundacion Ashoka, UNICEF e IKEA, una dieta ludica equilibrada
permite a ninos y nifas ser mas empaticos, colaborativos y capaces de
resolver problemas de su entorno.

De acuerdo con esta misma investigacion, el juego favorece destrezas
relacionadas con la socializacion como son la creatividad, la empatia, la

! resolucion de problemas y la cooperacion, habilidades consideradas hoy dia

necesarias para que, en un futuro, ninos y ninas contribuyan a modificar la

sociedad en cuanto agentes de cambio. #
Fuente: Agencia Iberoamericana para la Difusion de la Ciencia y la Tecnologia (DICYT)

Ansiedad, somnolencia, fatiga

y aumento del consumo de alimentos
son resultados del estrés

“Nuestro organismo busca el equilibrio, pero cuando algo sale de control y
enfrentamos un problema, o cuando las estrategias que usamos generalmente
no funcionan, entramos en un momento de crisis. Ese desequilibrio genera
estrés”. Asi lo explico Norma de Jesus Yépez Garcia, del Departamento de
Psiquiatria y Salud Mental de la Facultad de Medicina de la UNAM.

El transito, los examenes, el tiempo, el dinero, las relaciones interpersonales,
las enfermedades, la inseguridad, el trabajo, los imprevistos, el futuro y hasta 0 .
nuestro peso corporal constituyen factores estresantes. Para dar solucion a la

condicion de estrés es necesario volver al equilibrio. La técnica que se utiliza m

desde el enfoque de la terapia cognitivo-conductual se llama reestructuracion
cognitiva, que consiste en “enderezar’ 1os pensamientos negativos; es decir,
modificar el modo de interpretar las cosas y las valoraciones subjetivas que
hacemos acerca del entorno. #

Fuente: Direccion General de Comunicacion Social de la UNAM

La nanomolécula mexicana
que salva vidas

Gabriela Ledn Gutiérrez es el nombre de la cientifica mexicana quien desarrollo
y patentd la nanomolécula Nbelyax, invencion que tiene efectos inhibitorios
para la replicacion de diferentes virus respiratorios y algunos hongos,
segun investigaciones realizadas en el Instituto Nacional de Enfermedades
Respiratorias (INER). “La nanomolécula Nbelyax tiene la capacidad de eliminar
todo tipo de gérmenes contagiosos, incluyendo virus, bacterias, esporas,
micobacterias, hongos y tripanosomas’, explico Gabriela Leon.

Nbelyax es una molécula de didxido de titanio (Ti02) y extractos organicos

sintetizados mediante el método de impregnacion. La particula de tan solo

dos nanometros de diametro le permite atravesar la capside de los virus;

una vez adentro produce una serie de reacciones guimicas que cortan las

cadenas del ADN y ARN de los microorganismas, inactivandolos en un periodo
de 30 minutos. #

Consulta la version

[—olectionica Fuente: Agencia Informativa Conacyt

EI INSP celebra 32 anos de fundacion
Un referente en salud publica en México y
América Latina

El pasado 27 de enero de este 2019, el Instituto Nacional de

Salud Publica (INSP) cumplié 32 anos de fundacion. Al respecto,
su director general, el Dr. Juan Rivera, recordé que durante este
tiempo el INSP ha generado un vasto cuerpo de conocimientos en
salud publica, los cuales en su mayoria han llegado a convertirse en
politicas para el beneficio de la poblacion mexicana, incluso varias
de estas han trascendido las fronteras.

Igualmente recordd que el INSP ha formado a varias generaciones
de salubristas e investigadores de México y América Latina, lo cual
habla de la calidad y reconocimiento del INSP dentro y fuera de la
repUblica. #

Fuente: Portal web del Instituto Nacional de Salud Publica

INSTANTANEAS DE LA SALUD H




EVIDENCIA PARA LA ACCION H

EVIDENCIA PARA LA ACCION
Apoyando la toma de decisiones en salud

Exposicion prenatal

Por: Mtra. Lynda C. Luna Villa', Dra. Martha Maria Téllez Rojo1'
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1. Centro de Investigacion en Nutricion y Salud. INSP.

Reconocido como un nutrimento esencial
en virtud de ciertas funciones en el
organismo’, el flior destaca por su relacion
con la salud dental gracias al papel que
juega en la formacion e integridad de
los dientes, asi como en la prevencion de
caries'. Otro de los usos que se le da al
fluor se encuentra en el tratamiento de la
osteoporosis®.

A mediados del siglo XX se establecio la adicion de
flior al agua con fines profilacticos, con el propésito
de prevenir caries dentales. La accion cariostatica del
flior tiene efecto en el metabolismo de las bacterias
de la placa dental, asi como en la desmineralizacion y
remineralizacion del esmalte dental®.

La fluoracion del agua potable ha sido la medida de
salud publica mas importante en la prevencion de caries
dental. Paises como Australia, Bolivia, Colombia, Costa
Rica, Republica Dominicana, Francia, Alemania, Honduras,
Nicaragua, Panama, Suiza y Venezuela han implementado
la fluoracion de sal como medida profilactica de salud
publica’. En México el programa de fluoracion de sal
dio inicio a finales de la década de los 80, y para 1993
el programa se extendio a los estados del pais donde
las concentraciones naturales de fluor en agua fueran
menores a 0.7 mg/L*

El flaor en los

productos dentales

También se puede encontrar este elemento
en las bebidas elaboradas a base de agua
Lj fluorada —como refrescos, néctaresy jugos
industrializados—, asi como en algunos
alimentos como hojas de té, leche, piel
y hueso de pescados, mariscos, cereales
_y alimentos procesados en
los que se empled agua
| fluorada®.

Las bebidas representan una fuente importante
de ingestion de fltor en la poblacion en general.
En Estados Unidos el 75 % de la ingesta de flior
proviene del agua y de las bebidas preparadas a
base de agua fluorada®. En México, la principal
fuente de exposicion a fllior es a través de la sal
fluorada y el agua fluorada de manera natural®®.

El fluor se encuentra también en productos dentales
(pastas dentifricas, enjuagues bucales, barnices),
medicamentos y pesticidas que contienen fluoruros’.

Efectos enla

La deficiencia o sobreingesta de flior conlleva daios
en la salud de las personas, tales como fluorosis
dental, fluorosis esquelética y fracturas de cadera®.
Otros efectos relacionados ocurren en el sistema
cardiovascular, renal, gastrointestinal y reproductivo,
asi como efectos genotoxicos y neurotoxicos.

*\f o ".!\

Fluorosis dental Fluorosis esquelética

La poblacion en general se encuentra expuesta a
este elemento; sin embargo, existen factores como
la edad, el estado nutricional, el ayuno, el pH urinario,
la funcion renal, el tiempo de exposicion y la cantidad
ingerida, que pueden hacer a algunas personas mas
vulnerables que otras.

No obstante, se ha visto que l0S nifios constituyen
la poblacion mas vulnerable y sensible a los
efectos del consumo excesivo de fluor.

EVIDENCIA PARA LA ACCION H
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De la exposicion prenatal al desarrollo
de TDAH

En el caso de la poblacion infantil, la ingestion excesiva
se ha asociado con disminucion del cociente intelectual,
hiperactividad, efectos en el aprendizaje, problemas
de memoria, desordenes del comportamiento, retardo
intelectual y alteraciones en el neurodesarrollg*°™?,

Estudios recientes en los que participd un grupo de
investigadores liderados por la Dra. Martha Maria
Téllez Rojo, del Instituto Nacional de Salud Publica,
en colaboracion con investigadores de distintas
universidades de Canada y Estados Unidos, evaluaron
el efecto de la exposicion prenatal a fllor y desenlaces
como el Trastorno por Déficit de Atencidon con
Hiperactividad (TDAH), asi como bajas puntuaciones en
la funcion cognitiva.

Las investigaciones se realizaron en 200 madres e
hijos pertenecientes a dos cohortes de nacimiento
del proyecto ELEMENT (Early Life Exposure in Mexico to
Enviromental Toxicants), en donde se evalud la exposicion
prenatal a través de muestras de orina materna durante
el embarazo. Los desenlaces se evaluaron a través de
pruebas psicométricas administradas cuando los nifios
y ninas tenian 4 afos y entre 6 y 12 afos®*.

Los resultados mostraron que altos niveles de
exposicion a fliior durante el embarazo se asocian con
indicadores de TDAH, falta de atencion y puntuaciones
mas bajas en pruebas de funcion cognitiva. Cada
incremento de 05 mg/L en la concentracion de fltior
en la orina materna durante el embarazo se asocia
con un aumento de mas de dos puntos en diversas
escalas de TDAH (a mayor puntaje en

las escalas, mayor la probabilidad
de ser diagnosticado con TDAH],
especificamente en aquellas escalas
enfocadas en detectar problemas
de atencion. Se considera que
este efecto neurotoxico ocurrido
durante el periodo prenatal
(clave para el desarrollo del

sistema nervioso central) es debido a que el flior
atraviesa facilmente la placenta, acumulandose en los
tejidos cerebrales fetales™®®,

El aumento o disminucion de las concentraciones de
flior en el organismo depende de la cantidad ingerida.
Su absorcion mayor (aproximadamente de 80 %) se da
por via gastrointestinal, y, en menor medida, por via
intestinal. Una vez absorbido, el fllior pasa a la sangre,
aumentando las concentraciones a los 10 minutos,
y alcanzando un pico maximo a la hora posterior a la
ingestion, para ser distribuido en el organismo, migrando
casi en su totalidad hacia dientes y huesos. Su excrecion
se realiza por medio de la orina principalmente.”

A diferencia de otros nutrimentos, no existen valores de
ingesta diaria recomendada de fltor; solo se cuenta con
rangos de ingestion adecuada (IA) y limite superior de
consumo (LS}, tanto para poblacion infantil como adulta®.
Aun cuando no se han establecido valores de referencia
de consumo de flor, se ha observado que individuos
con una ingesta inadecuada tienen mayor riesgo de
presentar caries dental, mientras que sujetos expuestos
a concentraciones mayores a 1.7 mg/L en agua potable
empiezan a observar problemas de fluorosis dental,
caracterizada por un color moteado en los dientes.

A pesar de la normatividad existente, es recomendable
adoptar medidas de vigilancia que permitan controlar
el consumo adecuado de flior con el fin de evitar
efectos nocivos en la salud de la poblacion en las
distintas etapas de la vida, principalmente en la
poblacion infantil. #
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los grupos vulnerables en la Direccion de
Investigacion en Equidad para la Salud del
INSP?

4 Blanca Estela Pelcastre Villafuerte (BP)

Nosotros no concebimos la vulnerabilidad como
inherente a las personas, mas bien la entendemos
como el resultado de una serie de condiciones que
a veces le son propias al individuo y en ocasiones le
son externas, por ejemplo la identidad étnica, la edad
0 el género. Nos interesa la construccion social de
estas caracteristicas y su efecto sobre la salud de
la poblacion; estudiamos como estas condiciones
representan un efecto diferencial sobre la salud de
los grupos poblacionales; y documentamos coémo
actlan los determinantes sociales de la salud en la
vulnerabilidad de estos grupos.

@1 GINSP: ;Cuales de estos determinantes se

presentan con mas frecuencia en la atencion
en salud para los grupos en contextos de
vulnerabilidad?

4 BP: Los determinantes que identificamos en nuestras

investigaciones son el género y la condicion étnica.
Aunque también consideramos el acceso al trabajo,
y estudiamos el sistema de salud visto como una
entidad que también puede ser un determinante que
vulnera, muchas veces, la salud de la poblacion. Esto
se debe, en gran parte, a que actualmente la forma de
organizacion de los servicios de salud no es suficiente
para dar respuesta a todas las necesidades de la
sociedad. Considerando que cada grupo poblacional
tiene determinado perfil de salud y, por tanto,
determinadas necesidades. Por ello, creemos que
es muy complejo tratar de promover una respuesta
Unica para atender las necesidades particulares de
cada grupo poblacional.

unico de atencion en salud, jcual seria la
recomendacion?

1 BP: La propuesta seria particularizar las necesidades

de cada grupo poblacional y diferenciar su perfil por
identidad étnica, sexo y regiones; voltear la mirada
hacia las necesidades particulares de cada grupo y
considerar estrategias que incorporen, sobre todo,
recursos humanos con un perfil adecuado para
atender dichas necesidades en salud. Asimismog,
se podria considerar una reestructuracion en la
organizacion de los servicios, pensando en nuevos
esquemas para la prestacion de estos e incluso
nuevos modelos de atencion a la poblacion, apoyando
la ejecucion de las acciones en conjunto con las
comunidades.

@1 GINSP: ;Desde la Linea de Investigacion

en Salud y Grupos Vulnerables del INSP se
ha trabajado algun modelo incluyente de
atencion para poblaciones en situacion de
vulnerabilidad?

4 BP: Hace mas de siete anos, en Chihuahua,

iniciamos un proyecto de investigacion con el interés
de desarrollar un modelo de atencion dirigido a
la poblacion adulta mayor indigena de la sierra
tarahumara.

Esta basado en la participacion de o que llamamos
‘puentes interculturales’, o agentes en salud, que
cuenta con la caracteristica de la biculturalidad.
Nuestros agentes en salud eran indigenas que
estudiaban enfermeria, de manera que tenian las
herramientas y competencias necesarias para
moverse tanto en la cultura indigena como en la no
indigena o mestiza. Conocian la forma de organizacion
del sistema de salud, el modelo biomédico, pero al
mismo tiempo tenian recursos culturales que les
permitian tener un acercamiento con la comunidad.

HABLANDO DE SALUD PUBLICA E
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Costd mucho trabajo la implementacion de este
modelo porgue hay pocos recursos humanos
indigenas que tengan acceso a educacion formal
a nivel de licenciatura. Sin embargo, pudimos
identificarlos y tuvo una muy buena acogida por parte
de la comunidad, en la cual se atendieron alrededor
de 46 personas adultas mayores. Derivado de este
proyecto, estamos trabajando en el fortalecimiento de
la competencia intercultural para la atencion de estas
comunidades, reforzando la formacion de recursos
humanos.

2 GINSP: ;Cual es la funcion de estos agentes

biculturales en salud?

4L BP: Cuando implementamos este modelo logramos

integrar a una enfermera y un enfermero raramuri.
Su funcion era acudir a las casas en donde habia una
persona adulta mayor, verificar su estado de salud
y reconocer algin evento que requiriera atencion
inmediata o de un nivel méas especializado. Si nuestros
agentes podian dar atencion primaria, 1o hacian; si
no, a peticion de la persona adulta mayor, podian
acompanarla al servicio de salud y, en caso necesario,
a un segundo nivel de atencion si la persona asi lo
decidia. Cuando los agentes hacian el vinculo con
los servicios de salud, apoyaban también como
traductores de la lengua raramuri y acompariaban a
la persona adulta mayor en todo este proceso para
que no se sintiera sola. Fue tan valiosa la participacion
de los agentes de salud, que los propios prestadores
de servicios nos empezaron a senalar la necesidad
de contar con este tipo de recurso humano que
fungia como “puente” entre la persona adulta mayor
indigena y el sistema de salud.

3 GINSP: ,Como interviene el INSP en

la formacion de recursos humanos
biculturales?

2 BP: Especificamente en este estudio, o que hicimos

fue desarrollar un programa formativo encaminado
a fortalecer las habilidades y competencias para

poblacion indigena o prestadores de servicios
que atendian a poblacion indigena, ofreciéndoles
herramientas para efectuar la atencion de forma
intercultural, es decir, para hacer el acercamiento con
la poblacion que tiene una cultura diferente a la del
prestador de servicios, con trato digno y considerando
los determinantes sociales de la salud que ponen en
situacion de vulnerabilidad a un grupo de poblacion.
Este programa reflexiona sobre las estructuras
sociales que suelen ser productoras de desigualdad
social —como por ejemplo la discriminacion y el
racismo hacia ciertos sectores de la poblacion entre
los que se encuentran las poblaciones indigenas— y
que se traducen en obstaculos para el acceso a los
servicios de salud.

Hemos implementado este programa en Chihuahua,
Puebla, Morelos y Chiapas. En esta ultima entidad
se ha llevado el modelo de capacitacion a mas de
mil prestadores de servicios de salud, mediante un
trabajo liderado por el Dr. Sergio Meneses. Esto nos
permite evidenciar que se ha capacitado a un nimero
considerable de recursos humanos que hoy en dia
estan prestando servicios de salud, con perspectiva
intercultural, en poblaciones indigenas.

@ GINSP: ;Se podria retomar este modelo de

capacitacion intercultural y replicarlo en un
programa a nivel nacional?

1 BP: Si. Nos interesa que este programa formativo

pueda adquirir la formalidad necesaria para que
sea parte de los recursos con los que cuenta el
sistema de salud para fortalecer las habilidades
y competencias de su personal. Por ello, estamos
llevando este modelo a todos los escenarios donde
nos ha sido posible; incluso a hospitales particulares
gue nos han pedido la imparticion del curso. Hay
instituciones interesadas porque han visto que este
modelo es capaz de sensibilizar al personal de salud
para la presentacion de servicios con un enfoque
intercultural y trato digno.

@h GINSP: ;,Como se puede acceder a este

modelo de capacitacion intercultural?

4 BP: Aproximadamente para el primer semestre del

2019 tendremos listos tres productos fundamentales
para ampliar el acceso a este modelo: un manual
que describa los contenidos y dindmicas para poder
impartir el programa formativo; un video para mostrar
los objetivos del programa, a fin de que pueda ser
replicado; y un estudio de factibilidad para analizar
qué tan viable es generar un perfil profesional con
estas caracteristicas e incluirlo dentro de los recursos
humanos de la prestacion de servicios de salud.

Notamos que la actual administracion federal en
México esta sensibilizada ante estas tematicas,
lo cual puede ser favorable para impulsar
gubernamentalmente alguna estrategia que apoye
este modelo formativo, que podria retomarse no solo
para apoyar a la poblacién indigena sino también a
otras poblaciones que enfrentan obstaculos para
acceder a la atencion en salud.

@ GINSP:  jComo puede apoyar el INSP

a los servicios de salud y programas
gubernamentales a fin de generar equidad
en salud?

4 BP: El aporte que podriamos ofrecer se orienta

basicamente en dos sentidos: la generacion
de evidencia que apoye la toma de decisiones.
Dando cuenta, por ejemplo, desde la Direccion
de Investigacion en Equidad para la Salud, de
las desigualdades sociales, las inequidades y las
condiciones diferenciales que existen no solo de
vida sino de salud. EI otro nivel de aporte seria la
generacion de modelos alternativos de atencion en
los que, con intervenciones de probado resultado,
se favorezca la oferta de acciones encaminadas a
revertir la desigualdad en salud que hoy en dia existe
en México.

@ GINSP: ;Qué ha dejado en Blanca Pelcastre

el trabajo de tantos afos con poblaciones
vulnerables?

& BP: Antes pensaba que la investigacion se derivaba

de la necesidad de intervenir y hacer algo para
mejorar las condiciones de vida de la gente. Pero
algo que me ha ensenado el trabajo que he venido
haciendo con este tipo de poblaciones, sobre todo
con los grupos indigenas, es que ellos no piden que
nosotros hagamos algo para "resolver” sus problemas.
Sin embargo, si es una responsabilidad que tenemos
como profesionales de la salud: hacer algo que
contribuya al mejoramiento de esas condiciones
adversas y, sobre todo, al desarrollo de nuevas
opciones para mejorar su salud, para que puedan,
sin menoscabo de su autonomia, optar por una de
ellas. El problema es que si no cuentan con opciones,
no tienen la posibilidad de verse beneficiados por un
modelo que podria resolver algunos de los problemas
de salud que enfrentan.

@ GINSP: ;Qué le gusta hacer cuando no esta

realizando trabajos de investigacion?

2 BP: Un pasatiempo que me puede quitar el suefo

es armar rompecabezas. Y es que, estableciendo
una similitud con la investigacion, cuando los
rompecabezas van tomando forma es una
satisfaccion increible. Me encantan aquellos de
pinturas clasicas; y entre mas grande sea, mayor
es también el reto. Me gusta viajar, lo cual puedo
combinar muy bien con mi trabajo. No me gusta que
me cuenten las cosas, prefiero verlas con mis propios
0jos Y tener experiencias mas tangibles. #
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Nuestra vida académica

Especialidad en

Medici

Preventlva

Por: Redaccion (et INSP

La Especialidad Médica en Salud Publica y Medicina
Preventiva del Instituto Nacional de Salud Publica (INSP)
nacio en 2006 como una iniciativa para formar médicos
especializados —dentro de la oferta del Examen Nacional
de Residencias Médicas— que tuvieran la capacidad de:

V| analizar, adaptar e incorporar a la practica médica
los avances en promocion de la salud y educacion

para la salud;
| impulsar acciones de prevencion, control y
mitigacion de enfermedades, basadas en

evidencia y en las mejores practicas;
| generar informacion para la toma de decisiones;
| impulsar las acciones necesarias para contribuir
en la consolidacion del Sistema Nacional de Salud
en la estrategia de Atencion Primaria de la Salud.

En 2014 el programa cambi¢ de denominacion a
Especialidad en Medicina Preventiva. En el rediseno
del programa se planted una reestructura curricular
con una vision competitiva e innovadora en relacion
con otros programas nacionales y extranjeros de alta
calidad académica, la cual valora las expectativas del
campo laboral, asi como la exigencia académica y las

@ http://www.espm.mx/oferta-academica/especialidades/esp-medicina-preventiva.html.

Consulta la versién
—electronica
.
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bondades de formar parte de la oferta de la Comision
Interinstitucional para la Formacion de Recursos
Humanos en Salud y del Examen Nacional de Aspirantes
a Residencias Médicas (ENARM).

La Especialidad en Medicina Preventiva del INSP
pretende formar médicos capaces de contribuir en la
transformacion de los servicios de salud, a través del
liderazgo y la creacion de puentes de comunicacion y
colaboracion entre las areas médica, administrativa y
normativa en diversos niveles de atencion; asi como
en un cambio en el paradigma de la atencion médica
hegemaonica hacia modelos mas amigables, resolutivos
y rumbo a la universalizacion de los servicios.

En marzo de 2019 iniciara su ciclo académico la
decimocuarta generacion de esta especialidad,
conformada por 10 alumnos —cinco mujeres y cinco
hombres—, con representacion nacional y una media de
edad de 267 afios —con un intervalo de 24-30 afios—. #

nvitamos a todos los interesados en
este programa académico a conocerlo
a detalle en la pagina de la Escuela de
Salud Publica de México:

Estudia en una institucidn con
presencia internacional, con 97 afios
de experiencia formando recursos
humanos en salud publica.
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La salud publica cerca de ti

Resena historica
del insectario del CRISP ..pee

—electronica

LOGROS Y PROYECCIONES A FUTUTRO  E3%:[E

Por: Dr. Cuauhtémoc Villarreal Trevifio'y Dra. Lilia Gonzalez Ceron'

1. Centro Regional de Investigacion en Salud Puablica (CRISP). INSP.

S i

T1\1980

El insectario del Centro Regional de Investigacion en Salud
Publica (CRISP) nacio en la década de 1980, con la fundacion
del Centro de Investigacion del Paludismo (CIP) (1985-1996),

ante la necesidad de comprender los factores asociados con la
transmision de paludismo en el sur de México y la region, para
mejorar las medidas y estrategias de control.

En los afos 60 y 70 del siglo XX, el numero de casos de paludismo en México oscild entre 3,000 y 5,000.
Enlos 80 este numero se incrementd gradualmente alcanzando 130,000 casos anuales para 1985. El pais
necesitaba, entonces, fortalecer la investigacién basica y aplicada para descifrar las caracteristicas
del desarrollo del parasito en los hospederos vertebrado e invertebrado, asi como determinar el
comportamiento humano y de las especies de Anopheles involucradas, ademas de las interacciones
de esos factores en cada zona eco-epidemioldgica, entre otras cuestiones. Otra meta era contribuir en
el desarrollo de nuevos métodos de diagndstico e investigacion para posibles vacunas.

. CICLO DE TRANSMISION DEL PALUDISMO
“Dato.

Plasmodium
esporozoitos

Primer

El paludismo es causado
por cuatro especies
de Plasmodium vy se

transmite por la

) vector
picadura de
hembras de i’
NS - ) umano
i \\. mosquitos hqe_s;ied
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Infeccion
sanguinea

(5
Transmision
a través del ttero

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/malaria

Infeccion
del higado

Dado que el problema principal de los anofelinos mas abundantes y posibles vectores (Anopheles
albimanus, An. pseudopunctipennis, An. vestitipennis y An. darlingi) es su falta de actividad en condiciones
de insectario, el primer reto fue lograr su crianza en esta situacion, a fin de conocer la biologia de
desarrollo de los vectores y de evaluar su grado de susceptibilidad a los parasitos de paludismo. Se
realizaron diferentes pruebas con intensidad de luz, temperaturas, humedad relativa y sonidos, entre
otros. El conocimiento generado por los diferentes estudios ha incidido en la implementacion y
modificacion de medidas de control y vigilancia epidemioldgica por los programas de control (NORMA
OFICIAL MEXICANA NOM-032-SSA2-2014).
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Colaboraciones externas

Principales logros
1994 / 2008, 2014 - 2015

Se determind que el fenotipo
pupal de franja blanca (FB) de An.
albimanus fue significativamente
mas susceptible alas infecciones

con P. vivax, que los fenotipos
café claro (CC)y verde (V) (1). Los
tres fenotipos (FB, CC'y V) fueron
mas susceptibles a P. vivax VK210

fenotipos pupales (1). que a VK247 (3).
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En colaboracion con el Dr. Boaz
Yuval, profesor investigador de la
Universidad Hebrea de Jerusalén,

se identifico que las hembras de
An. albimanus poseen baja tasa de
inseminacion multiple, revelando

su naturaleza monogama (7).

Se aplico el nuevo método
de copula natural con An.
vestitipennis v An. darlingi de
la selva Lacandona, Chiapas,
logrando establecer estas
especies por 7y 9 generaciones,
respectivamente.

1999—2001
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Se establecio An. albimanus
y se purificaron tres
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Después de varios anos de trabajo, se lograron dilucidar
los estimulos necesarios para activar el comportamiento
sexual de An. pseudopunctipennis, asi como establecer —
por primera vez en México y el continente— una colonia
altamente productiva mediante copula natural (2).

Produccion cientifica

El insectario se ha convertido en un espacio de multiples experiencias
respecto al estudio de bionomia de anofelinos y del parasito Plasmodium.
Con la disponibilidad de cria de diferentes vectores en el insectario,
se han publicado mas de 50 articulos en revistas de alto impacto
asi como multiples tesis de doctorado, maestria y licenciatura. El
insectario del CRISP cuenta con la experiencia y capacidad suficiente
para atender nuevos retos en materia de cria de mosquitos vectores
de enfermedades.

Estudios con Aedes aegypti y Ae.
albopictus

En el 2015, como consecuencia del aumento en el nimero de casos del
virus Dengue, y de la reciente introduccion de los virus Zika y Chikungunya
en la frontera sur, se desarrolld una colonia de Ae. aegypti (Figura 1),
y, en 2018 de Ae. albopictus. Actualmente se encuentra en proceso de
adaptacion una colonia de Ae. epactius y, como nueva estrategia de
control biologico, una de Toxorhynchites rutilus.

................. TgLILJ 2000

Con la disponibilidad de los vectores An.
albimanus y An. pseudopunctipennis se
logro conocer su grado de susceptibilidad
alainfeccion con distintos fenotipos
moleculares de P. vivax (4). Posteriormente
se reconocio que la circulacion de los
fenotipos de la proteina circumsporozoitica
de P. vivax, VK210 y VK247, se encuentra
asociada con la distribucion de los vectores
An. albimanus y An. pseudopunctipennis en
condiciones de campo, respectivamente (5).
Del 2000 ala fecha, por medio del estudio
de diversos genes, se identificaron los tipos
moleculares del P. vivax, las variaciones
en su compatibilidad con las especies
anofelinas y los posibles mecanismos de
resistencia (6).

Figura 1. AlLarvas de 4°estadio y B)
hembra adulta de Aedes aegypti.

..2002~2005

Se establecieron poblaciones de An.
albimanus, An. pseudopunctipennis
v An. punctipennis de diferentes
zonas geograficas de Méxicoy
de An. pseudopunctipennis, de
Zacapa, Guatemala, en condiciones
de insectario. Estas colonias
fueron analizadas en estudios de
susceptibilidad a genotipos de P. vivax
del sureste de México.

2008, 20142015

A través de un estudio colaborativo del
CRISP con la US Naval Medical Research
Unit, se obtuvo, en un par de meses, una
colonia de An. albimanus, en Querocotillo,
Piura, Pert. Posteriormente, por vez

copula natural, altamente productiva (8).

sesecsesscsesecsessssesens

Perspectivas a futuro

El insectario del CRISP pretende crear vinculos tanto con
instituciones educativas como con el sector industrial
(publico o privado) nacional o extranjero, con el fin de dar
asesorias, cursos o realizar investigacion en la enfermedad
del pal}dismo u otras enfermedades transmitidas por
veclor.
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primera en la historia de este vector, de An.
darlingi en la selva amazonica peruana, por
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Vias Clinicas
para mejorar la
atencion en salud

Por: Redaccion (Fzcete INSP
Colaboracion: Dr. Pedro Saturno Hernandez'

1. Centro de Investigacion en Evaluacion y Encuestas. INSP.

El término Via Clinica (VC) refiere a un concepto y a una
herramienta para maximizar la calidad de la atencion. En
sus inicios fue definida como “herramienta de gestion
clinica que organiza y determina la secuencia y duracion
de las intervenciones de todo tipo y departamentos,
para un particular tipo de caso o paciente, disefiada con
el fin de minimizar retrasos y utilizacion de recursos, asi
como maximizar la calidad de la atencion”.

Las Vias Clinicas comparten con las Guias de Practica
Clinica, las normas y los protocolos el hecho de que
constituyen herramientas de planificacion de la
calidad, que se anticipan a la prestacion de un servicio
proponiendo como debe ser para que tenga la calidad
esperada. Sin embargo las VC se distinguen debido a
Su integralidad, explicitando las mejores decisiones
clinicas y organizacionales para su aplicacion en
contextos especificos. Esta herramienta contempla el
total de actividades y aspectos de la atencion para un
determinado paciente, en forma coordinada y secuencial.

Desde su aparicion en Estados Unidos, en los afos
ochenta, existe numerosa evidencia que muestra la
efectividad de las VC en diversos contextos y paises, asi
€omo para una gama muy amplia de problemas de salud.

Como toda actividad y herramienta para la planificacion
0 diseno de la calidad, la VC parte de los resultados
que se quieren obtener y se orienta a ellos. Para su

consecucion se disenan los procesos mas eficientes,
efectivos y completos posibles, en la secuencia correcta
y dentro de un determinado contexto, incorporando las
mejores practicas basadas en evidencia. La VC no puede
estar completa sin el disefo de una estrategia para su
implementacion, los indicadores para monitorizarla y la
evaluacion permanente de su utilizacion y efectividad.

El caso mexicano

En México parece no haber experiencia en la elaboracion
y utilizacion de las VC; sin embargo, con el trabajo
liderado por el Dr. Pedro Saturno Hernandez, del Instituto
Nacional de Salud Publica (INSP), se estan introduciendo
para lograr la mejora de la calidad en una serie de
proyectos relacionados con diferentes problemas de
salud.

El primero de estos fue el disefio de una VC para la
atencion al parto, enfocada a la accion y monitorizacion
de indicadores de calidad, a fin de lograr una atencion
materno-infantil integral. En este proyecto, financiado
por el CONACyT, participan hospitales y jurisdicciones
de los estados de Chiapas y Puebla en los que se
han alcanzado diferentes niveles de progreso en la
construccion de las VC, debido, en parte, al propio disefo
del proyecto, en fases, y también a las peculiaridades y
dificultades de cada lugar. El mayor avance se encuentra
en el hospital Pascacio Gamboa de Chiapas, el cual
cuenta con el primer borrador de VC elaborado vy listo
para ser utilizado como piloto. Se espera culminar con
todo el proceso en este y otros hospitales a lo largo de
2019.

Otro caso es el del Hospital Regional de Alta Especialidad
(HRAE) de Ixtapaluca, donde se ha avanzado mucho
en la construccion de cuatro VC para procesos muy
diferentes, mediante el empleo del manual sobre
construccion, implementacion y evaluacion de VC
publicado recientemente por el INSP

Asimismo, se introduciran las VC como parte central
de un proyecto iniciado recientemente en el Estado de
México y Campeche, el cual es financiado por la World
Diabetes Foundation a fin de mejorar la atencion de los
pacientes diabéticos desde el primer nivel.

Finalmente, se han dado ya los primeros pasos para
introducir esta herramienta en la Secretaria de Salud de
Guerrero, como parte de un proyecto colaborativo con la
sociedad civily la CNDH, en Quintana Rao; y en el Instituto
Mexicano de Oftalmologia de Querétaro.

El disefio de implementacion de una VC sigue un proceso
estrictamente local que requiere la participacion de
todos los implicados, donde el INSP. por medio del trabajo
del Dr. Saturno Hernandez, funge como asesor.

A decir del propio Dr. Saturno, la implementacion de las
VC "no es un proceso facil, ni siempre exitoso, tanto por
las limitaciones estructurales como por la resistencia
que puede darse entre determinados profesionales de
la salud. Sin embargo, una vez vencidas estas barreras, al
final el beneficio principal es para los pacientes, quienes
reciben la mejor atencion posible (aunque también
la institucion se ve beneficiada al lograr hacer mas
eficiente el uso de sus recursos)".

Vias Clinicas a la medida

Los principios generales de las VC pueden aplicarse a
nivel micro, meso 0 macro en los sistemas de salud,
delimitando adecuadamente el tipo de paciente y el
principio y fin del proceso de atencion que se disena.
Sin embargo, dada la importancia del contexto en que
se aplican, es recomendable realizar un proceso de
adaptacion en caso de basarse en VC desarrolladas en
otros centros médicos. Cada institucion, red asistencial o
sistema debe construir, implementar y evaluar su propia
VC, aun cuando retome experiencias y formatos de otras
instituciones.
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COMUNIDAD INSP
Nuestros valores

Confiable, vacunacion en
dos dosis vs. VPH:

reporta estudio del INSP

La investigacion fue premiada por la
Academia Nacional de Medicina
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Por este trabajo el Dr. Eduardo Lazcano v su equipo
fueron reconocidos con el Premio “Dr. Eduardo
Liceaga” 2018

El suministro de vacunas a ninas contra el Virus del
Papiloma Humano (VPH) ha sido reconocido como
una estrategia eficaz para evitar que en la edad
adulta contraigan este patogeno y desarrollen
cancer cervicouterino, el cual, de acuerdo con
la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS),
afecta a 83 mil mujeres al ano en la region de las
Ameéricas’.

En México la vacuna fue introducida al esquema
de vacunacion en el 2012. Desde entonces se
suministra de forma gratuita a ninas de quinto
ano de primaria o de 11 afos edad. A seis afnos de
su implementacion, cerca del 95 % de las ninas
mexicanas han sido inmunizadas contra el VPH?.

Si bien la adopcion de la vacuna contra el VPH ha
sido reconocida como eficaz para prevenir las
infecciones provocadas
por los tipos VPH-16 y
VPH-18 (responsables
del 70 % de los casos
de cancer de cérvix’),

-
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PAHO. “;Como funciona la vacuna del virus del Papiloma Humano?”.
2018, https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_conlent&
view=arlicle&id=14628:recursos-profesionales-salud-fin-cancer-
cervical&@llemid=72383&lang=es. Consultado el 16 Dic 2018.

Secretaria de Salud. “2012. Aplicacion universal y gratuita de la vacuna
contra el VPH". Gob.Mx, 2018, hitps://www.gob.mx/salud%7C7saniversario/
articulos/2012-aplicacion-universal-y-gratuita-de-la-vacuna-contra-el-

vph. Consultado el 16 Dic 2018.

- Sociedad Americana contra el Cancer. “Vacunas Contra El VPH". Cancer.
org, 2018, hitps://www.cancer.org/es/cancer/causas-del-cancer/agentes-

infecciosos/vph/vacunas-de-vph.html. Consultado 16 Dic 2018.

uno de los temas pendientes por definir en esta
estrategia de salud publica ha sido la dosificacion,
en particular la eficacia de la aplicacion de un
refuerzo.

Asi lo reconoce la investigacion del Dr. Eduardo
Lazcano Ponce, del Instituto Nacional de Salud
Publica (INSP), titulada “Persistence of Immunity
when Using Different Human Papillomavirus
Vaccination Schedules and Booster-Dose Effects 5
Years After Primary Vaccination”, |a cual le valio ser
galardonado con el Premio “Dr. Eduardo Liceaga”
2018, de la Academia Nacional de Medicina (ANM),
en el que concursaron 35 articulos cientificos.

Afis W =1

Antes de 2014 se sugeria inocular a las mujeres de
9 a 14 anos dos dosis de la vacuna contra el VPH,
mas una extra como refuerzo; en ese mismo afo
la Organizacion Mundial de la Salud recomendo
un esguema de solo dos dosis, decision basada
en estudios de inmunogenicidad (cualidad
esperada en las vacunas consistente en que
generen un efecto de rechazo o inmunitario
en el organismo receptor] que demostraron
cero diferencias entre el régimen de dos y tres
dosis. Sin embargo, esta recomendacion fue
cuestionada debido a que soslayaba la diferencia
de edad de los sujetos de estudio de cada
investigacion, ya que en uno habian participado
ninas y en otro mujeres jovenes*.

4. Lazcano-Ponce E., Torres-Ibarra L. et al. “Persistence of Immunity
When Using Different Human Papillomavirus Vaccination Schedules
and Booster-Dose Effects 5 Years After Primary Vaccination”. J Infect
Dis. 2019 Jan;219(1) 41-49. doi:10.1093/infdis/jiy465.
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Ademas de las dudas existentes respecto a la
efectividad de la dosis de refuerzo, otro punto de
interés relacionado con el esquema de aplicacion
es la seguridad en el intercambio de los dos tipos
de vacunas existentes: la bivalente (bVPH) y la
tetravalente (qVPH), toda vez que la mayoria de los
estudios estaban limitados a personas que recibian el
mismo tipo de vacuna.

Afin de dar una respuesta a estas interrogantes, el Dr.
Lazcano Ponce y su equipo de trabajo invitaron en el
2009 21,500 ninas y 499 mujeres mexicanas a participar
en dos ensayos clinicos iniciales no aleatorizados,
y en un estudio para evaluar la inmunogenicidad
y seguridad de los esquemas de 2 y 3 dosis de la
vacuna bivalente a los 54 y 64 meses después de la
administracion de la primera dosis. También evaluaron
que no fueran inferiores las concentraciones de
anticuerpos en el programa de 2 dosis en ninas de 9

a 10 anos, en comparacion con el programa = %"=

-

de 3 dosis; y cotejaron la respuesta ,,;;;.“ '

inmune después de una dosis de &
refuerzo de vacuna bivalente o ,,5
tetravalente administrada en el mes Y
61 a nifas vacunadas previamente & L
con 2 dosis de cualquiera de las s
vacunas contra el VPH, ademas de
evaluar su intercambiabilidad.

La investigacion arrojo que la vacuna bivalente

es segura en un programa de vacunacion de 2 dosis
y produjo una respuesta inmune robusta, con niveles
de anticuerpos que se mantuvieron estables durante

5 anos después de la inmunizacion primaria para
ambos tipos de vacunas contra el VPH. Ademas, en el
programa de 2 dosis, la respuesta de los anticuerpos
fue similar a la registrada en nifas de la misma
edad que recibieron 3 dosis durante un periodo de
seguimiento de 54 y 64 meses, siendo mayor, inclusg,
después de una infeccion natural.

De acuerdo con los autores, este es el primer
estudio que proporciona informacion acerca de
la intercambiabilidad entre las vacunas bivalente
y tetravalente, al identificar que un refuerzo con
cualquiera de las dos mantiene la respuesta inmune
en niveles similares a los observados un mes
después de la segunda dosis, sin importar el tipo
de inoculacion utilizado. Esto dltimo es relevante en
términos bioldgicos y economicos, pues ‘los paises
que someten las compras de vacunas a 10 procesos
competitivos pueden intercambiar gHPV o bHPV

e sabiendo que la respuesta inmune sera
‘. . comparable, independientemente de la

UE o
;L:F ~combinacion de vacuna utilizada".

El articulo fue publicado en agosto
de 2018, en el Journal of Infectious
Diseases, bajo el modo de libre
acceso, y contoé con la colaboracion
de investigadores de la Facultad de
Medicina de la UNAM, del Departamento

de Patologia de la Universidad de Cambridge, del
Instituto Nacional de Cancer de Colombia y del Centro
Internacional de Investigaciones sobre el Cancer (IARC,
por sus siglas en inglés). #

Los sindicatos representan una de las figuras del derecho laboral, su objetivo principal es brindar a los trabajadores
seguridad en la defensa de sus derechos y en la obtencion de mejores condiciones de trabajo. De acuerdo con el
Diccionario de la Lengua Espariola, el término sindicato significa “asociacion de trabajadores para la defensa y promacion
de sus intereses”; segtin el Articulo 356, del Capitulo Il, de la Ley Federal del Trabajo (LFT), un sindicato representa la
"asociacion de trabajadores o patrones, constituida para el estudio, mejoramiento y defensa de sus respectivos intereses".

En noviembre de 2018, la seccion 56 del Sindicato Nacional de Trabajadores de la Secretaria de Salud (SNTSA) —que integra
a los trabajadores del Instituto Nacional de Salud Publica (INSP)- llevo a cabo la eleccion de sus nuevos representantes
sindicales, resultando ganadora la Planilla Azul, que postuld como secretario general a Mario Angeles Garcia.

El compromiso de los integrantes de la planilla ganadora es velar por el respeto de los derechos de los trabajadores
sindicalizados, desde una perspectiva de unidad sindical y laboral incluyente, segun consta en su propuesta de gestion,
la cual ofrece, entre otras acciones:

trato digno y respetuoso;

bolsa de trabajo para atender las solicitudes laborales de familiares;
asesoria y gestoria en materia legal;

becas de aprovechamiento, excelencia y educacion especial;
transparencia escalafonaria;

celebracion de eventos sociales;

conclusion del proceso de gestion para la construccion de las
oficinas sindicales;

incrementar el acceso a los servicios de salud;

o Cursos de verano para los hijos de los trabajadores.

K QS G QU R A R O

©

En entrevista para la Gaceta INSP, el secretario general de la seccion
56 del SNTSA, Mario Angeles Garcia, sefiald que es importante hacer
lo necesario para lograr un clima laboral apto para la convivencia
armonica de los trabajadores del INSP, sin importar si pertenecen a
la comunidad de investigacion, de docencia o de base, “porque al final,
tenemos todos un mismo proyecto: hacer de nuestro lugar de trabajo
una institucion de calidad que responda a la expectativa y desafios de
este nuevo siglo.”

Mario Angeles reafirmg, también, su compromiso de mantener un
liderazgo incluyente y cercano, que permita a la seccion sindical
ser vista como un elemento de ayuda y colaboracion para toda la
comunidad institucional. “Una de nuestras prioridades es la promacion
y defensa de los intereses de la comunidad de base, sin dejar de tener
una apertura hacia el resto de la comunidad del INSP, incluido personal
de confianza’, concluy6. #
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VINCULACION PARA LA SALUD

I'u bienestar es lo mas importante

bog aﬁmt‘éw.‘

patrimonio historico

fundamental-

Por: Dra. Marlene Cortez Lugo'

1. Direccion de Salud Ambiental. Centro de Investigacion en Salud
Poblacional. INSP.

El municipio de Jiutepec, al igual que muchos otros -~
del estado de Morelos, cuenta con un gran nimero Jitepec
de apantles (canales de riego) con enorme importancia

para actividades de riego y otras asociadas al manejo

del recurso hidrico de la region. Los apantles son parte de

la nanocuenca hidroldgica El Pantano, en donde se localizan

nueve fuentes de extraccion de agua, de un total de 51 ubicadas

dentro del municipio Jiutepec. A pesar de ello, existe carencia de agua

potable en las zonas altas de la nanocuenca, asi como falta de drenaje o plantas
de tratamiento en parte de las casas habitacion, colonias o fraccionamientos de lo
localidad. Se ha identificado el uso de fosas sépticas o resumideros que desembocan
en el subsuelo, asi como de aguas semi-ratadas que se derivan hacia los apantles
o canales de riego. Aunado a esto, la alta permeabilidad del terreno permite a la
contaminacion de los mantos fredticos y, consecuentemente, del acuifero, generando
problemas en la salud de sus habitantes y ecosistemas.

Ademas, los apantles, legado histérico desde la época de Hernan Cortés, se han deteriorado debido a la critica
situacion socio-ambiental ocasionada por el desarrollo urbano desordenado, la contaminacion del agua y el
suelo, asi como el deterioro y destruccion de la biodiversidad.

Derivado de la problematica en los apantles, El Colegio de México (COLMEX) buscé el trabajo colaborativo con
el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) y el Centro de Investigacion de Estudios Avanzados (CINVESTAV) del
Instituto Politécnico Nacional, el cual se concreto y dio inicio con el laboratorio digital de violencia y paz.

A raiz de este trabajo, la primera aportacion de conocimientos por parte del INSP fue el Diagnostico de Salud
Poblacional (DISP) realizado durante 2017-2018 en la comunidad viverista de Atlacomulco, Jiutepec, implementado
por un grupo de alumnos y profesores de la Maestria en Salud Publica de este instituto.

Posteriormente, como parte del trabajo colaborativo entre el INSP, EI COLMEX y el CINVESTAV, se identificaron
problemas ambientales como la contaminacion de los apantles por residuos sélidos urbanos, fertilizantes y
herbicidas, aceites de talleres, detergentes, acidos para limpiar pisos, aguas negras, aguas jabonosas, aceites
comestibles, agroguimicos usados en jardines, entre otros, sin que a la fecha se cuente con determinaciones
de la calidad del agua a lo largo de su trayecto, ya que adn no han sido determinados ni cuantificados los
contaminantes que estan presentes en las diversas fuentes de agua de la nanocuenca El Pantano, que
constituyen un riesgo para la salud.

Contaminacién ocasionada por residuos sdlidos urbanos, fertilizantes y herbicidas,
aceites de talleres, detergentes, dcidos para limpiar pisos, aguas negras, aguase

jabonosas, aceites comestibles, agroquimicos usados en jardines, entre otros.

#
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infecciones respiratorias

enfermedades
gastrointestinales

La contaminacion de los apantles a,/cor% la salud humana y la de los
ecosistemas

Hay varias razones para preocuparnos y ocuparnos de los apantles. Ademas de que son
patrimonio natural que es fundamental proteger para garantizar el desarrollo sustentable
y la calidad de vida de todos los seres vivos que compartimos el territorio donde estan
ubicados, diversas asociaciones civiles como Fundacion Biosfera del Anahuac, Union de las
900 Hectareas, Pequena propiedad de Jiutepec, entre otras, han dado evidencia de que
el uso del agua de los apantles no solo se utiliza para riego, sino también para consumo
humano y para satisfacer necesidades basicas de higiene, representando su descuido un
riesgo para la salud.

De acuerdo a lo reportado en el DISP de 2017- 2018, entre los dos principales mativos de
consulta médica reportados por la comunidad viverista de Atlacomulco, se encontraban las
infecciones respiratorias y enfermedades gastrointestinales, estas Ultimas asociadas a la
calidad del agua y el manejo y almacenamiento de los alimentos.

Por lo anterior, la conservacion de la nanocuenca El Pantano y su area de influencia es
fundamental para el mantenimiento de los servicios ambientales que proveen, como la
abundante agua que se almacena en sus acuiferos, manantiales y rios, la generacion de
suelos fértiles y el mantenimiento de un microclima y ambiente confortable que disfrutan
los habitantes de la region, permitiendo el desarrollo y la calidad de vida actual y futura.

La propuesta

Ante esta situacion es necesario impulsar acciones estratégicas que contribuyan a
disminuir y revertir los problemas mencionados. Por ello, el INSP desarrollo el proyecto de
investigacion “Evaluacion de riesgos para la salud y aplicacion de alternativas tecnoldgicas
para el uso sustentable del agua de la nanocuenca El Pantano, Jiutepec, Morelos’, con el
proposito de evaluar los riesgos a la salud de los pobladores para poder proponer acciones
de prevencion de enfermedades, asi como la concientizacion del uso y manejo del agua,

que permita la aplicacion exitosa de alternativas tecnoldgicas (ecotécnias) para el uso

sustentable del agua.

Ademas de promover la participacion comunitaria en la planificacion, gestion y manejo
de la nanocuenca El Pantano (300 hectareas) y su area de influencia (600 hectareas), este
proyecto, que esta en fase de financiamiento, permitira continuar aprovechando el espacio
de colaboracion que se ha ido consolidando con otras instituciones como EI COLMEX, la
Universidad Autonoma del Estado de Morelos (UAEM) y la Universidad Nacional Autonoma
de México (UNAMY). Asimismo, resalta que lideres comunitarios, miembros de la comunidad
y autoridades municipales han externado su interés en fortalecer las capacidades locales

en el manejo del agua, tanto a nivel domiciliario como comunitario. #
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Temas centrales del SLAN 2018

Las actividades del congreso discurrieron en torno a

El quien de este congreso,

intitulada
ocho conjuntos de

aumento de la produccion y la disponibilidad de alimentos

saludables; reduccion de los contenidos de sal, azucares y grasas de los

alimentos procesados; desincentivacion del comercio de alimentos que

=~ contengan nutrientes dafinas; promocion de la alimentacion saludable en las

' escuelas; hacer efectivo el derecho del consumidor a estar informado sobre el

i contenido de los alimentos; fortalecimiento de los sistemas de proteccion social

para que la poblacion en condicion de pobreza o vulnerabilidad pueda acceder al

consumo de alimentos saludables; financiamiento de la transformacion del sistema

alimentario, y adopcion de nueva gobernanza de los sistemas alimentarios. “En la

lucha contra el hambre —sefal6—, la voluntad y el compromiso politico efectivo de

F los Estados constituyen el primer elemento de una nueva gobernanza”.
2

)
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Conferencias magistrales

director de Traduccion de Ciencias de The EAT-

Lancet Comission, profesor distinguido de la Gillings School
of Global Public Health de la Universidad de Carolina del Norte;

director del Department of Nutrition for Health and Development de la

Organizacion Mundial de la Salud (OMS), , profesor emérito de
Epidemiologia de la Universidad Federal de Pelotas, Brasil,
The k. "Alimentacion saludable para un planeta sostenible”, “Politicas para la

N Healthy prevencion de obesidad y enfermedades cronicas en América Latina", “La doble
— f, Carga de la mala nutricion" y “Los primeros 1,000 dias y los Objetivos del Desarrollo
Sostenible’, respectivamente.

Foros de discusion, simposios, mesas tematicas, trabajos
libres y sesiones satélite

Los foros de discusion también
asi como con la de los doctores

La moderacion de estos eventos estuvo a cargo de los doctores Juan Rivera
Dommarco, Fabio Da Silva Gomes, Reynaldo Martorell y Lynnette Neufeld.

En los
(125, 102, 69 y 33, respectivamente)

como la FAO, la OMS, el Organizacion Panamericana de la Salud, el Instituto de
Nutricion de Centroamérica y Panama, el Instituto de Nutricion y Tecnologia
de Alimentos, el INSP, UNICEF, los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC, por sus siglaseninglés), EAT, la Universidad Iberoamericana,
la Universidad de Guadalajara, la Universidad de Yale, la Universidad de Emory y
la Universidad de Pelotas, entre otras.

Premios y reconocimientos

En el marco del Congreso SLAN 2018 se hizo
El primero, otorgado por la Fundacion Hildegard Grunow, correspondio a la
(ausente en el evento por cuestiones de salud),

. publicado en el Journal of Nutrition, referente
a la protedmica plasmatica como plataforma para evaluar las deficiencias de
micronutrientes y otros aspectos de la desnutricion en poblaciones de bajos
ingresos. El segundo galardon, otorgado por la empresa Vitanui a los mejores
carteles en exposicion, correspondio a , de Panama,
, como primer lugar; a Flavia Auler,
de Brasil, por su trabajo “Andlise do perfil alimentar e nutricional de refugiados e
imigrantes economicos residentes en curitiba”, en segundo sitio; y a Martha Alicia
Cadavid Castro, de Colombia, por su trabajo "Redes alimentarias alternativas de
politicas publicas de soberania y seguridad alimentaria en Colombia’, en tercer
puesto.

Asimismog, los doctores Hernan Delgado, Adolfo Chavez, Héctor Bourges, Wilma
Freire, Mercedes Lopez de Blanco, Maritza Landaeta y Susana Icaza fueron
distinguidos como Eméritos por parte de la Junta Directiva de la SLAN, mientras que
el Dr. Ricardo Uauy recibi¢ el reconocimiento por su trayectoria en favor de la salud.
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Presentaciones de libros

El Congreso SLAN 2018 también sirvi6 de marco para la [ e el
obra que comprende las recomendaciones de més de
50 investigadores de las principales instituciones académicas del pais, al nuevo
gobierno de la Republica, para intervenir en la prevencion y control de la obesidad
en México (y que cuenta con el aval de la Universidad Nacional Autonoma de
México, la Academia Nacional de Medicina y el INSP); y EX LI EIENAITILIET
y Vida Sustentable. Politicas Publicas y Educacion Participativa con los
VTR EEIE ) publicacion que da cuenta de la experiencia de

los trabajadores del campo de aquella entidad federativa en materia de
soberania y alimentacion sustentable.

Cscribenos a:

< comunicacion@insp.mx

Sin conflictos de intereses

El Congreso SLAN 2018 pudo desarrollarse mediante las cuotas de inscripcion al evento y las de las membresias
de la SLAN, asi como por el autofinanciamiento de las diversas actividades y el apoyo financiero de varias
organizaciones internacionales y nacionales dedicadas a la investigacion, educacion y promocion de la salud.
Por el logro de llevar a cabo este Congreso sin el patrocinio de empresas de alimentos ultraprocesados, fue Marketi ng Dl[.]lta| APPs moviles
reconocido el comité organizador por las redes de organizaciones de la sociedad civil de América Latina. Asi se

i demostro que es posible organizar eventos de esta magnitud sin caer en el conflicto de DiSEﬁD Gréﬁcu eCommerce
e M intereses. ®
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Una opcion para mejorar la
alimentacion de los escolares

Y > —

Por: Redaccion Z?m/a INSP
-
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evideneia pued ‘opti e el desempeno de lo programas.

En este sentldo icios de 2018 la Secretaria de Educacion Publ| a'(SEP) solicito al
Fondo de las Nzﬁﬁes Unidas para la Infancia UNICEF] realizar una evalﬂ'ﬁ()n del
Servicio de Allmenta0|oﬁ][§A] del Programa de Escuelas de Tiempo. Completo (PETC),
a fin de conocer el estado de este componente y contar.con informacion e insumos
para mejorar:la‘operacion hacia el cumplimiento de objetivos. El Instituto
Nacional de Salud Publica (INSP) realizo esta evaluacion en colaboracion con el
Instituto Nacional'de ClenmasMe icas y Nutricion “Salvador Zubiran® (INCMNSZ) y
con el apoyo tecnico'y.cooperacion'de UNICEF en coordinacion con la SEP. .

Fotogcal"s_ Uw Mexico/ Bala’stillo
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Una evaluacion de implementacion y resultados a través de métodos mixtos

La evaluacion del SA realizada por el equipo de
investigacion analizd criterios de relevancia, eficiencia,
efectividad, impacto, equidad y género. Para ello, los
investigadores debian responder como se alineaba el
componente SA del PETC con la planeacion sectorial,
el nivel de aceptacion del servicio por parte de los
escolares, la posible duplicidad con programas
similares, el aporte del programa al estado de nutricion
y de salud de los beneficiarios, percepciones sobre
las repercusiones en estudiantes con alto indice de
pobreza, los efectos sobre la eficiencia terminal y las
implicaciones del SA desde la perspectiva de género,
entre otras.

Para responder estas preguntas el equipo a cargo
de la evaluacion establecié una metodologia mixta
que incluyo tanto informacion cualitativa como
Cuantitativa.

Las entidades federativas que participaron en la
evaluacion fueron seleccionadas por caracteristicas
similares a otras entidades de su misma region, de
modo que Guanajuato cubrio la region norte; Puebla,
al centro, y Yucatan, al sur del pais. De esta manera
la informacion obtenida no solo es de aplicacion local,
sino que puede ser considerada para extrapolarse a
diferentes regiones a nivel nacional.

Para conocer el estado nutricional se midio
el peso y la talla de 489 escolares (201
Guanajuato, 132 Puebla y 156 Yucatan), se
realizaron entrevistas con el personal estatal y escolar,
asi como grupos focales con las ninas, nifos y padres
de familia de los escolares beneficiarios.

peso y talla en

ﬂﬂu escolares



Resultados relevantes

Entérminosgenerales, laevaluaciondeimplementacion
y resultados, realizada en 15 escuelas durante el ciclo
escolar 2017 - 2018 en los estados de Guanajuato,

Puebla y Yucatan, mostro resultados alentadores: el
primer alimento del dia de mas de
la mitad (65.8 %) de las nifias y nifios

encuestados fue proporcionado por
el SA de la escuela.

Por otro lado, se documentd la
operacion efectiva del SA, los menus
fueron valorados positivamente
por los escolares (mas del 90 %),
se refirio como de buen sabor los
alimentos y, al menos, el 80 % de los
escolares percibio como atractivas
y funcionales las instalaciones. Se
constato que en las ETC visitadas
se ofrecen todos los componentes
del menu y que el aporte de las
“ cantidades ofrecidas es adecuado,
"i de acuerdo a recomendaciones

para un menu saludable.
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En el caso de Yucatan, ademas del beneficio
escolar, se logré una red social proactiva y
productiva, a través del uso de productos
locales.

En contraste, la infraestructura y las practicas de
higiene tuvieron resultados diversos. La mayoria de las
escuelasno contd con los espacios minimos necesarios
para la cocina 0 comedor, y en solo 5 escuelas de las
15 evaluadas se obtuvieron calificaciones aprobatorias
en practicas de higiene (2 ETC en Yucatan, 2 en

Guanajuato y 1en Puebla).
ke
SEAL

evaluadas

Cabe mencionar que entre las escuelas de tiempo
completo con servicio de alimentacion visitadas,
el 86.7 % se ubica en municipios que también son
beneficiarios de la Cruzada Nacional contra el Hambre:
74.3 % tienen un grado de marginacion alto, la mayoria se
localizan en el dmbito rural (873 %) y 21 % son escuelas
indigenas.

Recomendaciones

Con esta primera evaluacion del componente de
alimentacion del PETC realizada por el INSP y el INNCMSZ,
se construyen las bases para continuar con el monitoreo
de su implementacion y de los resultados. Asimismo, se
obtuvieron una serie de recomendaciones, las cuales
serviran a la SEP para la mejora del componente de SA.

Entre ellas, se encuentra el mantener a las escuelas
preescolares y primarias como prioridad en la seleccion,
debido a la importancia de la nutricion en ese periodo de
vida.

Asimismo, se sugiere estandarizar
los procesos para mantener niveles
de calidad, en congruencia con los
lineamientos de manuales, guias y
las pautas de alimentacion locales;
asi como promover el consumo de
agua simple como primera opcion
y fomentar el consumo de frutas y
verduras de temporada.

0‘0 A fin de promover el consumo

W de productos locales, ademas de
mantener la identidad estatal de los
servicios de alimentacion, se sugiere
disenar manuales que tomen en
cuenta las caracteristicas regionales
de cada escuela.

Para atender la baja calificacion en las
practicas de higiene y adecuacion de
los menus ofrecidos, se recomienda
capacitar permanentemente a todos
los actores escolares y al personal de
nuevo ingreso.

De acuerdo con el CONEVAL, el incremento en la
cobertura del Programa de Escuelas de Tiempo Completo
en 2017 fue menor que en afos anteriores, debido a las
reducciones presupuestales de 2015y 2016, por lo cual es
indispensable realizar un ajuste a las metas de cobertura
del programa®. La disminucion en el presupuesto asignado
a estos programas se presenta como uno de los grandes
retos a superar, de ahi que otra de las recomendaciones
que hacen los autores sea, precisamente, aumentar el
recurso presupuestal federal por estudiante para el SA.

Las escuelas de tiempo completo: un nuevo
paradigma educativo

El PETC es una estrategia de la SEP que comenzd
en 2008. En ella las jornadas escolares tienen una
duracion de entre 6 y 8 horas diarias, con el propdsito
de "generar ambientes educativos propicios para ampliar
las oportunidades de aprendizaje y el desarrollo de
competencias de los alumnos conforme a los propdsitos
de la educacion publica basica y desde la posibilidad
que ofrece la incorporacion de Lineas de Trabajo en la
ampliacion de la jornada escolar®.

Las ETC, explica la propia dependencia, se encaminan
a la construccion de un nuevo paradigma de escuela
publica, asi como a ser un factor de innovacion para un
mayor aprovechamiento de la infragstructura escolar y
materiales educativos’. #

1. UNICEF, Evaluacion del Servicio de Alimentacion del Programa de
Escuelas a Tiempo Completo.

2. CONEVAL, Ficha de Evaluacion 2017-2018. Escuelas de Tiempo Completo.
Disponible en https:/www.gobh.mx/cms/uploads/attachment/file/390912/
S221_Ficha_de_monitoreo_y_evaluacio_n_2017_-_2018.pdf

3. SEP, Programa Escuelas de Tiempo Completo, 2009. Disponible en https://
basica.sep.gob.mx/multimedia/RSC/BASICA/Documento/201611/201611-3-
RSC-7PgxrarlH-orientaciones_baja.pdf

4. SEP, Programa Escuelas de Tiempo Completo. Disponible en http://basica.
sep.gob.mx/site/proetc
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Promoviendo tu bienestar

D//feranc 1as entre Detonantes

, , \
* . * * * * Entre los alérgenos mas comunes se

alerglas, IntOXICaCIOHBS e Int0|eranC|aS encuentran los medicamentos, el polvo, los \ @\E\Q& 3

alimentos (huevo, mariscos, frutos secos y ﬂ\\e‘{g\‘
Por: Dra. Guadalupe Araujo Pulido’ algunas frutas), el moho, el polen, el latex, el qv a"ergy ai, ‘

contacto cutaneo con plantas, la picadura

de insectos  (abejas, ergy a“er

mosquitos), los rasguﬁos :

de animales y la caspa o ‘;

pelo de algunos animales.

1. Centro de Informacion para Decisiones en Salud Ptblica. INSP.

Consulta la version
—electrdnica

Las alergias, intoxicaciones e intolerancias
son las reacciones adversas mas
frecuentes que una persona puede A

presentar, las cuales son respuestas

anormales del organismo, relacionadas Sintomas Tratamiento

con la ingestion del algin alimento o por Los sintomas varian de acuerdo con la parte del cuerpo Lo primero que se recomienda es no automedicarse
la exposicion a una sustancia dete'fm'nada- que entra en cantacto con el alérgeno; los mas y acudir con un médico, quien mediante las pruebas
Sus sintomas son muy sm_ulargs YUe”de” a frecuentes son los siguientes: necesarias determine de qué tipo de alergia se trata
causar confusion en su diagnostico. y prescriba el tratamiento mas adecuado, el cual
V| Inhalados: congestién nasal, picazén en garganta  habitualmente consiste en:

y nariz, produccion de moco, tos y sibilancias.
V| Por contacto ocular: ojos llorosos, con comezon, V! Antihistaminicos

SALUD PARA TI E

v o i
A’C@I” : rojos e hinchados. V| Descongestionantes en gotas o en spray
J 1a§ | Por alimentos: nauseas, vomitos, dolor abdominal, /| Soluciones nasales en spray con corticoides
, colicos, diarrea, hasta una reaccion grave y /| Inmunoterapia
;Qué son? :
¢ e . Ll potencialmente mortal.
Lasalt?rglasson reaccmneg notoxicas de defensadel ¥ Por contacto con la piel: erupcion cuténea, l
organismo, contra sustamas ex'fetnas que penetran Urticaria, comezon o picazon, ampollas
enel cugrpo. El sistema [nmunqloglco reconocg esas descamacion cutanea. ||
sustanmgs como extranas e intenta neutrahz_qlas W] Por medicamentos: se presentan una variedad de
por medio de s calqosidue se vuelven ldamnos sintomas y, por o general, comprometen todo el Las pruebas para identificar qué sustancia provoca la
contlra e,l proplo.(lJrgameo, causando Iosl ’sm.tomas; cuerpo. alergia y asi decidir el tratamiento mas adecuado, junto
O Slemle, B e (2 personas nq alergicas ' con las medidas preventivas que se deben tomar, son:
cuerpo reconoce las sustancias extranas, pero su #D
organismoa las neutraliza sin danarse a si mismo. . a .- /&\ « Cuténeas. Consiste en inyectar mediante
Las alergias pueden agravar ciertas enfermedades — N i . )

5rqi i i como la sinusitis, los dermatitis atopica y el asma 7 UTE) R NVENRICENED 6l posuls el rgenes
e persongs a'erg'CaS §0n.hlpersen3|bles, ){a que Es importante r{ﬂencionar que muchas de ellaé y esperar algunos minutos para ver si hay reaccion.
guando D nero reCOf,‘OC_e un alérgeno o o Estas son las que se realizan con mas frecuencia.
libera una respuesta secretando quimicos, como las son hereditarias, es decir, si alguno de los padres
istami i i las padece, es probable que los hijos también las N
hlstam|qas, que provoca’m los sintomas de alergla. Las tengan p q ) 6 Muestra de sangre. El test de activacin de
gustanmas llamadas alérgenos pueden considerarse . basdfilos (TAB) permite detectar la posible
inocuas y no suelen causar problemas al resto de las reaccion de estos globulos blancos con un simple
personas.

analisis de sangre.
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Intoxicacimnes

{Qué son?

Las intoxicaciones son reacciones en el cuerpo
causadas por sustancias toxicas o en mal estado.
Estas sustancias daninas pueden ingerirse, inhalarse o
introducirse a través de la piel.

Detonantes

Una intoxicacion es una forma
de envenenamiento  causada
principalmente por alimentos en mal
estado 0 contaminados, medicamentos

a dosis elevadas (antidepresivos, analgésicos,
anticonvulsivos o ansioliticos), picaduras de animales
ponzofiosos (alacranes, serpientes, etc.), consumo de
alcohol en exceso, exposicion a metales pesados como
plomo y mercurio, exposicion a insecticidas y exposicion
a productos quimicos en general.

No debemos olvidar las intoxicaciones enddgenas, las
cuales son causadas por la acumulacion de sustancias
toxicas que el propio organismo produce (como la
urea) y que suelen ser eliminadas a través de la labor
del higado y la filtracién por los rifiones. Sin embargo,
cuando estos 6rganos presentan una insuficiencia se
acumulan en el organismo y provocan la intoxicacion.

Sintomas

Existen varios tipos de sustancias toxicas, por lo tanto
hay una gran variedad de signos y sintomas que pueden
indicar una intoxicacion, siendo los mas comunes:

Vomitos

Diarrea

Dolor abdominal

Escalofrios

Somnolencia

Alucinacion y delirio

Latidos cardiacos acelerados o lentos

Aumento o descenso de la presion arterial
Aumento o disminucion del diametro de las pupilas
Sudor intenso

Enrojecimiento o lesiones en la piel

Cambios visuales como vision borrosa, vision doble
u oscurecimiento

Falta de aire

Retencion o incontinencia urinaria y fecal

Lentitud y dificultad para realizar movimientos
Deshidratacion

£ 2 JR DI IR <D R <O g <0 < R GD R <D D < i <0 JE <0 JR oD R g <04

El tipo, la intensidad y la cantidad de los sintomas
que se presentan durante una intoxicacion varian
de acuerdo a la cantidad y la exposicion de la de
sustancia toxica, asi como al estado fisico de la
persona afectada; los nifos y los ancianos son los
mas vulnerables. Se debe tener especial cuidado

con los ninos, pues tienen mayor probabilidad
de contacto o ingestion accidental
de productos toxicos y de sufrir .

accidentes domesticos, por ello es

de suma importancia mantener m

los productos de limpieza y Bq
medicamentos fuera de su alcance.

Tratamiento

| Tratamiento encaminado a mantener las funciones
vitales y manifestaciones clinicas presentes.

| Eliminacion del toxico segun la via de entrada e
impedir nuevas absorciones del mismo.

| Eliminar la sustancia toxica absorbida.

V| Uso de antidotos.

Intolerancias

{Qué son?

Las intolerancias alimentarias
son condiciones que afectan el
metabolismo. En ellas se producen efectos adversos
después de ingerir un alimento determinado o un
ingrediente. La intolerancia no es lo mismo que la
aversion alimentaria psicoldgica, en la cual la persona
detesta un alimento y cree que este le produce una
reaccion determinada.

El desconocimiento de esta situacion puede ocasionar
un dano paulatino en la salud. Realmente es una
respuesta en ocasiones de tipo inmunoldgico, como una
alergia, pero cuyos sintomas se manifiestan de forma
mas pausada y discreta, aunque no por ello menos
importante.

Sintomas

Dolor de cabeza

Dolor abdominal

Diarrea

Fatiga cronica

Problemas de la piel

Inflamacion de las articulaciones

Fr R B R %S B

Tratamiento

A menudo es dificil distinguir entre una alergia
alimentaria fidedigna y una intolerancia alimentaria, por
lo tanto el tratamiento de estas es muy parecido.

El efecto que produce un alimento que al ingerirlo no

es tolerado es inmediato, por ello el tratamiento sera
evitarlo.

FUENTES:

Philadelphia, PA: Elsevier Saunders; 2014:chap 70.

Cuando el alimento sospechoso es mas dificil de
detectar, habra que anotar diariamente los alimentos
ingeridos y los sintomas experimentados, a fin de ayudar
adetectar el o los alimentos que producen la intolerancia
alimentaria.

Si se sospecha, por ejemplo de la
leche, el huevo o el trigo, se pueden
descartar de la dieta para observar
si se produce una mejora de los

sintomas.

>

También, se pueden recomendar otras dietas mas
restrictivas, las cuales solo incluyen una serie limitada
de alimentos que, en muy raras ocasiones, producen una
reaccion. Estas dietas de exclusion tienen como objetivo
identificar una alergia alimentaria 0 una intolerancia
alimentaria.

Las pruebas para detectar intolerancia alimentaria son
prescritas por un endocrintlogo, nutricionista o dietista.
Generalmente estas se basan en una sencilla extraccion
de sangre que sirve para determinar como reaccionan los
anticuerpos del paciente ante determinadas sustancias o
proteinas presentes en los alimentos. La interpretacion de
los resultados definira cuél es la dieta méas adecuada. #

Chiriac AM, Bousquet J, Demoly P In vivo methods for the study and diagnosis of allergy. In: Adkinson NF Jr, Bochner BS, Burks AW, et al, eds. Middleton's Allergy: Principles and Practice. 8th ed.

Centro Médico ABC. jQué hacer en caso de intoxicacion?. https://www.abchospital.com/que-hacer-en-caso-de-intoxicacion/

Cudi Tamara. Intolerancia y Alergia Alimentaria: causas y tratamiento. https://www.grupogamma.com/intolerancia-y-alergia-alimentaria-causas-y-tratamiento/
Medline Plus. Generalidades sobre las alergias. https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000812.htm

Mayo Clinic. Intoxicacion alimentaria. https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/food-poisoning/symptoms-causes/syc-20356230

No es lo mismo: Alergia, Intolerancia, Aversion e Intoxicacion. https://wwwmidietacojea.com/2014/03/11/no-es-lo-mismo-alergia-intolerancia-aversion-e-intoxicacion/
SEICAP (Sociedad Espaiiola de Inmunologia Clinica, Alergologia y Asma Pediatrica). ;Qué es la alergia? http://pacientes.seicap.es/es/-qu%C3%A3-es-la-alergia-_23832

» Tratamiento General de las Intoxicaciones. http://files sld.cu/toxicologia/files/2016/07/TT0-GENERAL-INTOXICACIONEST.pdf
» Yepes-Nufiez Juan Jose. Alergia. Abordaje clinico, diagndstico y tratamiento. https://www.researchgate.net/publication/305730765_Alergia_Abordaje_clinico_diagnostico_y_tratamiento

» Zugasti Murillo A. Intolerancia alimentaria. Endocrinol Nutr. 2009;56(5):241-50
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‘onviviendo con el medio ambiente
(€ 1 | 1 bient

Consulta la version
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El Parque Nacional “El Tepozteco’,

éﬂ :QV 0 en Morelos, nos ofrece todo esto a
/ poco mas de 2 mil metros de altura,
/ desde donde se puede apreciar una

pala P ke Sl MaEbIE0 e e et

Caminatas de altura en Tepozﬂén valle de Tepoztlan, Morelos. En esta area natural protegida,

declarada parque nacional el 22 de enero de 1922, podemos
disfrutar de la riqueza forestal de sabinos, ahuehuetes,
ceibas, cazahuates, mezquites, zacate de escobillas y 3
zacatonal alpino®, asi como maravillarnos de sus escarpadas % ;
laderas y pozas de agua: todo un escenario idilico para

: . olvidarnos del ajetreo de la ciudad y relajarnos con el sonido
EI 2019 ya ha iniciado y con él una serie de buenos propositos para mejorar nuestra calidad 5 ; . de las aves y el race del aire con las hojas de los arboles.

de vida, entre ellos habitos saludables. Y qué mejor que probar el senderismo, una actividad
fisica al aire libre que nos proporciona beneficios para el cuerpo y la mente, ademas de
brindarnos la oportunidad de descubrir paisajes espectaculares e inigualables.

Por: Redaccion (et INSP

Por su sencillez y beneficios para la salud, la caminata es una préactica ; g 1] _ \ ';1 e

altamente recomendada. De acuerdo con la Organizacion Mundial de : & , 3 : ; ] P Y
l la Salud (OMS), caminar reduce el riesgo de desarrollar enfermedades ; ' :

cardiovasculares y cronicas, como la hipertension y la diabetes tipo 2; Y

ademas, ayuda a mantener un peso saludable. Incluso tiene efectos ,_'_ ; 4 = Gran parte de este entorno lo podemas gozar mientras

positivos en la salud mental al prevenir la depresion'. - T ] . A subimos el cerra Tiahuiltepec, en cuya cima se encuentran

: ' 1 los vestigios de la piramide conocida como la Casa del

Tepozteco. Para llegar a ella, hay que recorrer una escalinata

de 2 kilometros de longitud; el tiempo del recorrido va desde

45 minutos hasta 3 horas*, segun el ritmo del paseo y la .
condicion fisica que cada quien tenga. Tan solo el tiempo

minimo de ascenso supera la recomendacion de tener g :‘“’
actividad fisica por lo menos 30 minutos al dia®, ademas

de que una caminata a paso rapido ayuda a quemar 170

calorias cada media hora®.

ECO SALUD L

Estos beneficios aumentan cuando nos aventuramas en una excursion
por espacios naturales. Asi lo reporta la OMS y el Programa de las
Naciones Unidas para el Ambiente (UNEP por sus siglas en inglés) en

el libro Vinculos entre prioridades mundiales: la diversidad bioldgica y la

salud humana.

Ifas personas sg sienten m.as atra|da§ a las actividades fISIC’a-S al aire . Asi que saquen las cuentas de lo ¥ . . -
libre, lo cual mgjora la conwvgnma soqal, a.plarte de la salud fisica. Iggalmente, la sglud mental &2 . beneficioso de una excursion de i b >
resulta favorecida, pues segun la publicacion de la OMS y la UNEP dlvers_os estudios reporj(f'an este tipo, ya sea en este lugar o en ; > :

que' las persongs en' cgntacto con la naturalez:f\ son menos‘ suscepUble.s ala .deprgsmn, cualquier otro parque natural,

ansiedad y estrés. Asimismo, fortalecemos los musculos y el sistema cardiorrespiratorio. Es

mas, los ninos que conocen y visitan entornos naturales, como el bosque, son mas sensibles a
proteger el medioambiente cuando sean adultos?.

. Semarnat. “Parque Nacional El Tepozteco”. 2018. Consultado en hittps:/www.gob.mx/semarnat/articulos/parque-nacional-el-tepoz—

teco-141675%idiom=es

INAH. “Zona Arqueoldgica Tepozteco”. 2018. Consultado en https:/inah.gob.mx/zonas/127-zona-arquéologica-tepozteco.

OMS. “La actividad fisica en los adultos”, https:/www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_adults/es/.

. Bonvecchio Arenas, Anabelle y Deborah Salvo el al. “Realizar actividad fisica todos los dias y evitar el sedentarismo” en Guias alimentarias y de
actividad fisica en contexto de sobrepeso y obesidad en la poblacion mexicana. Documento de postura. ANM, 2015, p. 106. Consultado en http://
www.anmm.org.mx/publicaciones/CAnivANM150/L29_ANM _Guias_alimentarias.pdf.

"
1. . OMS.¥La actividad fisica en los adultos”, https:/www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_adults/es/.
2. OMS. Gonnecting Global Priorities: Biodiversity And Human Health. Summary Of The State Of Knowledge Review. 2015.
Consultado en https:/www.chd.int/health/doc/Summary-SOK-Final.pdf.
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Construyendo entornos saludables

Resjduos de
enie)o ogpecinl

| Quéson? )
W e e ot

Estos residuos no deben ser depositados
en la basura municipal sino en un
contenedor especial para su correcto
confinamiento, ya que pueden afectar la
salud humana y del ambiente.

f#@% R

> Aceides 0. grasas comestibles:
Vierte el aceite que ya no usaras en un bote de plastico.
Una vez que el bote esté lleno de aceite,
ciérralo bien y llévalo al contenedor,
separado del resto de la basura.

escenies: _
Depositalos en un contenedor y evita que 4

se rompan. Estas lamparas contienen & Jﬁa
polvo de mercurio, el cual afecta a tu

salud y al ambiente. En caso de que aIgun e
foco se rompa, no toques el polvo
con la mano, cubre tu boca y
recogelo con un trapo
usando guantes.

oL X

w Focos

Consulta la version
—electrénica

Op10]
a

wp 2/ las:

Solo necesitas cubrir los polos con un trozo pequeno de
cinta adhesiva para evitar el contacto con otras pilas. Ya
aislados los polos, puedes depositar las pilas en algun
centro de acopio.

w Baerias de carro:
Puedes llevarlas a algin centro de acopio donde se
encargaran de darles el tratamiento adecuado.

w Baterias de celulares:
Depositalas en el contenedor especial junto con las
pilas alcalinas.

w Cartuchos de tinta o Foner:

Una vez que hayas dejado de utilizar el cartucho de tinta

0 toner debes colocarlo en la caja 0 empaque original

con el que lo adquiriste, puedes contactar

al proveedor y él te indicara algun centro
de acopio cercano para que lleves tus
cartuchos.

ws Cquipos electrinicos 59
electrodomisticos:

'|,| Continuamente  secretarias  de
gobierno 0 companias privadas
realizan campanas para el acopio

de estos residuos, mantente alerta a estas

campanas. También puedes encontrar
centros de acopio permanentes donde te
_aceptaran estos equipos. #

Llama y sclara tus dudas sobre el edncer

7 [Rle el

E wentilna, s gue wecerilos
saber sobre el cincer

Somos ¢l sitio de informacion para pacientes del
Irstitisto Macional de Cancerologia de México

®

@ INFOcancer Meéxico

jVisitanos! wwwnrociceror

Consulta nuestras Q Llamanos y resuelve tus preguntas:

01 800 22 62 371
secciones y encuentra

informaciﬁn cunfiahle %.'fl Si buscas apoyo emocional o

necesitas hablar con alguien,
para tu salud buscanos: (S5) 5485 8584

@ @InfocancerMx
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EL MAL QUERER / Rosalia 2L _ : - DIRECTORIO INSP

El 2 de noviembre de 2018, Rosalia Vila Tobella (mejor conocida como Rosalia en
el dmbito musical internacional) publicd su segundo &lbum discografico £/ mal B DR. JUAN ANGEL RIVERA DOMMARCO
querer. obra que le valio convertirse en la cantante espariola con mas premios - Director General
Grammy Latinos recibidos por un solo trabajo. . ; DRA. HORTENSIA REYES MORALES
las raices flamencas de la cantautora catalana con sonoridades ¥ e s : DR. TONATIUH BARRIENTOS GUTIERREZ
jazzisticas, urbanas y “jipjoperas’, £/ mal querer; en su origen, formo parte 2 3 ; Director adjunto del Centro de Investigacion en Salud Poblacional
fundamental de su tesis profesional para obtener el "Titulo Superior de AR ; DRA. CELIA MERCEDES ALPUCHE ARANDA
Flamenco” en la Escuela Superior de Musica de Cataluna. Disponible ya en las L Directora adjunta del Centro de Investigacion sobre Enfermedades Infecciosas
dlvgrsas plataformas digitales para su .pasmoso y suculent.o dlsfrute, el album DR. SIMON BARQUERA CERVERA
canstituye sin lugar a dudas un elevado ejemplo del arte musical sin fronteras. i ' P Director adjunto del Centro de Investigacion en Nutricion y Salud

DRA. TERESA SHAMAH LEVY
Directora adjunta del Centro de Investigacion en Evaluacion y Encuestas

SEDA/ Alessandro Baricco

‘Puede que ni siquiera sea un libro, y se trate de urjiE ! - . _ ~ DR.ROGELIO DANIS LOZANO
complejo Kanji, o ideograma chino, que Alessandr UMA il Director del Centro Regional de Investigacion en Salud Publica
Baricco se ve obligado a inventar para dar nombre a e — DRA. MARIA EUGENIA OCAMPO GRANADOS
melancolia que produce la vida cuando pasa’, refiri6 d . : Secretaria Academica
Seda el poeta espanol Rafael Pérez Castells. "No deb ] :_ DR. JOSE ARMANDO VIEYRA AVILA
leerse sino contemplarse [..] con los mismos o0jos qué . - Director de Planeacion
podriamos observar un cuadro 0 una escultura’, sugirid - DR. HUMBERTO PALADING VALDOVINOS

para su abordaje el artista plastico madrilefio Pedro Dia ] Contralor Interno
del Castilo. ROMA / Alifonso Cuaron
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Roma, la reciente pelicula del aclamado cineasta
mexicano Alfonso Cuardn, es un poético y desgarrador
filme en blanco y negro que relata tres historias, que
e son una sola o viceversa, las cuales tienen lugar en
tratara—, la historia 08 estro pais durante 1970: lavida de Cleo, la trabajadora
Herve Joncour, comerciante  gomagtica protagoniste; la historia familiar de la

francés quien viaja a la ot = : : ; Sl
aristocrata sefiora Sofia, para quien trabaja Cleo . = _ M |NSP

Tierra del Sol Naciente en ¢ idando abnegadamente a sus cuatro hijos; y la

En efecto, Seda novela corta del escritor italiano
Alessandro Baricco, narra de una manera escrupulosa
y sutil —cual si de una pieza de finisima porcelana se

Coda : gzsqueda de  huevecilios historia nacional del tragico México echeverrista, con 5 ey, v , ’ iHECha para ‘ti!
gusanos de seda para su triste Halconazo. s - Acércate a nosotros y compartenos tus comentarios y sugerencias.
abastecer a la industria textil ' ' ;
de su pueblo Laviledieu. | 5 recapcion de la obra ha sido tal que ha conseguido QUK : ag Comumcacicog(g}fsgg
Hermosa y delicada obra 19 nominaciones a los Gscar 2019, entre los que » .
iterarial destacan mejor pelicula, pelicula extranjera y director. , : (Generacion y divilgacion de conocimiently

iimperdible! # prara lee scalod do /@/mémm
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