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2 ¢Por qué surge el proyecto ESMaestras?

E ,L\M\ esiras

-La poblacion mexicana en etapa de
transicion.

-Incremento de las enfermedades
cronicas.

-Causas de este incremento
pobremente definidas.

e Cancer de Mama: primera causa de
muerte por cancer en la mujer
mexicana: 13 muertes por dia.

e Diabetes y enfermedades del corazon;
la gran epidemia: 14% de los adultos
tienen diabetes y la mitad no lo sabe.

e México, el 22 pais mas obeso del
mundo.

e Estilos de vida poco saludables: Dieta
y actividad fisica

Necesidad urgente de evidencia sélida de factores determinantes
en poblacion mexicana para influir en la politica publica de

prevencion.
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9 ESMaestras

.
ESMbaestras

El proyecto “La Salud de las Maestras” es un estudio realizado por el
Instituto Nacional de Salud Publica (INSP), cuyo propdsito es dar
seguimiento a un importante numero de maestras del Programa de Carrera
Magisterial, durante un lapso de 10 a 15 afos.

» Mediante un cuestionario que se aplica cada dos afios, a
través del cual las maestras proporcionan informacién
anénima y confidencial sobre su estilo de vida, estado de

salud y dieta.

» Con las respuestas se podran caracterizar los factores de riesgo
asociados al desarrollo de enfermedades cronicas, como
cancer, diabetes o de tipo cardiovascular.
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¢Qué beneficios ofrece el estudio?

Aportar conocimiento para ofrecer alternativas para la
prevencion de enfermedades en las mujeres mexicanas.

Colaborar en el primer estudio con estas caracteristicas que
se realiza en varias entidades del pais, sobre la salud y la
enfermedad en la mujer mexicana.

Contar con informacion actualizada sobre enfermedades
cronicas, para orientar y educar a la familia y los alumnos.
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Proceso General de ESMaestras

£
ESMLaestras

Reuniones informativas
con autoridadesy
enlaces C Mag.

Disefio y envio del Empaque
cuestionario, carta Segun listados
de invitacién, folleto C Mag.
y cinta métrica.

Planeacion:
Contacto con
autoridades
Clave: Educacion,
Salud...

-

-

Enlaces CMg distribuyen

Boletin de Jornada de Salud INSP: revisa cuestionario y
salud (una muestra aleatoria) re-bolea




Estudio ESMaestras: cobertura
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Estados y maestras aceptantes

Las maestras aceptantes son quienes respondieron el
Cuestionario 2008 y a ellas se les enviara el Cuestionario 2011

Maestras

Estados invitadas |Aceptantes % Devueltos | No d_es_.ean Pendientes
2008 Respuesta | en blanco | participar |de devolver

Baja California 11,111 4,671 42% 3,322 380 2,738
Chiapas 16,004 10,679 67% 5,329
Distrito Federal 27,917 17,324 62% 5,282 4,303 1,008
Durango 8,584 4,560 53% 1,024 34 2,966
Guanajuato 20,757 12,514 60% 5,251 68 2,924
Hidalgo 11,644 7,214 62% 4,253 177 0
Jalisco total 16,993 11,378 67% 1,306 608 3,701
México 11,651 7,873 68% 3,089 208 481
Nuevo Leon 12,577 5,724 46% 5,026 111 1,716
Sonora 9,324 5,306 57% 1,254 1,117 1,646
\Veracruz total 30,270 26,628 88% 1,470 9 2,163
Yucatan 4,520 2,751 61% 990 80 699
TOTAL 181,352 116,622 64% 32,267 7,095 25,371

Actualizado: 2010/26/11

La ampliacion del estudio también consistio en ampliar las edades a partir de 25

% afnos, por lo que en Jalisco y Veracruz se enviaron a las maestras que faltaban.



9 éQué se encontro con las respuestas?
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Después de procesar cuestionarios
contestados se muestran algunos
de los resultados:

e La distribucion por edades es de 22% (25-35
afnos); 47% (36-45 aios), 28% (46-55 anos) y
3% (55 afios y mas).

e Ocho por ciento habla un idioma nativo (6% de
la poblacion en México habla una lengua
materna diferente al espaiiol).

e En ESMaestras, 10% de las mujeres son
actualmente fumadoras, mientras que el 12%
declaro ser ex fumadora.

e La mediana del Indice de Masa Corporal
(IMC) es 26,7 kg / m, y el 66% de las
participantes presento sobrepeso u obesidad.

¢ Se han identificado 285 casos de cancer

de mama, 820 de cancer cérvico-uterino,

167 de infarto de miocardio, 108 de accidentes
cerebrovasculares y 4,372 de diabetes.
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“Analisis de las barreras 'y
percepciones en el uso de |la
mamografia”, entregado al
Sector salud:

Estos resultados muestran
evidencia para modificar las
normas y programas de salud de
la mujer y capacitar al personal

médico.

e Analisis de 96,065 maestras de los 12 Estados
participantes

® 48% se han realizado al menos 1 mamografia
en su vida.

e De ellas, 84% recibio sus resultados y 10%
resulté anormal. El 73% se la realizo en los
ultimos 2 anos y 45% de manera privada.

e 52% del total nunca se han realizado una
mamografia y de éstas, el 70% seiald que su
médico nunca se la recomendo.

e Las principales barreras para hacerse la
mamografia son:
*30% tiene miedo a un resultado con dafo;
*34% piensa que es muy dolorosa;
*18% opina que el personal de salud es
poco delicado con las usuarias.
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Procedimiento de envio y devolucion
de los cuestionarios

INSP

Coord. Est. C.Mag.

Enlaces

Supervisores/Direc
tores

Maestra

Envia sobres con
carta de
consentimiento,
cuestionario,
Boletin de Salud,
Cinta métrica

—» | consentimiento,

Envian personal
para recoger las
cajas con
cuestionarios.

Recibe sobres con
carta de

cuestionario,
Folleto,
Cinta métrica

'

Distribuye sobres
entre las regiones |
y/o enlaces

Reciben cajas con
cuestionarios, se
separa hoja de
datos, se re-bolean
y se capturan.

Reciben sobres y
los distribuyen
entre las zonas y

niveles educativos.

Reciben sobres y
los entregan a las

y luego a las
maestras.

Sino entrega
sobre a maestra
senala las razones
en el sobre.

Recibeny
devuelven sobres

diferentes escuelas |—»

Reciben sobres y
leen la carta de
consentimiento,
revisan material y
llenan
cuestionario.

Reciben, empacan
en cajasy
devuelven sobres
de devolucion.

Recibeny
devuelven sobres
de devolucion.

de devolucion.
No se deben abrir

los sobres, ni
siquiera para
revisar si lo
llenaron.

Devuelven
cuestionario en
sobres de
devolucioén [sélo
con cuestionario].




9 Estrategia para el seguimiento 2011

E '?xm esiras
ler. ENVIO
CUESTIONARIO
‘ completo
Enero 2do. ENVIO
. CUESTIONARIO
Febrero 2011 '} 3er. ENVIO

Abril 2011 CUESTIONARIO
¥ 4er. ENVIO

Junio 2011 CUESTIONARIO @

3 L
Ser. ENVIO

Octubre 2011 CUESTIONARIO

Enero 2012

l

|

Se haran re-envios de Cuestionarios hasta lograr su respuesta.

L2




9 Contenido del Cuestionario:

cMacstrac Las respuestas, un insumo para mejorar los programas de salud

Se repiten algunas de las preguntas porque es necesario confirmarlas o
actualizarlas. Se incluyen nuevos temas como migraia, dieta en
adolescencia, depresion, stress y uso de medicamentos.

a) Cuestionario Estilo de Vida:

Peso y talla, migrana, talla y peso, actualizar datos sobre
menstruacion, anticoncepcion, embarazos, menopausia vy
hormonas, tabaco, actividad fisica, enfermedades, estudios
de papanicolao, mamografia, depresion, stress vy
medicamentos.

b) Cuestionario de Dieta en la adolescencia:

Lacteos, huevo, carne y embutidos; comida fuera de casa;
frutas, verduras y leguminosas;, cereales y tubérculos;
bebidas y bebidas alcohdlicas.

c) Preguntas y respuestas frecuentes (documento anexo, se
recomienda distribuirlo a las regiones y ponerlo en la
pagina web de Carrera Magisterial)

L2
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22 Cuestionario 2011: Documentos que
se envian a las Maestras

e Sobre de envio que contiene:

Carta de consentimiento - Cuestionario
Sobre de envio-devolucién (con arbol, politica verde)
Boletin “Salud Maestra”

e Documento que deben devolver la maestras:

Cuestionario respondido en el mismo sobre (con arbol).

Si cambiod de domicilio, actualizar datos en el anverso de la carta
gue viene pegada al cuestionario.

Si no se encuentra o contacta a la maestra marcar en el sobre las
razones.

» LLENADO COMPLETO 1 hora aprox.
» El cuestionario 2008 tenia 17 paginas, el 2011 sélo 6.
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L2

Cuestionarios complementarios
y boletin

DENTRO DEL SOBRE JUNTO CON EL CUESTIONARIO 2011:

Cuestionarios de confirmacion diagndstica, para aquellas personas
que informaron padecer los siguientes diagndsticos:

= Cancer de mama

= Cancer cérvico-uterino
= Diabetes

= |nfarto

Boletin de Salud:

= Boletin especial: para maestras de Jalisco y Veracruz que
iniciaron en 2006.

= Boletin # 1: para el resto de las maestras.
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Boletin de Salud # Especial

(sélo para maestras de Jalisco y Veracruz que iniciaron en 2006)

namero
especial

CARTA DELOS EDITORES

La imporsancia de ser maesira
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SOBRE ENVIO-DEVOLUCION (arbol)

ESMLaestras
Instituto Nacional
de Salud Publica
Coudc o seguimient
:::& . rasaTEs

esmaestras@insp.mx
www.insp.mx/Portal/Centros/cisp/ssmasstras/

Ayudemos a conservar el ambients, por favor
no maitrate este sobre para que pusds devolver
&l Cusstionario contestado en &l mismo.

Dr. Ruy Lopez Ridaura

Instituto Nacional de Salud Pdblica

7* Cermnada Fray Pedro de Gante # 50,
Col. Seccidn XVI,

Tlalpan 14000, México, D. F.

ESTE SOBRE CONTIENE:
Canta-Cuestionario y Boletin de Salud

NO SE ENCONTRO A LA MAESTRA PORQUE:

1 sEcaneso oe scuma [ CLAVE DEL NUSVO CENTRO DE TRABAKC
LOCALIDAD MUNCFSO ESTADG
2 eees []

3 SE ENCUENTRA DE PEAMISO O INCAFACIOAD D

woma [] Espacitiquo:

[INFOF!MACION CONFIDENGIAL SOLO PODRA SER ABIERTO POR LAINTERESADA]
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En el sobre esta la siguiente leyenda
para que se responda si no se
encuentra a la maestra:

NO SE ENCONTRO A LA MAESTRA PORQUE:

1. SE CAMBIO DE ESCUELA

* Clave del nuevo centro de trabajo
Localidad Municipio
Estado

2. SE JUBILO
3. SE ENCUENTRA DE PERMISO O INCAPACIDAD

4. OTRO
Especifique:




; CARATULA: HOJA DESPRENDIBLE
! h DEL CUESTIONARIO

FOLIC

estudio de seguimiento _ )
la salud de las masstras Programa de Carrera Magisterial
carrera magisterial

| N S P 'hﬁl;um; ras

CUESTIONARIO ESMAESTRAS 2011
Este Estudio ko lleva a cabo el Instituto Nacional de Salud Pablica
en coordinacion con el Programa de Carrera Magisterial

FOLIOQ: 3004769

REG: MTZ PRC:F
‘ NINVEL: 10 ED. ESPECIAL

JONA: 3 CCT: 30FUAD000TL

RFC: HELRE&70530L1S
- HERRERA LOPEZ ROSA MARIA

Estimada maestra:

Agradecemos una vez mas su participacion en el Estudio de Seguimiento la Salud de las Maestras
(ESMaestras), v le informamos que hemos temminado de procesar la informacion derivada del
cuestionario respondido por usted v por 116,668 maestras de los estados de Baja California, Chiapas,
Distritc Federal, Durango, Guanajuato, Estado de Mexico, Hidalgo, Jalisco, Nuevo Leon, Veracruz,
Sonora y Yucatan, lo que nos proporcionara informacion valiosa para mejorar los esquemas de
atencion medica de la mujer en el sector salud.



Caratula: reverso

INSTRUCCIONES DE LLENADO:
« EL CUESTIONARIO ES DE SEGUIMIENTD PARA LAS MAESTRAS QUE HAN CONTESTADO ALGUNO EN ARIOS ANTERIORES.
+ SERA LEIDO ELECTRONICAMENTE, EVITE SU MALTRATO ¥ NO LO DOBLE O ENGRAPE.
+ USE SOLAMENTE LAPIZ. BT -
+ ASEGURESE DE LLENAR LOS DATOS DE INDENTIFICACION QUE SE LE PIDEN.
« ANTES DE CONTESTAR LEA CON ATENCION CADA PREGUNTA Y LAS OPCIONES DISPONIBLES DE RESPUESTA.
+ CONTESTE TODAS LAS PREGUNTAS LO MAS APROXIMADC A LA REALIDAD.
+ RELLENE COMPLETAMENTE EL CIRCULO QUE CORRESPONDAASI: @
«NOMARQUEASE X & @ @
+ CUANDO SE SOLICITE ESCRIBIR USE LETRA DE MOLDE SIN REBASAR EL ESPACIO ASIGNADO.
« EN CASOC DE ERROR BORRE COMPLETAMENTE.
+ S1 POR ALGUNA RAZON NO DESEA CONTESTAR ALGUNA PREGUNTA, DEJELA EN BLANCO.

Ejemplo 1: Ejemplo 2:
En caso de una respuesta numeérica escriba el ndmero en el Existen preguntas que estan relacionadas o enlazadas, cuando son
recuadro en la parte superior y rellene los alveolos comespondientes: de este tipo estan marcadas con una flecha. O bien, hay preguntas

b) A qus -Ed:: d tuvo la menopausia? gue nos hacen brincar a otra pregunta, segln sea la respussta.
C‘ I

[3':;] {F‘ Glola) @ ® C’ ‘| 3. b_ﬂ.lguna vez en su vida h? _‘tenidn un dolor de cabeza que NO HAYA
sido causado por una lesion en la cabeza, por una cruda o resaca,

anos o por alguna enfermedad como gripa?
o - b
Ejemplo 3: i m—Pﬂ.ﬂrﬂh pregunta 7
= . T alvetio &1 e Sendo o 1o Tratamient | A qué edad tuvo su primer dolor de cabeza?
uando llene el alvedlo SI continde respondiendo si recibio tratamiento y e Cn _ oo i
afio de diagnéstico de cada enfermedad que le hayan diagnosticado. O Menos de 20aftos () 20-20 @ =0
() 40-48 () s0-50 (O 80 afios o més
[Enfermedad: Llene el alveclo SOLO ARID DE DIAGNOSTICD | ¢Fecibio | o - ) A
si la respusasta es Si — 20059 010 | tratamiento? & guando e urtlrnﬂ.'.-ez quefl.r.'m - ddcge pabes
Este mes En el uitimo afic Hace mas de un afio
Infarte o embalia cerebral ® » O @) @ |
Céncer de senn o mama ® = O [ ] ® i
Confirmado por bicpsia @ .




9 Caratula reverso: proporcionar
esWoso informacion

POR FAVOR PROPORCIONE SU TELEFONO, CELULAR Y CORREO ELECTRONICO.

o

Teléfono: Lada Nam. Correo electrénico: l:] @hotmail.com
D @gmail.com
Cewar: | __ | |__ || 1__[__1__[__[__| I} @yahoo.com

(escriba los 10 digitos) [j @yahoo.com.mx

Ej. esmaestras @insp.mx [_I @

IMPORTANTE: FAVOR DE DAR SU DIRECCION SOLO SI CAMBIO DE DOMICILIO EN LOS ULTIMOS
DOS ANOS O SI ANTES NO LO HABIA PROPORCIONADO.

Calle y nimero:

Colonia:

Municipio o Delegacion: Codigo Postal: Estado:




Ejemplo Contenido y llenado del
Cuestionario

27. JAlguna vez en su vida un meédico le ha diagnosticado alguna de las
siguientes enfermedades?

[ Enfermedad {Haoe cuanto 56 le dagnosticd? sRechié “
Lisne sl alveolo M 236 |6310 | Mss o

SOLO sila respussts s= Si ™=y o 3 ol bt 10‘-‘!:?; g

Asma bronquial @ Q O QO O (Sm

Rk aergoo e t8 9 O Orge

Tuberculogis O* O O & &}

Bronquitis crénica O O O Om 6

EPOC: Enfermedad Pulmonar

Obetructiva Crénica ) Ol O O O &M

Cirugia de torax o puimdn ® » O O O Or&s

Fibnilacicn auricular &) Ol O O Om™ G Ml

Angina de pecho @ O O O Ora®

Catsteniemo cardiaco para |

|angioplastia o colocacionceStent @ w O O O O @




Contenido del Cuestionario: preguntas
eSNW o dieta en la adolescencia

@ESTIONAHIO DE DIETA ENTRE LOS 13Y 18 ANOS,

Por favor piense en esos anes y trate de recordar, EN PROMEDIO, la frecuencia Wemme que es dificil,

o i ati b =g 2
pero por favor haga su mejor estimacion Qelecc:one una opcién por lengl040/

=

= Nunca o menoa de 1 par 2-3por | -8 por 2-3por | 4-Spor | 8+ por
Alimentos una Vez por mes sem sem sem dia dia dia

3o
5y

O Q O
Q O O
@)

Un vaae de leche entera
Un vaso de leche semidescremada
Una to=a de yogurt

YOO

@

OO0
Slel |

Una rebanada de gueso

Quesco como parte de un piatilo (8. quesadilia)

Una cucharada e CREMA

Marganna agregada a comida o untada en pan (una untada)
Mantequilla agregada a comida o untada en pan {una untada)

OO0
D

‘~J
/‘\|
_—
OEIC
N\
L

O
)O(

(

.

elsler 1 &
O

slelof ‘olele
e

'S
P
=

—

N

p—
D)

oy

—

N

f

\

—

<

@)
@)
@)

Una marzana o pera

QO
OO
OO0

',-\
‘LJ

®
o

Un platano {frecco ¢ cocinade)

QOO0

Un vaso chico de jugo de namanja

O
e [ ‘ol lololelelclele K
O
O (
@)

DO OOOOC
O
®

Una naranja 6 toronja 6 mandarina (sin contar jugo de naranja) O O I ) O O O
3 >

Un mango 9 | O | O o | O

2 ~ - 7~ —~ ~ - —~ —~

Una rebanada de papaya O & Q ‘ Q Q C QO QO




9 Contenido del Cuestionario:
esVbsirs solicitud para ver expediente clinico

'\\H___)' L | \_F/ 1 WF

¢ Autoriza a los investigadores del proyecto ESMaestras a revi@emaciie nte clinico y/o estudios

I0S
I,

relacionados con el diagnostico de algunas de las enfermedades que nos informa, incluyendo el
bloque de parafina de la biopsia donde se confirmo el diagnéstico?. Se mantendra la confidencialidad

de estos registros y seran utilizados Unicamente para propositos de investigacion médica.

i~ Ty
Y N o L T | | |
() No L oEana _\) |k Dia | Mes | Afio ,

(Utilice boligrafo) Ej. 25 1o, 2010

Esta revision es importante porque permite obtener informacion
especifica sobre el tratamiento y el diagnéstico que sélo pueden
proporcionar los registros originales. Es totalmente voluntaria, si no
aceptan firmar, nos interesa el resto del cuestionario contestado.




Contenido del Cuestionario

ESMbaestras
iMUCHAS GRACIAS POR MANTENERSE ACTIVA EN EL PROYECTO!

segurese de haber contestado TODAS las preguntas. Coloque este cuestionario en el so
proporciono y séllelo para asegurar su anonimato. Por favor devuélvalo por los enlaces de Carrera
Magisterial o bien, si lo prefiere o no lo pudo enviar por los enlaces, entonces envielo

por correo a la siguiente direccion:

Dr. Ruy L6épez Ridaura
Coordinador General del Proyecto ESMaestras
Instituto Nacional de Salud Publica
7?. Cerrada Fray Pedro de Gante 50, Col. Seccion 16,
Tlalpan, México, D.F.,, C.P. 14000

SI TIENE ALGUNA DUDA O DESEA MAYOR INFORMACION POR
FAVOR COMUNIQUESE A LOS SIGUIENTES TELEFONOS:

01-777-3293000 ext. 3251 en Cuernavaca, Mor.
01-55-5487-1000 ext. 4152 6 4151 en Cd. de México
0 al correo eléctrénico: esmaestras@insp.mx

SI DESEA HACER UN COMENTARIO HAGALO EN UNA HOJA POR SEPARADOQ,
PUES ESCRIBIR EN ESTE ESPACIO DIFICULTA LA LECTURA OPTICA.
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Mensaje Final

El proyecto ESMaestras tuvo una gran actividad con la
respuesta de mas de 116,000 mujeres y la captura y analisis
de la informacion.

Lo anterior fue posible gracias a la entusiasta colaboracion
de muchas maestras que contestaron el cuestionario.
Asimismo, por el gran apoyo del personal de Carrera
Magisterial.

Maestra, al responder el cuestionario, estas beneficiando a
nuestras madres, hermanas, hijas y nietas, pues con tu
respuesta contribuiras a evitar enfermedades y salvar vidas.

Visita nuestra pagina electronica:
www.insp.mx/Portal/Centros/cisp/esmaestras



