Cuestionarios ESMaestras: dpticos y jornadas 2006-2013

Cuestionarios dpticos: Cuestionarios enviados a toda la cohorte.
Cuestionarios de jornadas: Cuestionarios de “Jornadas de Salud” (evaluaciones clinicas de la sub-cohorte clinica).

Instrumentos Cuest Cuest Cuest Cuest Cuest Cuest Cuest Cuest  Cuest Cuest Gen
gen gen gen Gen Horm Gen autor Gen Corto Jor-Yuc
2006 2008 2011 Jor- Jor- Jor- JorCh Jor- 2011 2013
Jal Jal Ver 2012 Chis
2007 2007 2007 2012
Autopercepcion del estado de salud v'p9 ¥ p57
Discapacidad relacionada con la salud vp9 V'p57-
59
Recursos sociales / familiares y estado civil vp3 V'p2 vpl6 ¥'p101-
106
Caracteristicas sociodemograficas actuales vp3 v'p3-
p7

Caracteristicas sociodemograficas en la infancia ¥p35-  V¥p57- ¥'p2.1- ¥ p6-10

38;41- 60 2.9

2
Antropometria
Peso y estatura vp3 vYp8-  Vpl2 vp3

10
Silueta Corporal vpl2  Vpll vpl7
Peso / Silueta a lo largo de la vida vp3 Vpll-
13
Historial médico
Estudios de imagen vp5 vp70
Peso al nacer v p56
Tamizaje de DM, HTA, lipidos vp6 vp62  V¥p29 v'p69
Historial familiar clinico vp5 v'pS5 v'p92
Hospitalizaciones previas Vp3.1- vpl2
3.2

Acné severo en la adolescencia v'p6 v'p61




Cuestionarios ESMaestras: dpticos y jornadas 2006-2013

Instrumentos Cuestg Cuest Cuest Cuest Cuest Cuest Cuest Cuest Cuest Cuest Gen
en gen gen Gen Horm) Gen autor Gen Corto Jor-Yuc
2006 2008 2011 Jor-Jal or-Jal Jor-Ver JorCh Jor- 2011 2013
2007 2007 2007 2012 Chis
2012
Salud de la mujer
Sindrome premenstrual ¥pl0
Tamizaje de cancer cérvicouterino (Papanicolao) v'p62 v'p29
Tamizaje de cdncer de mama (mamografia) ¥'p6 6‘/4p62- 2‘/9p28-
Enfermedad benigna de las mamas/ mastopatia Y p6 vYp6l  Vp30 v'p2
fibroquistica
Cancer de mama vp6 v p61 vp30 vp2
Barreras para el estudio de mamografia ‘/2p70-
7

Mamografias anteriores Yp6 6‘/9p65- v'p29 vp5 v p30
Historial reproductivo vYp4  ¥p27-  Vpls- v'p5-7

30 16
Infertilidad vp20-  ¥pll-

24 12
Lactancia vpa vp31
Preeclampsia/Eclampsia Y p4 vp28 Vp2
Cancer cervical v p6 v p61 vp30 Vp2
Sindrome de ovario poliquistico v'p6 vp6l  Vp30 v'p2
Caracteristicas de la menstruacién (menopausia, vp3 vYpl4-  ¥pl0o;  Vpll- v'p3/4/ v'p5 vp9
menarca, etc) 19; p17 15 5

p32;

p36
Uso de anticonceptivos/hormonas Vp4 vp25-  Vpl3- v'p5 v'p5 vp8

26; 14;

p33-35 pl18-19

Infecciones vaginales v'p9.03
Operaciones ginecoldgicas v pl0-

11
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Instrumentos Cuestg Cuest  Cuest Cuest Cuest Cuest Cuest Cuest Cuest Cuest Gen
en gen gen Gen Hormj Gen autor Gen Corto JorYu
2006 2008 2011 JorJal orJal JorVer JorCh JorCh 2013
2007 2007 2007 2012 2012
Tabaquismo vp5  Vp40-  Vp20 v'pl3- vp4
42 18
Exposicién a humo de tabaco vYp43-  V¥p2l1  Vp20 Y p19- vpll
45 23
Exposiciéon a humo de lefia vp21 vpll
Exposicién al sol V46-48
Exposicién a radiacién (Rayos x) vp33  Vp70
Actividad fisica en las diferentes etapas de la vida v p49- ¥ p31-
50 33
Actividad fisica por tipo de actividad v'p5 v'p25
Actividad fisica por intensidad v'p50 v
Actividad fisica en la casa ¥'p30 V'p24
Sedentarismo/horas sentado v p26
Horas frente al televisor vp5 v p37- v'p26
39
Suefio
Roncar V'p22
Cantidad de suefio ¥p51 vp8.1 vp6
vp23 v p6.22-

Calidad de suefio

24
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Instrumentos

Enfermedades cardiovasculares/ sintomas e
hipertension
Hipertension

Angina de pecho
Infarto de miocardio

Insuficiencia cardiaca
Arritmia cardiaca (incluyendo fibrilacion )

Embolia cerebral o infarto cerebral

Enfermedad arterial periférica

Trombosis venosa

Varices

Cateterismo transluminal (stent / angioplastia)
Enfermedades pulmonares/sintomas y alergias
Tos

Disnea
Ronquido (estertores) y sibilancias

Bronquitis crdnica (tos productiva)

Enfermedad pulmonar obstructiva crénica

Cuestg
en
2006

v p6

v p6

v p6

v p6
v p6

Cuest
gen
2008

v p61

v p61

v p61l
v p61

v p61l

v p61l
v p61
v p61l

v p52

Cuest
gen
2011

v p30
v p27
v p30

v p30
v p27;
p30
v p30
v p30
v p30
v p30
v p27

v p27

v p27

Cuest
Gen
JorJal
2007

vpl2

vpl2

vpl3

v9.1-
9.4
vp7

vp7

v p9.5-
.8;
9.21;
9.22
vp8

Cuest
Hormj
orlal
2007

Cuest
Gen
JorVer
2007

vp71-
78
v p79

v p80-
83
v p80

v p90-
91

v p34-
37

v p45-
50

v p42-
44

v p39-

41; p55

v p56

Cuest
autor
JorCh
2012

Cuest
Gen
JorCh
2012

vp2
p4.01;-

.04
Vp4.01

Vp4.01
Vp4.01

Vp4.01

Cuest
Corto

vp2

vp2

vp2

vp2

vp2

Cuest Gen
JorYu
2013




Cuestionarios ESMaestras: dpticos y jornadas 2006-2013

Instrumentos Cuestgen Cuest Cuest Cuest Cuest Cuest Cuest Cuest Cuest Cuest Gen
2006 gen gen Gen Hormj Gen autor Gen Corto JorYu
2008 2011 JorJal orJal JorVer JorCh JorCh 2013
2007 2007 2007 2012 2012
Enfermedades pulmonares/sintomas y alergias (cont)
Enfisema v ps8 v p51
Asma v p5 v p53 vp27 Yp8 v p52-
53
Rinitis alérgica vYp54  V¥p27
Tuberculosis vp27
Cirugia pulmonar / toracica V'p27
Infecciones del tracto respiratorio superior vp9.01
Enfermedades metabdlicas / enddcrinas
Diabetes mellitus v'p6 ¥Yp6l  ¥p30  Vpl0 /532- Vpl vp2
Diabetes Gestacional v pd vp28 v'p30 vp62
Complicaciones por la Diabetes ¥pll
Osteoporosis / osteopenia vp6l  Vp30 vp9 v p60
Hipercolesterolemia v'p6 vp6l Vp30  Vpl3 8‘/7p86- vp3 v'p2
Hipertrigliceridemia vpl3 v p88- vp3
89
Tratamiento con hipolipemiantes ¥pi3
Enfermedad tiroidea vp6 vp6l  Vp27
Enfermedad renal/ urinaria ¥ p85
Insuficiencia renal vp13 v p84
Proteinuria Vpél
Infeccidn renal/urinaria vpl3 v p84 v'p9.02
Nefrolitiasis / urolitiasis v p13 v p61;
p84
Tratamiento incluyendo dialisis ¥pi3
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Instrumentos

Enfermedad gastrointestinal/ hepatica
Calculos biliares

Cirrosis o enfermedad hepatica

Hepatitis B/hepatitis C

Enfermedades neurolégicas/psiquiatricas
Parkinson

Depresion (diagnosticada por personal médico)
Esclerosis multiple

Alzheimer

Cefalea

Migrafia

Sindrome de las piernas inquietas
Estrés

Sintomas de trauma y estrés postraumatico
Enfermedades autoinmune/musculo-esqueléticas
Lupus

Artritis reumatoide

Fractura de cadera

Osteoartrosis en miembros superiores (Sintomas)
Catarata

Otros canceres (autorreportados por las maestras)
Otras enfermedades autorreportadas por las
maestras

Cuestgen
2006

v p6
v p6
v p6

v p6

v p6

v p6
v p6

Cuest
gen
2008

v p61l
v p61
v p61l

v p61l
v p61
v p61l

v p61

vp61l

v p61
v p61
v p61

v p61

v p61

Cuest Cuest

gen Gen

2011 JorJal
2007

v'p30
v'p30
v'p30

v'p30
v'p30
v'p30
v'p30
v p3-8

v p8;p3
0
v p9

v p34- v p15
36

v'p30
v'p30
v'p30

v p30

v p30

Cuest Cuest
Hormj Gen
orlal JorVer
2007 2007
v p93-
100

Cuest Cuest

Gen Corto
JorCh
2012
vp2
vp2
v p7
vp2
vp2
v pl10
v p2

Cuest Gen
JorYu
2013




Cuestionarios ESMaestras: dpticos y jornadas 2006-2013

Instrumentos Cuestgen Cuest Cuest Cuest Cuest Cuest Cuest Cuest Cuest Cuest Gen
2006 gen gen Gen Hormj Gen autor Gen Corto JorYu
2008 2011 JorJal orJal JorVer JorCh JorCh 2013
2007 2007 2007 2012 2012
Dieta
Consumo de agua vpll v p8.01-
03

Dieta en el Ultimo afio (FFQ) Vpag.7- Vpag9 Vp3l v p16

10 -12
Dieta en las ultimas 48 horas v p8.04-

19
Consumo de productos bajos en calorias (light/zero) v pl6
Sal, azlcar y grasas v'p9-
15
Habitos alimenticios (niumero de comidas al dia, comida vpl6-
rapida, etc) 20
Dieta durante la adolescencia V'p32-
33
Alcohol Vpag.1 v p4 v p25- v pl2
1 29
Vitaminas y microelementos Vp21- v p4 Y'p24
24
Medicamentos v'p37
Cosméticos v pl15 Y p7
E-mail v'p39
Uso de computadora/internet v p25- v p39
27

Autorizacion para revision del expediente ¥'p39




