
Aporta exactamente 
los nutrimentos que
el bebé necesita

Contiene anticuerpos 
que ninguna fórmula
aporta

Estimula la maduración del sistema
inmunitario, el aparato digestivo
y el sistema nervioso central

A largo plazo disminuye
el riesgo de enfermedades
crónicas como hipertensión,
diabetes y obesidad

Los bebés amamantados 
muestran un mejor 
desarrollo psicomotor

Disminuye el riesgo 
de muerte de cuna

Es de fácil
digestión

Es amigable con 
el medio ambiente

Fuente: Bonvecchio A, González W, Fernández-Gaxiola AC, Alimentación en las diferentes etapas de la vida en Guías alimentarias y de actividad 
física en contexto de sobrepeso y obesidad en la población mexicana documento de postura. Academia Nacional de Medicina, México; 2015.

BENEFICIOS DE LA LACTANCIA
MATERNA PARA NIÑOS Y NIÑAS

La leche materna es el alimento idóneo para el sano crecimiento
y desarrollo del bebé.
Los menores de 6 meses deben alimentarse con lactancia materna exclusiva y complementarla con 
otros alimentos a partir de los 6 meses hasta los 2 años de edad; si la madre y el niño lo desean la 
lactancia puede extenderse más allá de los 2 años.
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