
ES MOMENTO DE ACTUAR POR LA SALUD HUMANA Y AMBIENTAL. 
¡CUÉNTANOS COMO CONTRIBUYES!

Fuente: Swinburn et al. The Global Syndemic of Obesity, Undernutrition, and Climate Change: The Lancet Commission report.
Lancet. 2019 Feb 23;393(10173):791-846.

ÉSTAS
PANDEMIAS

COMPARTEN
DETERMINANTES

Y SOLUCIONES

EL MUNDO ENFRENTA
UNA SINDEMIA, COMPUESTA
DE TRES PANDEMIAS: 

SINDEMIA GLOBAL DE OBESIDAD, DESNUTRICIÓN
Y CAMBIO CLIMÁTICO

OBESIDAD

CAMBIO CLIMÁTICO

DESNUTRICIÓN

EVITA LOS PRODUCTOS
ULTRAPROCESADOS

CONSUME
NATURAL Y LOCAL

UTILIZA MENOS EL
AUTOMÓVIL

EVITA DESPERDICIAR
COMIDA

¿QUÉ ACCIONES PUEDES TOMAR TÚ PARA COMBATIR ESTA SINDEMIA?

EL MUNDO HA EXPERIMENTADO CAMBIOS 
EN LOS SISTEMAS DE ALIMENTACIÓN, 
TRANSPORTE, DISEÑO URBANO
Y USO DEL SUELO

MODIFICANDO EL ESTILO DE VIDA
DE MUCHOS SERES HUMANOS,

A UN ELEVADO PRECIO
PARA EL MEDIO AMBIENTE
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