
¡FALSO!

“LOS JUGOS DE FRUTAS
SON SALUDABLES”

Mitos y perogrullos en nutrición presenta:
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Los jugos de frutas procesados y naturales son considerados 
bebidas azucaradas y su consumo se asocia con enfermedades 

como caries, sobrepeso, obesidad, diabetes, hígado graso y 
enfermedades del corazón. 

Un componente esencial de las frutas es la fibra. Al extraer el jugo 
se pierde la fibra y parte de las vitaminas y minerales 

¡Prefiere el agua simple y las frutas enteras!

Fibra
Jugo y Fibra Jugo

insp.mx


