
UN NUEVO MANIFIESTO 
POR LA NUTRICIÓN PARA UNA NUEVA REALIDAD

La mala nutrición, tanto por carencias como 
por excesos, tiene una causa común: 
sistemas alimentarios incapaces de proveer 
dietas saludables, seguras, asequibles y 
sostenibles para todas y todos. 

Combatir la mala nutrición a través intervenciones
individuales no es suficiente, se requiere de:

Cambios en 
todos los 
componentes 
del sistema 
alimentario a 
nivel local, 
regional y 
mundial

Intervenciones 
comunitarias 

Evitar la influencia 
de la industria 
alimentaria sobre 
la política pública y 
la investigación 
científica  

El CINyS-INSP es co-autor de este manifiesto.
Conoce más en: "A new nutrition manifesto for a new nutrition reality"
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