¢EL USO DE VAPEADORES
CAUSA DANOS EN EL
SISTEMA INMUNITARIO?

{COMO LO HICIMOS?

Se realizé una revisién sistemdtica de los articulos cientificos registrados en la base especializada
PUBMED que tuvieron como tema principal el vapeo y fueron publicados en el periodo de enero
2017 a diciembre 2019, periodo inmediato posterior al cubierto por el reporte de consenso “Public
health consequences of E-Cigarette” de las Academias Nacionales de Ciencias, Ingenieria y
Medicina de los Estados Unidos. Los articulos se clasificaron de acuerdo con su calidad, basados
en el tipo de estudio, fortaleza metodolégica, muestra andlitica y si reportaban conflicto de interés.
De un total de 700 articulos revisados, 4 hablaban sobre el sistema inmunitario, de los cuales 1 es
de buena calidad y 3 de calidad regular.

{QUE ENCONTRAMOS?

El sistema inmunitario comprende las defensas que tiene el cuerpo humano para protegerse contra las infecciones. En una
revisién de la literatura cientifica actual (articulos entre 2017 y 2019) se encontré poca evidencia al respecto, pero esta mues-
tra que el sistema inmunitario se ve comprometido por el uso de vapeadores. Entre las afectaciones mds comunes se reporté
el desarrollo de:

e estrés oxidativo,

* aumento de los niveles de proteinas con accién inflamatoria ante las infecciones (citocinas proinflamatorias),

* alteracién de las células inmunes respiratorias y

* la alteracién en la autorregulacién del sistema inmunitario respiratorio que aumenta potencialmente la susceptibilidad

de infecciones respiratorias.

La evidencia de mejor calidad, un ensayo clinico odontolégico, encontré que los individuos que utilizan vapeadores
tienden a tener niveles aumentados de citoquinas proinflamatorias (celulas del sistema inmunitario que promueven la
inflamacién), lo que genera una mayor respuesta inflamatoria local del tejido periimplantario (es decir, el tejido donde
se realizan implantes dentales), provocando un proceso inflamatorio destructivo que afecta los tejidos blandos y rodean
los implantes dentales, en comparacién con individuos que nunca fumaron.' Por su parte, otro ensayo clinico concluyé
que la exposicién al aerosol del vapeador eliminé las defensas antioxidantes de las células, lo que reduce la proteccién
del cuerpo humano ante agentes externos.?

CONCLUSION

Aunque es reducida la cantidad de literatura que aborda la relacién entre vapeo y sistema inmunitario, los 4y
articulos encontrados fueron catalogados de buena a regular calidad, todos encontraron que el uso de

vapeadores dafia el sistema inmunitario a nivel celular, de forma que no permite que el cuerpo humano

genere sus propias defensas contra las infecciones, especialmente contra las respiratorias.
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