¢LA EXPOSICION A LA PUBLICIDAD EN REDES

SOCIALES INFLUYE EN EL INICIO DEL VAPEO?

{COMO LO HICIMOS?

Se realizé una revisién sistemdtica de los articulos cientificos registrados en la base
especializada PUBMED que tuvieron como tema principal el vapeo y fueron publicados entre
enero de 2017 y diciembre de 2019, periodo posterior inmediato al cubierto por el reporte

de consenso Public Health Consequences of E-Cigarette de las academias nacionales de

Ciencias, Ingenieria y Medicina de Estados Unidos. Los articulos se clasificaron de acuerdo

con su calidad, tipo de estudio, solidez metodolégica, muestra andlitica y reporte de conflicto

de interés. De un total de 700 articulos revisados, 19 trataron el tema de la publicidad en

redes sociales. 16 se clasificaron como de buena calidad y tres de calidad regular. De estos, siete articulos clasificados como
de buena calidad se enfocaron en el impacto que tiene la exposicién a la publicidad con el inicio en el vapeo.

{QUE ENCONTRAMOS?

El vapeo ha incrementado su prevalencia, principalmente, en
adolescentes y j6venes durante la dltima década. El incremen-
to de su popularidad se debe a la combinacién de sus las
caracteristicas novedosas del producto y la cantidad de
informacién a su favor que puede ser encontrada en redes
sociales, tanto la generada por usuarios como la pagada por
las industria tabacalera y del vapeo. Es necesario evaluar el
impacto del contenido publicitario creado por la industria y
por los mismos usuarios de las redes sociales.'-* Actualmente,
la gran mayoria de los jévenes utilizan diariamente redes
sociales como Facebook e Instagram 2# lo que los expone a
una gran cantidad de publicidad. Un estudio encontré que
adolescentes no fumadores que estuvieron expuestos a publi-
cidad en Facebook al inicio del estudio tenian entre dos y tres
veces mayor probabilidad de haber comenzado a vapear al
afo siguiente."> Ademds, aquellos adolescentes susceptibles
al uso de tabaco tenian 70% mayor posibilidad de estar
expuestos a publicidad de tabaco combustible y dos veces
mayor probabilidad de estar expuestos a publicidad de
vapeo o a ambas.*

CONCLUSION

Ademds, se encontré que a mayor presencia de publicidad
de vapeo en redes sociales, las expectativas positivas y la
probabilidad de uso incrementan.? Un estudio que analizé
las conversaciones en Twitter encontré que la percepcién
sobre el vapeo en redes sociales es mayormente positivo y
que aquellos tuits que mencionan el peligro o el dafio que
causa eran negados.® Asimismo, se ha observado que las
industrias del tabaco y del vapeo han aprovechado el
vacio legal que existe en la regulacién de publicidad para
difundir afirmaciones no probadas sobre la supuesta reduc-
cién de dafio por vapeo,>¢ y han utilizado la influencia de
celebridades para respaldar sus marcas en redes sociales.
La influencia de celebridades genera un incremento signifi-
cativo en las actitudes positivas hacia el vapeo y las inten-
ciones de fumar entre los jévenes, en comparacién a
cuando los productos son publicitados por si solos o con
personas que no tienen fama.”

La publicidad en redes sociales predispone a adolescentes y jévenes a la experimentacién y consumo del vapeo, ya que
constantemente lo representa como algo positivo, normal y esperado. Dado el potencial que las redes sociales tienen
para influenciar actitudes y comportamientos, no es sorprendente que la constante presentacién de estos productos
como deseables tenga este efecto. Por otra parte, tanto grupos de consumidores como la industria saturan las redes con
mensajes positivos respecto al vapeo, unos como parte de su reafirmacién, la otra en bisqueda de promocionar su
producto. Esto hace que sea dificil identificar informacién creible, por lo que es necesario buscar fuentes confiables en

instituciones de salud reconocidas.
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