¢EXISTE UNA RELACION ENTRE VAPEO Y
CONDUCTAS DE RIESGO?

{COMO LO HICIMOS?

Se realizé una revisién sistemdtica de los articulos cientificos registrados en la base especializada

PUBMED que tuvieron como tema principal el vapeo y fueron publicados entre enero de 2017 y

diciembre de 2019, periodo posterior inmediato al cubierto por el reporte de consenso Public Health

Consequences of E-Cigarette de las academias nacionales de Ciencias, Ingenieria y Medicina de Estados Unidos. Los articulos se
clasificaron de acuerdo con su calidad, tipo de estudio, solidez metodolégica, muestra analitica y reporte de conflicto de interés.
De un total de 700 articulos revisados, 62 trataron sobre el uso de otras sustancias, de estos, 30 se clasificaron como de buena
calidad, 31 de calidad regular y uno de calidad mala. De estos, nueve articulos clasificados como de buena calidad se estudiaron
la relacién que existe entre ciertos comportamientos considerados de riesgo y el vapeo.

{QUE ENCONTRAMOS?

Dado que los dispositivos de vapeo son relativamente nuevos,
se conoce poco acerca de su uso en el contexto de otras
conductas, principalmente aquellas consideradas como
comportamientos de riesgo, tales como, lesiones y violencia,
consumo de alcohol y drogas, conductas sexuales de riesgo,
actividad fisica y problemas escolares. Esto es de relevancia
en el dmbito de la salud piblica, ya que las probabilidades de
informar un estado de salud deficiente aumentan con cada
comportamiento no saludable que realiza una persona.’?

Una encuesta realizada en adolescentes suecos, cuyo objetivo
fue estudiar la asociacién entre el vapeo, el estilo de vida y los
factores sociales y psicosociales de los encuestados, reporté
que los estudiantes con dificultades de estudio, estrés escolar,
problemas para hablar con los padres y poca confianza gene-
ralizada, tenian mds probabilidades de ser vapeadores en
comparacién con aquellos que no reportaron tener estas
caracteristicas.?

CONCLUSION

Encuestas nacionales realizadas en adolescentes han reporta-
do que ser vapeador estd asociado con el consumo de
marihuana y alcohol, ser fumador de cigarros, ser hombre, y
pertenecer a un hogar de fumadores?4® Asimismo, se ha
reportado que los adolescentes que vapean tienen mds proba-
bilidades de presentar conductas de riesgo relacionadas con
la escuela: bajo rendimiento académico o mayor absentismo
escolar.” Por ofra parte, una percepcién de mayor desorgani-
zacién del entorno en que se habita, menor cohesién social y
mds problemas en el vecindario, incluidos mayor prevalencia
de venta y uso de otras drogas en el entorno, se han asociado
con mayor probabilidad de vapear en los adolescentes.’

La asociacién entre el vapeo y otras conductas de riesgo para la salud pueden deberse a factores sociales comunes motiva-
cién por objetivos similares (rechazar las normas sociales convencionales) o la activacién de mecanismos neurales similares.

Esto es de suma importancia dado su potencial de impacto a futuro, por lo que es necesario incorporar estrategias de salud
publica enfocadas en este grupo poblacional, por ejemplo, restricciones de compra basadas en edad o politicas integrales
libres de emisiones, que incluyan a los aerosoles; asi como intervenciones educativas y de asesoramiento. Los programas a
nivel de comunidad que aumenten la cohesién social, el monitoreo de los comportamientos en los vecindarios y una mejor
vigilancia a la venta abierta de drogas pueden, también, ayudar a prevenir el uso de estos dispositivos.
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