¢{CUAL ES EL PESO DEL CONFLICTO DE INTERES
EN LA EVALUACION CIENTIFICA SOBRE
EL VAPEO?

{COMO LO HICIMOS?

Se realizé una revisién sistemdtica de los articulos cientificos registrados en la base especializada
PUBMED que tuvieron como tema principal el vapeo y fueron publicados entre enero de 2017 y diciembre -l

de 2019, periodo posterior inmediato al cubierto por el reporte de consenso Public Health Consequences

of E-Cigarette de las academias nacionales de Ciencias, Ingenieria y Medicina de Estados Unidos. Se recolecté informacién sobre conflictos de
interés reportados por los autores, el tipo (sin conflicto, conflicto con industria tabacalera o empresas de vapeo, conflicto con farmacéutica u otro)
y pais de publicacién. De un total de 700 articulos revisados, 80 reportaron algin conflicto de interés de los cuales 24 fueron con la industria
tabacalera o empresas de vapeo, 36 con la industria farmacéutica y 20 otro tipo de conflicto. Se ajustaron modelos de regresién logistica para
evaluar la relacién entre reportar conflicto de interés y tener un resultado positivo o favorable a vapear, ajustado por pais de publicacién.

{QUE ENCONTRAMOS?

Un conflicto de interés (Cl) involucra un choque entre la funcién prima-
ria de una persona servidora publica o investigador y sus intereses
privados. Es decir, el funcionario o investigador tienen algin interés
(laboral, personal, profesional, familiar o de negocios) que afecta el
desempefio imparcial y objetivo de sus funciones.! En la investigacién,
el Cl se aplica a aquellas situaciones en las que el juicio profesional
sobre un interés primario, la validez de la investigacién, puede estar
influido por un interés secundario, como un beneficio econémico o de
carrera.?

La Industria Tabacalera (IT) tiene una larga historia de interferencia y
creacién de Cl en la investigacién cientifica que podria interferir con
sus intereses. Por ello, y dado su involucramiento con el desarrollo del
mercado de los dispositivos y liquidos de vapeo, se realizé una
revisién de la literatura cientifica reciente (2017-2019) para analizar
si la influencia de la IT ha comprometido la integridad cientifica e
interferido en el impacto de la investigacién sobre la salud publica
respecto al vapeo.

Se analizé la relacién entre el Cl y las conclusiones a las que se
llegaba en cada articulo, y se encontré que aquellas publicaciones
donde los autores estdn relacionados de alguna manera con la IT o
empresas de vapeo, tienen 21 veces mds probabilidad de tener una
conclusién favorable hacia éste en temas como cesacién, reduccién
de riesgo (comparado con el tabaco combustible), disminucién de
enfermedades asociadas al consumo de tabaco, contenidos téxicos
en el aerosol que emiten y tipo de persona usuaria (apuntando hacia
exfumadores o fumadores). Ademds, comparado con articulos cientifi-
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cos en donde los autores no tienen conflicto de interés, aquellos
estudios donde los autores si tienen alguno relacionado con farmacéu-
ticas, la probabilidad de apoyar al vapeo se duplica.

La IT también ha interferido en las decisiones de salud desde hace
siglos® con el apoyo de funcionarios que anteponen sus intereses
econdémicos por encima de los intereses piblicos.# Anteriormente,
paises como Tailandiq, Israel, Colombia, Guatemala y Costa Rica, por
nombrar algunos, han reportado interferencia de la IT en temas
relacionados al tabaco calentado, especificamente IQOS y productos
libres de humo.*¢ México no ha sido la excepcién.

Ante esta situacién es necesario recordar que México forma parte del
Convenio marco de la OMS para el control del tabaco (CMCT OMS),
el cual menciona en su articulo 5.3 que, a la hora de establecer y
aplicar politicas de salud pdblica relativas al control del tabaco, se
deben proteger las politicas contra los intereses comerciales y otros
intereses de la IT. Lo anterior aplica a todos los empleados, represen-
tantes y funcionarios publicos de cualquier institucién u érgano a
todos los niveles.” Ademds, tanto investigadores como funcionarios
deben analizar las fuentes de donde provienen los datos que utilizan,
reconociendo a aquellos autores o instituciones que hayan tenido
conflictos de interés en el pasado, ya que en ocasiones los Cl no son
declarados. En el caso especifico de los nuevos productos de tabaco
o nicotina, dado que los resultados que favorecen al vapeo pueden
estar asociados con tener conflicto de interés (declarado o no), es
necesario analizar las fuentes de datos y proceder con cautela antes
de utilizarlos como base para generar politicas pdblicas.

El conflicto de interés, tanto en investigacién como en el quehacer de gobierno, va en contra del beneficio de la mayoria, ya que en lugar
de ver por lo que es mejor para todos se defiende el beneficio de unos cuantos. La industria tabacalera (y ahora también vapera) tiene
una larga historia de pervertir resultados cientificos para su beneficio. Es necesario tener cuidado, buscar las declaraciones de conflicto de

interés e interpretar los resultados de las investigaciones a partir de ello.
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