¢EL VAPEO ES PUERTA DE ENTRADA A LA
ADICCION A LA NICOTINA PARA
ADOLESCENTES Y JOVENES?

{COMO LO HICIMOS?

Se realizé una revisién sistemdtica de los articulos cientificos registrados en la base especializada
PUBMED que tuvieron como tema principal el vapeo y fueron publicados entre enero de 2017 y
diciembre de 2019, periodo posterior inmediato al cubierto por el reporte de consenso Public Health
Consequences of E-Cigarette de las academias nacionales de Ciencias, Ingenieria y Medicina de
Estados Unidos. Los articulos se clasificaron de acuerdo con su calidad, tipo de estudio, solidez
metodolégica, muestra analitica y reporte de conflicto de interés. De un total de 700 articulos
revisados, 58 investigaron al vapeo como una puerta de entrada al tabaquismo. De ellos, 20 tuvieron

buena calidad, 34 calidad media y cuatro mala calidad.

{QUE ENCONTRAMOS?

Una de las mayores preocupaciones con la aparicién del
vapeo es si estos dispositivos resultan atractivos entre
adolescentes y jévenes para iniciar el consumo de nicotina
y cigarros convencionales, mds allé de ser una herramienta
que ayude a la cesacién. Estos dispositivos parecen atraer
al segmento més joven de la poblacién: nifos, nifas,
adolescentes y adultos jévenes. Para tener datos sobre su
impacto, se revisé la literatura cientifica reciente
(2017-2019), encontrando 58 articulos que se enfocaron en
el tema.

Los articulos con poblacién adulta joven incluyeron un
rango de edades de 18 a 30 afios. Dos estudios encontra-
ron que haber vapeado en los 30 dias anteriores a la
encuesta se asociaba con cuatro veces mds probabilidad
de empezar a fumar; comparados con jévenes que no
habian vapeado.’? Un estudio en jévenes de 19 a 24 afios
no encontré asociacién significativa entre el vapear vy,
posteriormente, fumar, sin embargo, si encontré que fumar
se asociaba con iniciar en el vapeo.®

CONCLUSION

En los articulos que incluyeron poblacién adolescente, se
encontré que la probabilidad de iniciar a fumar era mas
elevada entre aquellos que habian vapeado recientemente,
comparados con los que no vapeaban. Estos estudios inclu-
yeron poblacién de entre 12 y 17 afios, que reportaron
haber vapeado en los dltimos 30 dias antes del estudio. Se
encontraron probabilidades desde 80 hasta 700% més
altas de empezar a fumar en aquellas personas que vapea-
ban.'?4? Ademés, la evidencia indica que la probabilidad
y la disposicién a probar'®'" o experimentar con cigarros
combustibles es mayor entre aquellos que vapean, compa-
rados con los que no lo hacen.™ Estos resultados son simila-
res tanto para aquellos adolescentes que son susceptibles a
fumar como para los que no lo son.™ Otro articulo encontré
que entre 11 y 23% de los vapeadores adolescentes
comenzaré a fumar.'
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De acuerdo con la evidencia encontrada, entre los adolescentes y adultos j6venes el ser vapeador, o haber probado el
vapeo, incrementa la probabilidad de empezar a fumar. Es decir, estos productos son una “puerta de entrada” a la adiccién
a la nicotina. La probabilidad de empezar a fumar también se incrementa en adultos no fumadores que deciden probar el
vapeo.'®'¢ Los productos de vapeo generan curiosidad entre adolescentes, jévenes y adultos y llegado a percibirse como
“menos dafiinos”."” Sin embargo, uno de los riesgos asociados a vapear es desarrollar adiccién a la nicotina y posteriormen-

te empezar a fumar.

Este documento ha sido elaborado con la ayuda de una subvencién de La Unién
(México-24-01). El contenido de este documento es responsabilidad exclusiva de los IFE
autores y en ningln caso puede considerarse que refleja las posiciones de La Unién ni las

de los donantes.
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