{COMO AFECTA EL VAPEO

A LA SALUD MENTAL?

{COMO LO HICIMOS?

Se realizé una revisién sistemdtica de los articulos cientificos registrados en la base especializada +

PUBMED que tuvieron como tema principal el vapeo y fueron publicados entre enero de 2017 y

diciembre de 2019, periodo posterior inmediato al cubierto por el reporte de consenso Public

Health Consequences of E-Cigarette de las academias nacionales de Ciencias, Ingenieria y

Medicina de Estados Unidos. Los articulos se clasificaron de acuerdo con su calidad, tipo de estudio, solidez metodolégica,

muestra analitica y reporte de conflicto de interés. De un total de 700 articulos revisados, seis tocaban el tema de salud
mental, dos de buena calidad y cuatro de calidad regular.

{QUE ENCONTRAMOS?

La salud mental es el estado de equilibrio que alcanza el
individuo respecto a su entorno y que le permite sentir
bienestar y mantener una buena calidad de vida. Si bien
los desérdenes mentales pueden ser detonantes para
que las personas se inicien en el vapeo o en el consumo
de tabaco combustible, el vapeo también puede incenti-
var el desarrollo de trastornos del comportamiento en
adolescentes y adultos. En la revisién se identificaron seis
articulos de calidad buena o regular, donde los principa-
les efectos en la salud mental reportados fueron la
dificultad para el control de impulsos, sintomas depresi-
vos como ansiedad, alteracién del ciclo del suefio y senti-
mientos de tristeza; ademaés, se presenté la dependencia
a otras sustancias como la marihuana. El vapeo también
fue reforzador de trastornos alimenticios.

CONCLUSION

Si bien es limitada la evidencia concluye que la exposicién a los componentes de los vapeado-
res puede desarrollar o exacerbar sintomas depresivos, alteraciones del comportamiento y
dependencia a otras sustancias. También, demuestra una asociacién bidireccional donde sinto-
mas depresivos y vapeo se retroalimentan y fortalecen mutuamente.
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A pesar de que el vapeo es propuesto como alternativa
para la cesacién del cigarro combustible, la mayoria de
los estudios fueron consistentes en concluir que también
impacta de manera negativa en la salud mental de las
personas. Un estudio concluyé que el vapeo funcioné
para dejar el cigarro combustible, no obstante, reporté
la presencia de sintomas depresivos.'

Uno de los estudios de buena calidad reporté que el uso
de dispositivos de vapeo, tal como ocurre con el consu-
mo de cigarro combustible, estd relacionado a sintomas
depresivos en adolescentes. El uso constante de vapeo,
en un periodo de 12 meses, estuvo asociado a un incre-
mento susstancial de sintomas depresivos.2 Por otro lado,
uno de los estudios en personas con desérdenes alimenti-
cios, que adquirieron dispositivos de vapeo para acele-
rar la reduccién de peso, demostré que incrementaron su
riesgo de insuficiencia cardiaca.?
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