¢EL USO DE VAPEADORES AFECTA

EL SISTEMA TEGUMENTARIO?/

{COMO LO HICIMOS?

Se realizé una revisién sistemdtica de los articulos cientificos registrados en la base
especializada PUBMED que tuvieron como tema principal el vapeo y fueron publicados
entre enero de 2017 y diciembre de 2019, periodo posterior inmediato al cubierto por el /

reporte de consenso Public Health Consequences of E-Cigarette de las academias
nacionales de Ciencias, Ingenieria y Medicina de Estados Unidos. Los articulos se
clasificaron de acuerdo con su calidad, tipo de estudio, solidez metodolégica, muestra
analitica y reporte de conflicto de interés. De un total de 700 articulos revisados, nueve
trataron sobre sistema tegumentario. De ellos, tres fueron de buena calidad y seis de
calidad regular.

¢{QUE ENCONTRAMOS?

El sistema tegumentario estd compuesto por la piel y sus
anexos (uiias, foliculos y glandulas), sus funciones incluyen
el proteger a los érganos de agentes externos, como virus
y bacterias que se encuentran en el ambiente, y conservar
la temperatura corporal. 3Podria el uso de vapeadores
afectar a este sistema? Para contestar esta pregunta se
realizé una bisqueda de articulos cientificos recientes
(2017-2019). Se encontraron nueve articulos que evaluaron
el uso de vapeadores y sus desenlaces en la piel en dos
dreas principales: fallas de los dispositivos e impacto en la
cicatrizacién.

Entre los principales dafios a la piel, por explosiones,
sobrecalentamiento o mal funcionamiento del dispositivo
electrénico, se identificaron quemaduras, laceraciones,
dermatitis, lesiones en la mucosa bucal y necrosis de tejido.

CONCLUSION

Entre la evidencia andlizada, se encontré una revisién
sistemdtica en Estados Unidos de 2012 a 2015 que reportd
92 casos de eventos adversos como sobrecalentamiento,
fuego o explosién de los vapeadores.' Tres estudios repor-
taron fallos en baterias y/o en los vapeadores durante su
transporte en los bolsillos del usuario que provocaron
explosiones espontdneas y ocasionaron quemaduras en la
piel. Estas fallas pueden suceder por fallas térmicas, mecé-
nicas o eléctricas.?

En cuanto a los dafios directos por consumo de vapeado-
res, un estudio experimental en ratas concluyé que el aero-
sol provocado por el vapeo y el humo provocado por el
cigarro combustible son igualmente perjudiciales para la
cicatrizacién de heridas y pueden provocar un aumento de
necrosis del tejido.?

Si bien la literatura adn es escasa, muestra dos formas en las cuales el vapeo puede afectar al sistema tegumentario. La prime-
ra, a través de accidentes, dispositivos deficientes, el mal uso de las baterias u otros fallos que puedan ocasionar explosiones
o sobrecalentamiento. También es posible pensar dentro de este rubro, de dispositivos o usos defectuosos, aquellos de mate-
riales inadecuados que causen dermaititis, es decir, inflamacién de la piel por su contacto. Sin embargo, es més preocupante
la segunda forma de dafio a través del consumo del aerosol que, segin muestra la evidencia encontrada, puede tener efectos
perjudiciales en el proceso de cicatrizacién ya que esto no es algo que se cambie sencillamente por pensar mejores materia-
les o précticas de uso.
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