
Megadescacharrización 
de saneamiento preventivo del dengue 

y otras enfermedades transmitidas por mosquitos

La intervención de Megadescacharrización es una alternativa con funda-
mento técnico y científico para responder a la complejidad de las enfer-

medades transmitidas por mosquitos Aedes spp. Está basada en evidencia de 
acciones eficaces y potencialmente sostenibles para el control del dengue 
y otras arbovirosis. Este tipo de intervenciones incluye procesos de partici-
pación social, colaboración intersectorial y gobernanza municipal, que son 
complementarias a las acciones interprogramáticas de control, promoción 
y vigilancia del sector salud.
 La Megadescacharrización es consistente con el enfoque social ecológi-
co, al instrumentar procesos y principios que actúan en sinergia para la 
comprensión e implementación de soluciones basadas en alternativas salu-
dables. Esto es así porque propicia la comprensión del problema, la socia-
lización de conocimientos y la activación de procesos participativos sobre 
entornos saludables libres de criaderos del mosquito vector (viviendas y es-
pacios públicos) y la resolución del control sustentable de Residuos Sólidos 
Urbanos (RSU) relacionados con la salud y el medio ambiente. Asimismo, 
establece mecanismos de colaboración intersectorial transdisciplinarios 
(ambiente, educación, salud y social), para atender los determinantes que 
propician situaciones de vulnerabilidad y desigualdad en las personas que 
están expuestas a los piquetes de mosquitos.
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Prólogo

U
no de los principales objetivos de las políticas públicas consiste en 
diseñar, implementar y evaluar estrategias de acción que contribuyan a 
la solución de problemas que afectan a la población, siendo así funda-

mental en este proceso, la incorporación del conocimiento científico y técnico 
que comparten con la sociedad mujeres y hombres dedicados a la investigación 
aplicada, como es el caso del presente manual de operación de la intervención 
de Megadescacharrización. 

De manera general, el marco de políticas con el que se fundamenta el 
presente manual lo podemos ubicar en tres planos: internacional, nacional y 
local. Inicialmente, en el plano internacional encontramos como uno de los 
principales marcos de referencia los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible 
de la Agenda 2030 de la Organización de las Naciones Unidas (ONU); en el 
contexto nacional, la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos 
establece en el artículo 4 que: “Toda persona tiene derecho a la protección de 
la salud”; en el caso particular del estado de Morelos, cuenta con una Ley para 
la Prevención y Control del dengue, Zika y chikungunya, esta ley establece los 
criterios, procedimientos y acciones de coordinación entre el Gobierno Estatal, 
los Municipios y la sociedad para prevenir, y controlar estas enfermedades. 

La Ley para la Prevención y Control del dengue, Zika y chikungunya en 
el estado de Morelos, la cual fue aprobada por la LIV Legislatura Local el 31 de 
agosto del 2020, forma parte del trabajo legislativo que realicé en el Congreso 
Local durante el periodo 2018-2021. Grosso modo, esta ley define los fundamen-
tos para aplicar en Morelos una novedosa política pública en materia de salud 
que permite enfrentar las enfermedades transmitidas por Aedes spp., con un 
enfoque que privilegia una estrategia de movilización social con actores de la 
sociedad civil y de los gobiernos municipales y estatales. Uno de los momentos 
más relevantes de esta estrategia se ubica en el megaoperativo, puesto que la 
ley de referencia establece las acciones que se deben realizar antes, durante y 
después de la Megadescacharrización. 

Cabe resaltar que esta ley es el resultado de un sólido trabajo de inves-
tigación con colaboradores interdisciplinarios encabezado por la Dra. Hilda 
Rangel Flores y el Dr. Ángel Francisco Betanzos Reyes, integrantes del Centro 
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de Investigaciones sobre Enfermedades Infecciosas del Instituto Nacional de 
Salud Pública.

El presente manual que da a conocer este equipo de trabajo brinda los 
elementos necesarios para implementar lo que señala la Ley para la Prevención 
y Control del dengue, Zika y chikungunya en el estado de Morelos en la fase 
de la Megadescacharrización, planteando un conjunto de recomendaciones 
dirigidas a todos los actores que intervienen en la organización, planeación y 
coordinación de una amplia movilización interinstitucional con participación 
de la sociedad. En el caso de la colaboración intersectorial en el ámbito estatal, 
menciona las acciones que deben realizar la Secretaría de Salud, la Secretaría 
de Desarrollo Sustentable y la Secretaría de Educación. 

Para finalizar, en representación de la Secretaría de Desarrollo Susten-
table del Gobierno de Morelos, es importante expresar nuestra adhesión y 
compromiso para impulsar esta novedosa estrategia de movilización social que 
contribuye al fortalecimiento de las acciones encaminadas al desarrollo sosteni-
ble del estado de Morelos. 

Ing. José Luis Galindo Cortez
Secretario de Desarrollo Sustentable del Gobierno del Estado de Morelos 
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E
l presente manual de operación de la intervención de Megadescacharrización* 
cuenta con fundamento técnico y científico para su aplicación y utilidad, 
como una alternativa que responda a la complejidad de las enfermedades 

transmitidas por mosquitos Aedes spp. Está basado en evidencia de intervenciones 
efectivas y potencialmente sostenibles para el control del dengue y otras arbovi-
rosis. Intervenciones que incluyen procesos de participación social, colaboración 
intersectorial y gobernanza municipal, que son complementarias a las acciones 
interprogramáticas de control, promoción y vigilancia del sector salud. 

La intervención (Megadescacharrización) comparte fundamentos y es con-
sistente con el enfoque social ecológico (Ecosalud), puesto que instrumenta pro-
cesos y principios que actúan en sinergia para la comprensión e implementación 
de soluciones basadas en alternativas saludables, adecuadas al problema complejo 
de la transmisión del dengue y otras arbovirosis. En el ámbito ecológico, propicia 
la comprensión del problema, la socialización de conocimientos y la activación de 
procesos participativos sobre entornos saludables libres de criaderos del mosqui-
to vector (viviendas y espacios públicos) y la resolución del control sustentable de 
Residuos Sólidos Urbanos (RSU) relacionados con la salud y el medio ambiente. 
En el contexto social, establece mecanismos de colaboración intersectorial-trans-
disciplinarios (ambiente, educación, salud y social), para atender los determinan-
tes que propician situaciones de vulnerabilidad y desigualdad en las personas que 
están expuestas a los piquetes de mosquitos (análisis sistémico, integración trans-
disciplinaria, equidad con perspectiva de género e información aplicada para la 
acción), mediante procesos de participación utilizando estrategias de activación 
con movilización social para el saneamiento sustentable de espacios (viviendas y 
públicos), bajo el liderazgo y coordinación municipal.

De esta manera, el manual integra en su contenido principios teóricos y 
prácticos fundamentados en lineamientos técnicos, evidencia científica y expe-
riencia previa para su implementación eficiente y efectiva en un municipio pi-
loto del estado de Morelos. La intervención de la Megadescacharrización forma 

* En el contenido del presente manual se usará el vocablo “Megadescacharrización” como sinónimo del término “megaoperativo”, el cual se 
encuentra establecido en el Artículo 13 de la Ley para la prevención y control del Dengue, Zika y Chikungunya en el Estado de Morelos. Dicho 
artículo también establece las acciones a realizar, el tiempo y lugar de las mismas, en el marco del megaoperativo.

Presentación



10

Megadescacharrización de saneamiento preventivo del dengue y otras enfermedades transmitidas por mosquitos

parte esencial de las actividades de la estrategia modelo de liderazgo municipal 
para el control sostenible del dengue en Xochitepec durante los últimos 16 años. 
Éste incluye imágenes, formatos, guías técnicas complementarias y algunos resul-
tados para un proceso y aplicación accesible, materiales de monitoreo y evalua-
ción para su mejoramiento continuo. 

Para tener éxito en su implementación es fundamental la función y volun-
tad de la gobernanza municipal (participación, rendición de cuentas, eficiencia 
y equidad); es decir, el liderazgo y coordinación municipal es indispensable para 
su adecuada planificación y desarrollo, lo que asegurará el cumplimiento de 
objetivos y beneficios esperados, adoptar y adaptar las etapas de planeación e 
implementación, de acuerdo con el contexto particular de cada municipio en-
démico.

Ángel F. Betanzos
Médico Epidemiólogo Investigador del Instituto Nacional de Salud Pública
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Introducción

El control integral del vector con liderazgo municipal incluye actividades 

de prevención y promoción de la salud con base social y comunitaria, 

donde se reconocen y atienden los determinantes ecológicos, 

sociales, económicos y de gobernanza asociados al problema 

de enfermedades transmitidas por Aedes spp. 

L
a complejidad del dengue y otras arbovirosis transmitidas por mosquitos Aedes ae-
gypti y Aedes albopictus, representa un problema creciente de salud pública global.1,2 
Entre estas enfermedades se encuentran, además del dengue, el Zika y el chikun-

gunya, pero destaca la primera por su persistencia, tendencia creciente en morbilidad y 
mortalidad y dificultades para interrumpir la transmisión en el plano mundial y países 
endémicos de las Américas.3-5

El control integral del vector es una alternativa disponible para enfrentar estas 
enfermedades, cuya transmisión se mantendrá aún con el desarrollo de vacunas para 
la protección inmunológica6 o de medidas innovadoras como manipulación biológica 
y genética de mosquitos para reducir su capacidad y competencia vectorial.7 Sin embar-
go, es necesario que el control integral del vector incluya estrategias de prevención y 
promoción de la salud con una base social y comunitaria, con reconocimiento y aten-
ción a los determinantes biológicos, ecológicos, sociales, económicos y de gobernanza 
asociados al problema de transmisión. 

La gestión política, social y comunitaria del municipio es fundamental para ga-
rantizar los derechos a la salud y el bienestar de su población, mediante la aplicación 
de medidas oportunas y pertinentes con equidad, justicia y perspectiva de género.

El presente manual técnico tiene el propósito de proporcionar lineamientos con-
ceptuales y prácticos para la implementación sostenible de jornadas de saneamiento y 
recolección de residuos sólidos urbanos para la eliminación de criaderos activos y po-
tenciales en la reproducción de mosquitos Aedes spp., en viviendas y espacios públicos 
diversos, bajo el liderazgo municipal con participación social y comunitaria. 

Su contenido integra experiencias de buenas prácticas con base en evidencia y li-
neamientos normativos del nivel federal en México, además de experiencias prácticas 
de un abordaje ecosistémico que valora principios sobre el proceso de instrumentación 
(pensamiento sistémico, participación y transdisciplina) y principios para metas esperadas 
(sustentabilidad, equidad social y de género, del conocimiento a la acción).
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Marco conceptual

La intervención de Megadescacharrización con liderazgo municipal se sustenta 

en el conocimiento científico, técnico, político-sanitario y sobre el contexto 

local del problema de transmisión para su abordaje integral sustentable 

y sostenible. El conjunto de elementos que se describen cuidadosamente 

en el apartado de marco conceptual integra diferentes aspectos sobre 

la persistencia y dispersión de la transmisión del dengue y otras arbovirosis, 

elementos principales del marco legal, implicaciones sociales, económicas 

y ambientales que confluyen en sinergia con principios conceptuales y 

procedimentales de su abordaje ecosistémico en la implementación de la 

intervención. El objetivo es hacer asequible la información para aquellos que 

buscan conocer más sobre la experiencia de intervención, así como  

para quienes consideran aplicarla en otros escenarios.

Transmisión del dengue y otras arbovirosis 

De todas las arbovirosis, el dengue ocasiona la mayor carga de enfermedad en huma-
nos en más de 125 países. La mitad de la población mundial habita actualmente en 
zonas tropicales y subtropicales ambientalmente adecuadas para su transmisión.2 En 
estas regiones, y en relación estrecha con la distribución del mosquito Aedes aegypti, 
se sumaron enfermedades emergentes transmitidas por el mismo vector, como el chi-
kungunya en 2013 y el Zika en 2015, con rápida propagación en América8,9 (figura 1). 

La incidencia y dispersión de la transmisión son crecientes, y se estima que 
cada año ocurren en el mundo alrededor de 390 millones de infecciones por dengue 
(IC95%: 284,528), manifestándose clínicamente 24.6% (96 millones: IC95%: 67,136). 
De éstos, 13.8% se concentraron en el continente americano (13.3 millones; IC95%: 
9.5,18.5), donde más de la mitad se presentaron en Brasil y México.3,4,10 En México, 
durante 2019 se presentó un incremento reciente, con 41 505 casos (27 884 no graves 
[67.18%] y 13 621 casos de dengue con signos de alarma (DCSA) y graves [32.81%]) 
e incidencia de 32.96 casos por 100 000 habitantes,10 con mayor afectación a grupos 
en edades extremas, en menores de 10 años y mayores de 60 años, con mayor riesgo 
de hospitalización (RM= 3.8 [IC95%: 3.42,4.27] y 1.3 [IC95%: 1.15,1.50], respectiva-
mente) y mortalidad (RM= 2.8 [IC95%: 1.56,5.47] y 3.7 [IC95%: 1.87,7.33], respecti-
vamente).11 Además de una mayor probabilidad de ingresos hospitalarios asociados a 
comorbilidad por cirrosis hepática (RM= 8.8), enfermedad renal crónica (RM= 6.6), 
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inmunosupresión (RM= 5.6), diabetes (RM= 4.6) e hipertensión (RM= 3.1). Adicio-
nalmente, el embarazo también se asocia con un mayor riesgo de ambos resultados 
clínicos (RM hospitalización= 7.6; RM mortalidad= 6.0).11 

Morelos es uno de los estados de mayor endemicidad para dengue en el país, y se 
mantiene dentro de los primeros 13 lugares en incidencia nacional durante la última 
década, lo que presenta un incremento similar al nacional durante 2019, pero con 
magnitud mayor en incidencia (70.67 casos por 100 000 habitantes) e intensidad en la 
frecuencia de casos con signos de alarma (DCSA) y graves (72.32%).10 (figura 2).

La situación del incremento del dengue en los últimos 50 años puede atribuirse 
a diversos factores relacionados con la creciente urbanización, dinámica en la moviliza-
ción de personas localmente y en el ámbito nacional e internacional, deficiencia en el 
suministro de agua y en el control antivectorial.1,12,13 Esta tendencia preocupa aún más 
por condiciones que favorecen la dispersión de los mosquitos vectores y la intensidad 
de la transmisión debido al aumento de la temperatura global, relacionado al cambio 
climático, lo que influye en la adaptación del mosquito a nuevos territorios, el aumento 
en la velocidad de la amplificación viral (menor duración del periodo de incubación 
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Figura 1. Probabilidad de área ambientalmente adecuadas para la ocurrencia de dengue en 2015

Mapas que muestran datos de probabilidad global ( a ) así como datos para América del Norte y partes de América Central y el Caribe ( b ) y África del Norte, 
Oriente Medio y Europa ( c ). Los valores van de 0 (gris, entorno inadecuado) a 1 (rojo, entorno adecuado). Fuente: World Health Organization6
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extrínseca: desarrollo y transmisión del virus), mayor supervivencia del vector (ciclo de 
vida), reproducción (menor duración del ciclo gonotrófico) y tasa de picadura (compor-
tamiento de búsqueda de huéspedes),2,13,14 como se muestra en la figura 3.
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Figura 3. 

Nota: La temperatura ambiental afecta el desarrollo del mosquito (azul), su actividad incluye la búsqueda de huéspedes y la ingesta de sangre (rojo), así 
como el desarrollo y la transmisión de patógenos (púrpura). En consecuencia la temperatura afecta la distribución geográfica, la distribución espacial y la 
dinámica de población de las especies (verde). El cuadrado punteado representa los ciclos relacionados con la biología de los mosquitos.
Modificado de: Reinhold JM y colaboradores14

Figura 2. Incidencia por dengue en principales entidades federativas en México. 2013-2022 
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Enfoque ecosistémico

El abordaje ecosistémico puede aplicarse integralmente en el desarrollo conceptual 
y procedimental en la intervención municipal de Megadescacharrización. Éste es un 
enfoque que se fundamenta desde el campo del conocimiento y acción colectiva, con 
implicaciones positivas en poblaciones marginadas, reconoce la dependencia implícita 
entre el ser humano y la naturaleza, por ello considera el cuidado del ecosistema y su 
relación con la salud de las poblaciones, con influencia en el desarrollo social y eco-
nómico.15

Las familias empobrecidas tienen, por lo general, acceso limitado a la informa-
ción y atención en salud. Las personas pobres o de alguna manera marginadas se 
sienten a menudo impotentes y cuentan con una mínima capacidad para adaptarse a 
cambios ambientales, económicos y sociales, o para protegerse de los riesgos medioam-
bientales y sanitarios. Un futuro próspero se puede lograr con creciente nivel de aten-
ción al desarrollo sustentable, a la calidad del medio ambiente y a los esfuerzos necesa-
rios para atender necesidades de la salud en el plano global.15 

El propósito del enfoque ecosistémico o Ecosalud en el mejoramiento de la salud 
y ambiente en poblaciones vulnerables se vincula con iniciativas internacionales como 
el Reglamento Sanitario Internacional (OMS, 2005), el Informe de Ambientes Saluda-
bles y Prevención de Enfermedades,16 la Comisión sobre Determinantes Sociales de la 
Salud,17 y la Carta de Ottawa para la Promoción de la Salud.18

La Promoción de la Salud tiene el propósito de proporcionar a las comunida-
des los medios para mejorar su salud y ejercer un mayor control sobre la misma. Éste 
es un proceso político y social global que abarca acciones dirigidas a modificar las 
condiciones sociales, ambientales y económicas, con el fin de favorecer impactos po-
sitivos en la salud individual y colectiva.19-21 Es una manera particular de colaborar: 
parte de las diferentes necesidades de la población, fomenta sus capacidades y sus 
fortalezas, empodera, es participativa, intersectorial, sensible al contexto y opera en 
múltiples niveles.15,19

La estrategia y plan de acción para promoción de la salud en el contexto de los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible 2019-2030, aprobada en el 57 Consejo Directivo 
(2019), propone cuatro líneas estratégicas de acción esencial para promover la salud: a) 
fortalecer entornos saludables; b) facilitar la participación y el empoderamiento de las 
comunidades; c) fortalecer la gobernanza y la acción intersectorial y abordar los Deter-
minantes Sociales de la Salud; y d) fortalecer los sistema y servicios de salud.

Estas acciones estratégicas de promoción de la salud confluyen en sinergia con 
seis principios conceptuales y procedimentales de Ecosalud. Estos principios informan 
acerca de cómo realizar intervenciones e investigaciones. Los primeros tres (pensa-
miento sistémico, transdisciplina y participación) con mayor énfasis en el proceso, 
mientras que los tres siguientes se orientan a las metas intrínsecas de las intervencio-
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nes e investigaciones en Ecosalud (sustentabilidad, equidad social y de género, y del 
conocimiento a la acción).15

El pensamiento sistémico ayuda a aplicar un orden en la compleja realidad de la 
salud; como por ejemplo, la dinámica de transmisión del dengue, en el contexto del 
sistema social y ecológico. La complejidad de su transmisión implica una interpreta-
ción sistémica en su dimensión biológica en interacción con los determinantes socia-
les, culturales, económicos, ecológicos y de gobernanza, expresando necesidades en las 
condiciones de rezago social, económico y sanitario, asociados al problema de trans-
misión. Pero también, expresan oportunidades en recursos sociales y comunitarios 
factibles de organizar para promover procesos participativos y para modificar las con-
diciones que mantienen el problema.10,21,22 Profundizando en la comprensión sistémica 
del problema, se encuentran oportunidades para adaptar y adoptar estrategias con alta 
posibilidad para incidir en la interrupción de la transmisión. Por ejemplo, aplicando 
acciones efectivas en el saneamiento de la vivienda y espacios públicos,23 incluyendo la 
eliminación de huevecillos potencialmente infectados que se encuentran adheridos en 
la superficie de las paredes de contenedores de agua (tambos, piletas y tanques). Estos 
huevecillos son responsables de la transmisión vertical en la estación seca del año y su 
persistencia durante periodos interepidémicos de la transmisión, con oportunidades 
para su eliminación mediante actividades anticipadas basadas en evidencia y contexto 
local de transmisión.24-27

Suficiente evidencia ha demostrado las ventajas y beneficios con alternativas de 
intervención basadas en un abordaje social y ecológico, con procesos activos de movi-
lización social (municipal, intersectorial y comunitaria) adecuados al contexto local y 
temporal, adicionales a las actividades antivectoriales de los servicios de salud guber-
namental.22, 27-35 

Dentro de la complejidad de la transmisión del dengue, se agregan retos sociales, 
y ambientales para los sistemas de atención de salud.14,36,37 Es indispensable el diseño 
e implementación de intervenciones integrales con procesos participativos (partici-
pación social y comunitaria) que vinculen la colaboración intersectorial en procesos 
transdisciplinarios y consideren la inclusión de elementos para la sustentabilidad de 
las medidas aplicadas, con equidad y perspectiva de género basadas en conocimiento 
técnico y científico, adecuadas al contexto social y ecológico local.15,28,32-34 

Las intervenciones de control integrado del dengue con procesos de participa-
ción social y comunitaria tienen estrecha vinculación con las funciones gubernamen-
tales en la aplicación de políticas públicas saludables sobre el saneamiento efectivo 
y sostenible en viviendas y espacios públicos, con eliminación y disposición final de 
residuos sólidos urbanos,12,15,38-41 como se muestra en la figura 4.
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Políticas públicas saludables

Se estima que 24% de la carga de morbilidad y 36% de la carga de defunciones en 
niños de 0 a 14 años a escala mundial son atribuibles a factores ambientales modifica-
bles. Estos factores ambientales pueden modificarse positivamente mediante interven-
ciones de saneamiento de entornos con gestión gubernamental, aplicando políticas y 
acciones producto del conocimiento compartido en el ámbito mundial,14,16,41 como se 
muestra en la figura 4.

La promoción de la salud es un medio y una estrategia para alcanzar la salud y 
bienestar, avanzando en la construcción de comunidades equitativas y prósperas.42 Sien-
do parte de las funciones esenciales de la Salud Pública, es una estrategia que vincula 
cinco líneas de acción: a) políticas públicas saludables, que coloquen a la salud en la 
agenda pública; b) creación de entornos que favorezcan condiciones de vida seguras y 
gratificantes; c) reforzamiento de la acción comunitaria, es decir, impulsar la participa-
ción de la población en la toma de decisiones; d) desarrollo de aptitudes personales, 
que facilite la información y las herramientas para mejorar la alfabetización sanitaria; y 
e) reorientación de los servicios sanitarios, para que exista equilibrio entre las acciones 
curativas y las acciones de promoción y prevención.42,43 

El rol del gobierno municipal incluye propósitos y poder de decisión en la apli-
cación de las cinco líneas de acción de promoción de la salud, mediante procesos de 
liderazgo en el control del dengue, ejerciendo su responsabilidad política y social en el 

Figura 4. Dimensiones de análisis: biológica, ecológica, sociocultural, económica y de gobernanza relacionada con la transmisión, 
prevención y control del dengue, y otras arbovirosis

Fuente: Tapia-López E y colaboradores39 y Reinhold JM y colaboradores14
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cuidado de la salud en la población, en coordinación y con la guía del sector salud, y 
con colaboración intersectorial.19,33,41 

La función de gobernanza municipal comprende la coordinación de relaciones 
políticas entre diversos actores involucrados en el proceso de decidir, ejecutar y evaluar 
decisiones sobre asuntos de interés público, como es el caso del problema de transmi-
sión del dengue y otras arbovirosis. Todo dentro de procesos que pueden ser caracte-
rizados como un juego de poder, en el cual la competencia y cooperación coexisten 
como reglas posibles que incluye instituciones tanto formales como informales.44 En 
la evaluación de procesos de gobernanza se destacan variables e indicadores, como: 
participación, equidad, rendición de cuentas y eficiencia:44

 z Participación: se define como la posibilidad que tiene cada persona de ser consi-
derada en el proceso de toma de decisiones, ya sea en forma directa o a través 
de instituciones de intermediación legítimas, como el municipio, para que re-
presenten sus intereses. Con indicadores específicos, como la representación y 
el rol de grupos de interés en planeación, decisión, aplicación y evaluación; li-
bertad de prensa y medios; porcentaje de votantes y diversos estratos socioeco-
nómicos; procesos públicos de discusión; utilización del referendo para tomar 
decisiones críticas y derecho de asociación o integración participativa.

 z Equidad: se refiere al acceso en términos de igualdad a oportunidades que ga-
ranticen y mejoren el nivel de bienestar de la población, priorizando acciones 
de atención a personas y grupos vulnerables. Dentro de los indicadores re-
comendados están: la inclusión de grupos excluidos en procesos consultivos; 
aplicación de recursos a poblaciones vulnerables; acceso a servicios básicos; 
representación de mujeres; cifras de desempleo; e índice de pobreza. 

 z Rendición de cuentas: se relaciona con la responsabilidad de quienes han recibi-
do un poder delegado, bajo el supuesto básico de que quienes son gobernados 
delegan voluntariamente su poder. Los indicadores comprenden procesos re-
gulares de transacción fiscal con apego a criterios legales, normativos y admi-
nistrativos; disponibilidad de información para el público sobre proyectos, pro-
cesos y recursos; sistemas de comunicación que aseguren las metas planteadas 
con claridad y oportunidad; grado de delegación de autoridad y grado en que 
las quejas y reclamos son atendidas.

 z Eficiencia: se refiere al logro de resultados adecuados a las necesidades de la 
población, priorizando recursos y decisiones en grupos vulnerables. Dentro de 
los indicadores se incluyen la utilización de fondos, mano de obra y diversos 
recursos aplicados; mecanismos para evaluar el desempeño económico; reduc-
ción de población en condiciones de pobreza; aumento de participación en 
vivienda, educación, salud, entre otras necesidades para mejorar el bienestar 
de la población. Dentro de esta variable es importante considerar la capacidad 
de respuesta relacionada con el liderazgo de servidores públicos municipales, 



19

Megadescacharrización de saneamiento preventivo del dengue y otras enfermedades transmitidas por mosquitos

para responder a las necesidades asociadas a los determinantes de la salud, 
vinculada también con la variable de equidad. 

El papel gubernamental en acciones para proteger y mejorar la salud y bienestar de la 
población tiene respaldo Legislativo, técnico y normativo, a través de la Ley para la Pre-
vención y Control del dengue, Zika y chikungunya en el estado de Morelos, Ley de Salud 
del estado de Morelos, Artículo 4º de la Constitución Política de los Estados Unidos 
Mexicanos, Norma Oficial Mexicana para la vigilancia epidemiológica y documentos 
técnicos para la vigilancia, promoción, prevención y control del dengue en México.45-53

Residuos Sólidos Urbanos (RSU)

Los residuos sólidos se producen en las casas-habitación como consecuencia de la 
disposición de materiales que se utilizan en las actividades domésticas. El aumento en 
la producción de residuos sólidos urbanos se asocia proporcionalmente al incremento 
de la población, con mayor consumo de bienes y servicios. Esta situación implica ne-
cesidades de atención para la recolección, manejo y disposición final de los residuos.54

Los datos municipales de residuos sólidos más completos en América Latina in-
dican que en 1960 se generaron 360 millones de toneladas anuales, llegando a 1.16-1.3 
mil millones en 2010-2011, y se espera que esta cifra se duplique en 2025, para llegar a 
2.2 mil millones de toneladas anuales.55 

En México se genera en promedio 1.10 kg/hab/día. La gestión de residuos sóli-
dos en la mayoría de los municipios se enfoca en la recolección y disposición final, y 
9.1% de los residuos generados es recolectado selectivamente. El 77% de los munici-
pios cuenta con un sitio para disposición final, donde sólo 13% es destinado a relleno 
sanitario y 87% se deposita en botaderos a cielo abierto.56, 57

La gestión de residuos sólidos forma parte integral de los procesos de gestión am-
biental, iniciando en México con acciones de regulación sanitaria desde 1964. Poste-
riormente, se priorizó el manejo básico de residuos sustentado en la iniciativa de legis-
lación ambiental en 1988; finalmente, en 2003, el manejo sustentable de los RSU está 
normado en la Ley General para la Prevención y Gestión Integral de los Residuos.58,59 
Ésta describe los componentes de la planeación de la gestión integral de los RSU desde 
el enfoque de la sustentabilidad,58 como se muestra en la figura 5.

Se tiene evidencia científica sobre la efectividad en la atención de residuos só-
lidos urbanos para el control de la transmisión del dengue. Como se demostró en 
Brasil, con un efecto significativo e inverso con los casos de dengue por efecto de la 
recolección selectiva de residuos (β=0.6379, p=00335 y R2=0.0335), lo que sugiere 
que cuanto menor sea la cobertura de la recolección regular selectiva de residuos, 
mayor será el número de casos de dengue. También se observó una asociación inversa 
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con indicadores de vulnerabilidad a la pobreza.60 La incidencia del dengue tuvo una 
asociación inversa con el porcentaje de población vulnerable a la pobreza. Otro estu-
dio demostró que la recolección de basura tiene un fuerte impacto negativo sobre el 
número de casos de dengue y puede ser adoptada como estrategia de prevención por 
el gobierno municipal.57,61

El confinamiento adecuado de los RSU evita la proliferación de fauna nociva y en-
fermedades transmitidas por Aedes aegypti. Además, el adecuado confinamiento de estos 
RSU evita la proliferación de otros insectos como moscas, cucarachas y pulgas que pue-
den facilitar la transmisión de enfermedades diarreicas, tifus, leptospirosis, entre otras. 

Movilización con participación social y comunitaria

Las alternativas rentables con sustento social y ecológico son las que inciden indi-
rectamente sobre el vector, a través de actividades de saneamiento con modificación 
ambiental de sitios potenciales para el desarrollo de las formas acuáticas del mismo 
o adaptando las condiciones de la vivienda con mosquiteros, evitando así la entrada 
de mosquitos, sin necesidad de invertir en equipos y personal calificado para su im-
plementación. Su abordaje es horizontal y crea capacidades sociales, municipales y 
comunitarias con base en la comprensión, y alternativas sustentables para enfrentar el 
problema, lo que vincula estrategias de educación, promoción y procesos de participa-
ción y movilización social. 

Marco Jurídico y Normativo:
Aporta las bases legales que
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Figura 5. Enfoque sustentable en la planeación de los Residuos Sólidos Urbanos (RSU)

Adaptado de: Calva A y colaboradores56
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Esta alternativa basada en la reducción o eliminación de posibles sitios potencia-
les de criaderos de larvas del vector, mediante campañas de saneamiento en viviendas, 
incluye la recolección de contenedores de agua sin utilidad o “cacharros” diseminados 
en los patios de las viviendas, drenaje del estancamiento de agua de lluvia en canale-
tas o canales, manejo de recipientes o contenedores para el almacenamiento de agua 
con tapadera y eliminación de huevecillos del vector que se encuentra adherido a la 
superficie interna de las paredes mediante el lavado y cepillado con jabón y cloro (pre-
parando al momento una pasta compuesta con cinco cucharadas de jabón de polvo y 
cinco cucharadas de cloro, luego extender la pasta frotando las paredes del recipiente, 
manteniéndola durante 15 minutos). También se ha reportado mayor efectividad con 
la aplicación de cloro comercial puro durante 15 minutos sobre las paredes y super-
ficie del agua almacenada para reducir la viabilidad de la gran mayoría de los huevos 
de Aedes aegypti que estuviesen presentes.26 Este tipo de intervenciones basadas en el 
desarrollo de capacidades locales con actividades de movilización social son efectivas 
para reducir la competencia y capacidad vectorial de Aedes spp.24,27,30,62
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Objetivo 

D
esarrollar capacidades en municipios, poblaciones y comunidades para la ope-
racionalización de jornadas continuas de saneamiento en viviendas y espacios 
públicos, basadas en el manejo, recolección y disposición final de residuos sóli-

dos urbanos, con sustento técnico y científico para reducir la abundancia de criaderos 
potenciales de mosquitos transmisores del dengue y otras arbovirosis.

Objetivos específicos: 

1. Aplicar conocimientos técnicos y científicos que sustentan la estrategia de la 
Megadescacharrización en el control sostenido del dengue y otras arbovirosis. 

2. Implementar estrategias de gestión gubernamental en comunicación, coordi-
nación y organización del operativo de Megadescacharrización basada en partici-
pación social (intersectorial) y comunitaria (ayudantes y comunidades).

3. Desarrollar capacidades en los promotores de salud para fomentar la participa-
ción de las familias en actividades de saneamiento con ordenamiento, limpieza 
y control de criaderos del vector.  

4. Describir procesos sustentables para la operación de actividades del promotor, 
ayudante y la participación de la comunidad en general, basados en la com-
prensión de circunstancias de riesgo, recursos y procesos de la estrategia de 
movilización organizada con la comunidad.

5. Establecer lineamientos técnicos de monitoreo entomológico y aplicación en 
mejoría continua de la reducción sostenida de riesgos de criaderos del vector 
en los municipios. 
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Planeación

Describe elementos que conforman el proceso de planeación general 

de la intervención: la organización, la gestión y el liderazgo municipal 

que desempeña un papel esencial en los procesos de participación  

social y comunitaria para el control sostenido del dengue y otras arbovirosis. 

Destaca la coordinación y comunicación municipal sobre el desarrollo 

de procesos de participación intersectorial (Sector Académico, Salud, 

Educación y Ambiente) y local (ayudante municipal y población). 

L
a Megadescacharrización con enfoque social y ecológico en saneamiento preventivo 
es una de las actividades esenciales de la estrategia del liderazgo municipal con par-
ticipación social y comunitaria en el control sostenido del dengue y otras arbovi-

rosis, que se viene desarrollando en el municipio de Xochitepec, Morelos, en México. 
Considera el papel promotor-gestor del municipio como fundamental en los procesos 
de movilización social, intersectorial y comunidades involucradas. 

La presidencia municipal, bajo la coordinación de la Dirección de Salud Muni-
cipal, organizará el proceso planificado de comunicación o cabildeo para la colabora-
ción intersectorial (sector educación, ambiente, salud y social), mediante una agenda 
de trabajo propuesta para su implementación, con ajustes y confirmación de fechas, 
actividades, recursos y rol de actores sociales en el desarrollo de la Intervención. En 
esta agenda se incluye la colaboración rectora del sector salud integral (Programas 
de Control, Promoción de la Salud y Vigilancia), complementada la cooperación de 
escuelas del sector (públicas y privadas), sector ambiental o Secretaría de Desarrollo 
Sustentable de Morelos y la participación de la comunidad a través de líderes locales 
representados por los ayudantes municipales. 

Posterior a la designación de los días de la Megadescacharrización, preferentemente 
los sábados, su organización incluye una semana de preparación teórico-práctica con 
escolares, padres y/o madres de familia, para el análisis e interpretación de informa-
ción en donde se generarán conocimientos para socializar previamente sobre la trans-
misión, situación local y riesgos del dengue (diagnóstico basal). Previo a esta semana de 
preparación, se organizará y convocará una reunión en “sala situacional” o espacio de 
comunicación y coordinación con actores sociales y comunitarios involucrados en la 
estrategia de Megadescacharrización municipal para la prevención y control del dengue, 
chikungunya y Zika. 



24

Implementación

Su contenido integra la experiencia de buenas prácticas con sustento técnico, 

científico y adecuado a la estructura organizacional-funcional del municipio y 

sus localidades. Comprende la descripción detallada de los componentes que 

configuran la intervención (I. Logística con personal del Ayuntamiento; 

II. Colaboración intersectorial; III. Activación escolar y entrenamiento de 

brigadas de promoción-educación, verificación y operación de campo 

casa por casa; IV. Operación de actividades; y V. Registro de información 

y resultados); además, vincula situaciones reales de referencia a las cuales 

se enfrentan los actores involucrados y examina los procesos complejos que 

interactúan definiendo el curso de la implementación en un proceso de mejora 

continua o retroalimentación. De este modo, se pone a disposición 

una orientación de las etapas involucradas en el proceso de implementación 

de la intervención, se detallan las distintas actividades que se integran, las 

cuales incluyen formatos y guías técnicas complementarias, además 

de materiales educativos, de monitoreo y evaluación para adoptar y 

adaptar la estrategia en diversos contextos.

L
a operación de Megadescacharrización se realizará previo al inicio de las lluvias, con 
acuerdo y consenso de actores sociales y comunitarios bajo el liderazgo municipal. 
Se considerarán cinco componentes:

i. Logística con personal del ayuntamiento;
ii. colaboración intersectorial;

iii. activación escolar y entrenamiento de brigadas de promoción-educación, veri-
ficación y operación de campo casa por casa; 

iv. operación de actividades; y
v. registro de información y resultados. 

Logística con personal del ayuntamiento involucrado en la aplicación del opera-
tivo municipal (Megadescacharrización)

El enlace en la coordinación municipal del operativo será el director de salud muni-
cipal, quien iniciará convocando a los integrantes clave de la estrategia, incluyendo 
al presidente municipal, regidores, directores de área y ayudantes municipales (fi-
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gura 6). Con apoyo de material visual-esquemático sobre el plan logístico y croquis 
de cada localidad del municipio, se organizará la operación en dos grandes áreas: 
la primera a cargo del director de obras y la otra a cargo del director de servicios 
municipales, quienes ayudarán en la operación y supervisión local. Se distribuirá el 
personal disponible en las ayudantías correspondientes de cada localidad y centro 
del municipio o cabecera, de manera proporcional a la extensión y densidad pobla-
cional de cada área.

Posterior a la primera reunión de coordinación, se formalizará la participación 
municipal, mediante un oficio dirigido a todo el personal del ayuntamiento, inclu-
yendo directores de área y jefes de departamento, con explicación clara y precisa de 
actividades por brigada en cada localidad y colonias del municipio. En el oficio se 
hará referencia a la hora y lugar de inicio de actividades. Se recomienda utilizar ves-
timenta cómoda, de preferencia pantalón de mezclilla, credencial de identificación, 
camisa blanca, gorra o sombrero y guantes desechables. 

Se redactará un protocolo con mensaje de arranque, donde participe el presi-
dente municipal con algunos integrantes de su cabildo, ya que la mayoría prefiere 
trabajar en su comunidad, donde también se realizará al mismo tiempo el arranque 
local. El inicio o arranque regularmente será alrededor de las 8 horas y es posible 
culminar con el levantamiento de todo el cacharro a las 11 horas. En comunidades 
extensas, los camiones que hayan terminado ayudarán a las labores, lo que será faci-
litado por la coordinación de los dos directores de área y los ayudantes municipales 
(figura 7).

-

Figura 6. Sala situacional de coordinación y comunicación 

Temixco, Mor. Jojutla, Mor.

Emiliano Zapata, Mor. Jojutla, Mor.
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-

Figura 7. Banderazo del Megadescacharrización en Jojutla (2016) y Xochitepec (2022) en Morelos. México

Cada localidad dará su “banderazo” de salida y toma de protesta a los brigadistas 
y voluntarios que participen en la jornada:

Leyenda de toma de protesta: 

“Protestan guardar y hacer guardar el reglamento de salud municipal, con la finalidad de proteger el bien-
estar de la población del municipio de ____________”.
Contestan los brigadistas y voluntarios: “sí, protesto” (levantando la mano derecha).
“Si no lo hicieren así, que la población del municipio de __________se los demande”. 

Brigada Municipal de Ruta. El oficial mayor y los dos directores encargados de la logís-
tica de todo el municipio deberán asegurar la cantidad de camiones que se necesitan 
para cada comunidad y un croquis con el recorrido, número de camión-placas, nom-
bre del conductor y número de celular. Además, la ubicación donde se depositarán los 
residuos o la planta de separación y clasificación (figura 8). La posibilidad de su recicla-
je también requiere de aspectos logísticos; por ejemplo, desde que llegan los camiones 
recolectores, lo primero que se bajan son las llantas (fuera del centro de transferencia), 
ya que hay un lugar especial para éstas, y luego sigue todo el material de plástico, metal, 
vidrio, etc. En este sitio de depósito y valoración se encontrará personal a cargo de este 
proceso y registro de camiones y toneladas de entrada, así como tratamiento y salida 
final del material (figura 9).

Brigadas de promoción y verificación. Las brigadas se integrarán con trabajadores del ayun-
tamiento, estudiantes capacitados (estudiantes de escuelas del nivel medio superior 



27

Megadescacharrización de saneamiento preventivo del dengue y otras enfermedades transmitidas por mosquitos

-

Figura 8. Brigada Municipal de apoyo de ruta de recolección de RSU por colonia. Las Rosas, Xochitepec, Morelos. México

Figura 9. Planta de separación de RSU sustentable

-
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y superior, como el CETis 43), escuelas privadas del nivel medio superior y superior 
(como es el caso de la Universidad de la Cuenca de Morelos en el municipio de Xo-
chitepec), la Universidad Autónoma del Estado de Morelos, personas voluntarias de 
la comunidad, estudiantes voluntarios en servicio social, prácticas profesionales y pro-
gramas sociales (Jóvenes Construyendo el Futuro, entre otros). Éstos recibirán adies-
tramiento para realizar actividades de promoción, educación y apoyo en la jornada 
de Megadescacharrización. Además, para aplicar casa por casa, durante el operativo, 
las encuestas de verificación entomológica y de necesidades de control de criaderos y 
vectores complementarios, con determinación de indicadores entomológicos y entrega 
de información escrita. Esta información con contenido visual explicará sobre tipos y 
frecuencia de contenedores disponibles, frecuencia de presencia de larvas o pupas de 
Aedes spp.; también describirá medidas físicas, biológicas (peces) y químicas (Temefos) 
para su control; así como percepción de los habitantes sobre preferencias de medidas 
sustentables para el control de criaderos en su domicilio. A partir del contexto social y 
ecológico, se incluirá una valoración cualitativa sobre las condiciones de la vivienda y 
presencia de otros vectores de enfermedades endémicas en el lugar, como triatominos, 
e informe de accidentes por picadura de alacrán (anexos 1a y 1b).

Las brigadas durante el operativo de campo trabajarán en avanzada, ya sea tocando 
puertas para avisar que ya está pasando el camión recolector, entregando un volante con 

-

información o utilizando un camión con perifo-
neo (anexo 2). Otro grupo de personas ayudará 
subiendo los cacharros al camión recolector. Al 
mismo tiempo, otros promotores comunitarios 
estarán recabando los datos en la verificación y 
realizando encuestas casa por casa, de las cua-
les se generarán indicadores entomológicos de 
criaderos en viviendas de la comunidad y muni-
cipio (figura 10) (anexos 1a y 1b).

La encuesta de verificación brindará in-
formación y conocimientos sobre indicadores 
del nivel de abundancia del vector y variedad 
de criaderos potenciales con formas inmadu-
ras de mosquitos Aedes spp. Estas actividades 
se llevarán a cabo durante la Megadescacharriza-
ción y posterior a las actividades de saneamien-
to con ordenamiento y recolección de residuos 
sólidos urbanos en viviendas por localidad y 
municipio. Estos indicadores incluirán: índice 
de Breteau (número total de recipientes o cria-
deros positivos existentes por cada 100 vivien-

Figura 10. Brigada de promoción y verificación entomológica
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INDICADOR FÓRMULA

Índice de Casas positivas (ICP) Casas con recipientes positivos x 100 Casas exploradas

El ICP estima que por cada 100 viviendas existentes en el universo de estudio, 
en un “X” número de viviendas se encuentra la presencia de larvas del vector

Índice de Recipientes Positivos (IRP) Recipientes positivos x 100 Recipientes con agua exploradas

El IRP estima el número de recipientes positivos a larvas del vector 
por cada 100 recipientes con agua que puedan encontrarse en el universo de trabajo

Índice de Breteau (IB) Recipientes positivos x 100 Casas Exploradas

El IB estima el número de recipientes positivos a larvas del vector que se encuentran 
por cada 100 viviendas exploradas en el universo de trabajo

Índice Poblacional de Pupas Número de Pupas x 100 Casas Exploradas

Este indicador estima la cantidad de pupas por cada 100 viviendas

Índice de Casa Positiva a Pupas (ICPP) Casas positivas a pupas x 100 Casas Exploradas

El ICPP estima el número de casas positivas a pupas por cada 100 viviendas

Cuadro 1. Indicadores entomológicos encuesta y verificación

Fuente: Secretaría de Salud49-51 

das o sitios visitados; además, índice de Breteau por tipo de recipiente o contenedor 
específico), índice de recipientes (porcentaje de recipientes con algún estadio inma-
duro en relación al total de recipientes con agua encontrados en las viviendas o sitios 
revisados y distribución de frecuencia y positividad con formas inmaduras por tipo de 
recipiente) y el índice de viviendas (porcentaje de viviendas o algún otro sitio público 
con uno o más recipientes con alguna fase inmadura del mosquito en relación con la 
totalidad de sitios o viviendas visitados),53 (cuadro 1).

En el municipio de Xochitepec, posterior a la contingencia por Covid-19, se 
implementó la Megadescacharrización, que culminó el sábado 14 de mayo de 2022. Los 
resultados de la encuesta de verificación mostraron indicadores en alto riesgo entomo-
lógico en diferentes colonias, aún posterior a la intervención. Además, se obtuvieron 
conocimientos sobre la frecuencia y tipo de contenedores positivos a formas larvarias 
del vector, lo que se utilizó para fortalecer acciones de saneamiento y priorización 
de las colonias y tipos de contenedores potenciales en el diseño de las estrategias de 
comunicación, promoción y control antivectorial físico, biológico y químico, como es 
el caso de las colonias con niveles bajos en los indicadores entomológicos y con me-
nor frecuencia en criaderos eliminables (diversos chicos). Específicamente la colonia 
Unidad Morelos, que contrastó con la colonia Loma Bonita, la cual mostró mayor 
positividad en contenedores de almacenamiento de agua en tanques y tambos. Estos 
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indicadores entomológicos son útiles para validar acciones operativas en el control de 
criaderos activos y potenciales, débilmente asociados con la ocurrencia e intensidad en 
los casos (figura 11). Sin embargo, se tiene evidencia del valor predictivo del índice de 
Breteau en la ocurrencia de brotes de dengue con valores 9.5 y más con una sensibili-
dad y especificidad del 81.7 y 90%, respectivamente.63

Las brigadas que realizarán actividades de promoción y educación casa por casa 
con apoyo de estudiantes capacitados y promotores voluntarios del municipio brin-

Figura 11. Índice de Breteau e Índice de Recipientes Positivos (IRP) posterior (verificación) a Megadescacharrización en Xochitepec, 
Morelos. México, 14 de mayo del 2022
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darán información sobre la enfermedad, ciclo de vida y ecología de mosquitos Aedes 
spp., recomendaciones sobre cuidados a los pacientes o enfermos sospechosos para su 
atención médica oportuna y prácticas regulares para el control (anexo 2) o eliminación 
de criaderos (cacharros, tanques, piletas, entre otros) en viviendas, espacios públicos y 
gestión en áreas deshabitadas. 

Ayudante municipal. Los ayudantes municipales tendrán la función de perifonear, pre-
parar y colocar cartulinas con la información clara y precisa de actividades y beneficios 
de la Megadescacharrización para motivar la participación de la población, además de 
brindar orientación sobre el tipo de cacharro para ordenar y ubicar en sitios cercanos 
a la ruta de recolección, procurando ayudar en la atención de personas de la tercera 
edad o con discapacidad, para sacar su cacharro. 

Cada localidad o comunidad puede gestionar y organizar la participación aprove-
chando los recursos disponibles localmente, como vehículos para difundir propagan-
da, camionetas para sacar cacharro o simplemente ayudar a subir los cacharros o subir-
se al camión para orientar al operador sobre la ruta. Para ello, es importante solicitar 
durante la reunión de coordinación con el municipio (sala situacional), el número de 
camiones que se requieren para cada colonia y comunidad. También es importante es-
tablecer una red de comunicación a través de aplicaciones de mensajería, para resolver 
dudas, informar y atender con oportunidad necesidades no previstas en su operación. 

Con la distribución de brigadas en cada comunidad (promoción-educación, veri-
ficación y operación de campo), se realizará una reunión en cada ayudantía municipal, 
convocada por los ayudantes, donde deberán asistir líderes comunitarios y la comunidad 
en general. En esta reunión se explicará, con apoyo de material didáctico accesible, sobre 
la situación actual del dengue y otras arbovirosis en la localidad y sobre las actividades 
programadas, incluyendo los beneficios esperados, a fin de motivar la participación de 
la población. Cada comunidad responde de manera distinta. En algunos lugares los po-
bladores participan junto con los brigadistas, mientras otros apoyan en la localización 
de domicilios deshabitados o áreas con difícil acceso; en algunos casos se organizan en 
actividades de faena en lugares públicos (mercados, parques, escuelas, centros deportivos, 
entre otros).

El número de brigadas dependerá de la cantidad de personal y dimensión terri-
torial, pero siempre en cada brigada deberá participar de preferencia una persona del 
ayuntamiento y/o una persona de la comunidad (figura 12). 

Colaboración intersectorial

El eje central de la Megadescacharrización es la participación social y comunitaria bajo 
la coordinación municipal. La colaboración intersectorial, con la dirección del sector 
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Figura 12. Brigada municipal integrada en Megadescacharrización 

salud y vinculación de programas sociales, consistente con el propósito social, ecológi-
co y gobernanza en salud y bienestar, se integrará dentro del proceso organizado de la 
Megadescacharrización de acuerdo con la ley vigente.45

Secretaría de Salud. Ésta proporcionará soporte normativo, técnico y operativo en pro-
cesos de implementación, apoyando actividades de capacitación, información basal 
local y regional sobre indicadores entomológicos y socialización de conocimientos 
sobre la transmisión y prevención vinculados a la Megadescacharrización. Tendrá una 
cooperación rectora de programas sustantivos de prevención y promoción de la salud, 
control antivectorial, vigilancia epidemiológica y entomológica, y atención primaria 
de la salud.49,64

Secretaría de Desarrollo Sustentable (SDS). Ésta se vinculará con programas relacionados 
con intervenciones sustentables para proteger el ambiente y la salud de la población; 
por ejemplo, el programa “Llantatón” en el estado de Morelos, que mantiene año tras 
año la recolección y eliminación sustentable de neumáticos usados, en cooperación 
con el sector privado. Este programa comparte propósitos y beneficios para el medio 
ambiente y la salud, puesto que reduce la contaminación ambiental y la disponibilidad 
de criaderos de Aedes spp., eliminando depósitos irregulares de neumáticos usados en 
localidades y municipios de Morelos. Otro programa vinculado con la Megadescacha-
rrización y el sector ambiental es el de gestión integral de residuos sólidos sustentables 
(recolección, transferencia, traslado y disposición final), los cuales son llevados de las 
viviendas, inicialmente en cada municipio y después a los centros de transferencia, 
donde tienen una primera valorización y se separa lo que puede ser valorado por el 
centro. El resto de los cacharros se envía a los centros oficiales de la SDS para su ade-
cuado destino final,58,59,65 como se muestra en la figura 9.
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Secretaría de Educación. Participará a través de la cooperación del nivel básico, medio y 
superior, ya que los estudiantes son los promotores comunitarios, junto con los de la 
brigada de promoción y verificación del ayuntamiento.  
 Con escuelas del nivel básico (preescolar y primaria) se gestionará e imple-
mentará la cooperación educativa con los directores, maestros, padres de familia y 
alumnos, para diferenciar los criaderos de los cacharros en las viviendas respectivas, 
así como saber qué hacer para su prevención y control. Sus actividades consistirán en 
contar los recipientes con agua que contengan larvas y/o pupas con especial atención 
en los tres tipos de recipientes más comunes en la localidad (tanques o piletas, tambos 
y llantas), así como la eliminación física, control químico o biológico.66

 El proceso de activación escolar lo organizarán los maestros convocando a se-
siones con madres y/o padres de los escolares para explicar el propósito y beneficios de 
la intervención de saneamiento de la vivienda y la aplicación sencilla de hoja de tarea 
(anexo 3), donde se describirán las actividades a realizar en casa con sus hijos para la 
identificación y el control de los criaderos y cacharros. 

Las sesiones integrales de participación escolar pueden fortalecerse con un plan 
de mejoramiento en los procesos de enseñanza-aprendizaje, en el desempeño docente, 
formación educativa del escolar y prácticas de materias instruccionales, incluyendo 
estadística, alineada con el programa del quinto y sexto grado de educación básica. 
Para este proceso se encuentra disponible el manual didáctico Participación escolar en la 
prevención y control de las enfermedades transmitidas por Aedes spp., dengue, Zika y chikun-
gunya,66 con secciones para el docente, para el alumno y dinámicas didácticas, además 
de tareas accesibles para su aplicación y desarrollo escolar.

En las sesiones se promoverá la participación y responsabilidad de los alumnos 
y sus familias en acciones de prevención y control del mosquito transmisor del den-
gue. Durante las sesiones de clases, los niños aplicarán las tareas y realizarán prácticas 
posteriormente en casa. Iniciarán primero en la escuela con un recorrido junto a sus 
maestros para identificar los criaderos y cacharros, así como los mecanismos para su 
control, llevando un registro en una hoja de tarea, la misma que se llevarán a casa don-
de, con ayuda de padres y madres de familia, harán esta misma actividad.66

Activación escolar y entrenamiento de brigadas de promoción-educación, verifi-
cación y operación de campo, casa por casa con voluntarios y alumnos de servi-
cio social, prácticas profesionales y/o programas sociales (Jóvenes Construyendo 
el Futuro, entre otros)

La capacitación sobre actividades de educación en la comprensión del problema de 
transmisión y promoción de la salud se llevará a cabo casa por casa y en talleres comu-
nitarios. También se entrenará sobre el llenado de formatos de encuesta basal o previa 
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y posterior a la aplicación de la intervención de la Megadescacharrización, incluyendo 
datos principales sobre la estrategia “Patio limpio y cuidado del agua almacenada” 
(anexos 1a y 1b). En las actividades de promoción y educación se pueden utilizar ma-
teriales visuales, didácticos y accesibles, para facilitar la comunicación casa por casa 
o reuniones en talleres con grupos de la comunidad (anexo 2). Las actividades de 
promoción y educación casa por casa abordarán información sobre la enfermedad, 
los mosquitos, los cuidados a los pacientes (enfermos) y las acciones de control físico 
(acciones de “Patio limpio y cuidado del agua almacenada”) para disminuir o eliminar 
criaderos (cacharros, tanques, piletas, entre otros) de mosquitos Aedes spp., con base en 
material didáctico escolar que estará disponible66 (anexo 2).

Participación y tarea escolar. Previo a la intervención, se gestionará la colaboración 
intersectorial, incluyendo a las autoridades educativas, de salud y municipales para 
exponer el propósito del trabajo y formalizar la colaboración. Posteriormente, se or-
ganizará un taller con los maestros y el director del plantel educativo, durante un día 
de trabajo, donde se planteará la logística a seguir. Cada escuela creará la forma de 
promover en su comunidad la Megadescacharrizacíón, además del llenado de la hoja 
de tarea (anexo 3).

Durante las sesiones, los niños realizarán tareas y prácticas en casa, identificando 
y cuantificando los recipientes con agua y con presencia de larvas y/o pupas, con espe-
cial atención en los tres tipos de recipientes más comunes en la localidad (tanques o 
piletas, tambos y llantas), así como en la aplicación de medidas físicas (saneamiento), 
control químico o biológico. Además, verificarán y promoverán actividades de selec-
ción, ordenamiento y separación de los residuos sólidos o “cacharros” para su entrega 
al servicio recolector municipal.

Asimismo, los maestros convocarán a reunión con madres y/o padres de familia 
(activación familiar), en sesiones para socializar conocimientos y promover la participa-
ción, utilizando el cartel de hoja de tarea para que también ellos puedan identificar 
los lugares de criaderos y saber qué hacer con los cacharros y potenciales criaderos de 
Aedes spp. (anexo 3). Después de la identificación de los lugares de riesgo, se invitará a 
las madres o padres que quieran participar a realizar la observación de la parte delan-
tera, superior o azotea y trasera del patio y anotar en la hoja de tarea las actividades 
realizadas en el control físico, incluyendo limpieza, como barrer y desyerbar, y ordena-
miento de cualquier objeto de utilidad para la familia. Además, actividades sobre el 
lavado o cepillado de recipientes con agua como sitios potenciales de ovipostura de los 
mosquitos para limitar la abundancia del vector y la transmisión vertical por la posible 
presencia de huevecillos infectados con el virus del dengue.24,26,62

La evaluación de la activación de la participación escolar se realizará con la hoja 
de tarea y evaluando las acciones. Esta evaluación integrará la formación y educación 
sobre la prevención del dengue, incluyendo los siguientes componentes: a) implemen-
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tación del proceso de formación y educación sobre los conocimientos del problema y 
prevención, vinculado con el llenado de la hoja de tarea; b) actividades que se realizan 
en la escuela para identificar posibles criaderos y cacharros, llenado de la hoja de tarea 
de la escuela y realizar las acciones de control físico, químico y/o biólogo; c) activida-
des que se realizan en el entorno escolar y llenado de la tarea escolar en colaboración 
con padres de familia para la identificación y control de criaderos en sus viviendas; y d) 
recolección de la hoja de tarea, que evalúa las acciones de los escolares que registraron 
las actividades realizadas por ellos y por sus padres (padre o madre) en las casas para el 
control de criaderos potenciales de mosquitos. Esto se puede sustituir con el formato 
de verificación casa por casa (anexos 3, 1a y 1b).

Encuesta entomológica. La aplicación de la encuesta (basal y verificación) debe consi-
derar la selección y tamaño de muestra de viviendas representativa, su factibilidad 
operativa y la disponibilidad de recursos humanos en el municipio. Deberá tener en 
cuenta lineamientos técnicos normativos validados, lo que considera un tamaño de 
viviendas (mínimo de 10% y máximo de 20%), además de una selección sistemática 
por conglomerado del conjunto de manzanas y viviendas, utilizando mapas digitaliza-
dos de información de Áreas Geoestadísticas Básicas (AGEB) del Instituto Nacional 
de Estadística y Geografía (INEGI),67 como se muestra en la figura 13. A través de un 
visualizador geográfico es posible seleccionar la distribución de AGEB,68 ajustado al 
número de personas disponible para el levantamiento de la encuesta (encuesta y/o 
verificación) para completar el tamaño adecuado al universo con capacidad del opera-
tivo. Se recomienda la selección sistemática o aleatoria de viviendas de cada área ope-
rativa (AGEB) o colonia, ajustando el número de viviendas de la muestra y personal 
operativo disponible.51

Figura 13. Mapas de ubicación geográfica básica de manzanas y viviendas del INEGI

Fuente: INEGI67 
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Las encuestas aplicadas al inicio de la Megadescacharrización por parte del perso-
nal de la brigada municipal brindarán información basal o de diagnóstico entomo-
lógico para la reunión de comunicación y coordinación (sala situacional) de activi-
dades de prevención del dengue y otras arbovirosis. Las encuestas de verificación o 
evaluación entomológica aplicadas de manera posterior a la intervención educativa 
y Megadescacharrización permitirán verificar el resultado de la intervención y decidir 
sobre medidas complementarias y de reforzamiento en la reducción de riesgos ento-
mológicos y epidemiológicos en presencia del dengue y otras posibles enfermedades 
transmitidas por Aedes spp.

El registro y análisis de la información se debe apoyar en personal con habilida-
des para ordenamiento de datos en hojas de cálculo, para el análisis y visualización de 
la información y obtener conocimientos sobre la situación previa y posterior a la in-
tervención. Los indicadores utilizados serán el índice de viviendas positivas (IVP=por-
centaje de casas infestadas con larvas o pupas), índice de recipientes (IRP=porcentaje 
de depósitos con agua infestados con larvas o pupas) e índice de Breteau (IB=cantidad 
de recipientes con larvas o pupas de Aedes aegypti por cada 100 viviendas inspeccio-
nadas), en función de los lineamientos normativos técnicos,51,55 como se muestra en 
el cuadro 1.

Para la aplicación en campo de estas encuestas será necesario un vestuario ade-
cuado para actividades de trabajo de campo bajo un clima tropical, de preferencia 
utilizando la playera del uniforme, pantalón de mezclilla, gorra y zapatos cómodos. 
Además, se debe contar con agua para hidratarse y cargar con refrigerios no perece-
deros, como tortas, sándwiches, frutas y barras nutritivas. Se utilizará un cuaderno o 
tabla de apoyo para registro de datos, lápiz y pluma, goma, sacapuntas y una lámpara 
de mano para explorar contenedores de agua o tanques con poca luz. Se recomienda 
no llevar objetos de valor, sólo el celular y de preferencia llevarlo protegido para 
evitar que se moje, golpee o pierda. Las actividades en campo se deben realizar en 
parejas para entrar en las viviendas, evitando el acceso si la persona de la casa no los 
acompaña durante la revisión. Procurar puntualidad, de preferencia llegar 15 minu-
tos antes de las 8 de la mañana a la ayudantía que corresponda. El jefe de brigada da 
una última capacitación, los ubica y les entrega un croquis con las manzanas marca-
das para cubrir en su jornada, entregarán su hoja de permiso al ayudante municipal 
para el sello de entrada que se recogerá al término de las actividades. Mantener 
comunicación con el jefe de brigada para cualquier inconveniente. Al final de la acti-
vidad, un alumno y el jefe de la brigada recogerán la información y realizarán un con-
centrado que publicarán en la ayudantía y del cual entregarán copia a la dirección 
de salud municipal; además, por teléfono, comunicarán informes del avance para el 
concentrado general y entregarán el informe final a la comunicación municipal que 
les indique el jefe de brigada (anexo 1).
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Operación 

La implementación del operativo bajo la coordinación y liderazgo municipal se rea-
lizará con la participación de los alumnos, docentes, madres o padres de familia y 
población comunitaria a través de cada ayudante de colonia. Una semana previa al 
día del banderazo de la Megadescacharrización se llevarán a cabo actividades de sanea-
miento en viviendas y espacios públicos específicamente en la limpieza, ordenamien-
to, selección y separación de residuos sólidos o “cacharros” que se eliminarán para 
su entrega y depósito en los sitios de la ruta donde transitará el servicio municipal 
recolector. La ruta programada del recorrido del camión recolector de cacharros, es-
quematizada en un croquis, se comunicará con la población de cada colonia por di-
ferentes medios (reunión de colonia, trípticos, perifoneo, medios de comunicación 
masivos por radio o televisión, publicidad en papel o carteles, lonas, pintas, entre 
otros). Dicha ruta es la que tradicionalmente utiliza el servicio de recolección de 
basura municipal, y se señalará el día y hora para asegurar el depósito del “cacharro” 
fuera de cada casa. 

En la semana previa al día de la Megadescacharrización, los pobladores que confor-
man el municipio ya habrán realizado acciones preventivas y correctivas para evitar la 
propagación del mosquito vector; además, el día del operativo se concentrará afuera 
de las casas todo tipo de cacharros separados para facilitar el trabajo de las brigadas de 
apoyo que recolectan y depositan en el camión recolector.

Un grupo de personas de la comunidad o del ayuntamiento (brigada) irá junto 
con el camión recolector, subiendo los cacharros, con la finalidad de apoyar a las 
personas que no pueden sacarlos debido a alguna condición que se lo impida (adulto 
mayor, discapacidad o enfermedad). Otro grupo irá en avanzada con el perifoneo y 
tocará la campana, anunciando con bocina del vehículo o “claxon”, lo que indica 
que está pasando el camión del cacharro. La brigada de avanzada apoyará para sacar 
cacharros y atenderá las dificultades para algunas personas y viviendas durante el 
recorrido de la ruta. 

Esta jornada de intervención colectiva municipal se respaldará con reglamentos 
donde se establecen responsabilidades y obligaciones para un mejor resultado y bene-
ficio del municipio y sus habitantes. A continuación se muestra, de manera ilustrativa, 
el reglamento municipal de Xochitepec, con las siguientes disposiciones:

1. Controlar o eliminar todo recipiente natural o artificial que exista en el inte-
rior y alrededores de la vivienda, en los que pudiera almacenarse agua, tales 
como agujeros de construcciones inconclusas o deterioradas, baches, cubiertas 
inservibles o en desuso, chatarra, envases vacíos de cualquier material, llantas, 
baldes, barriles, tinacos y contenedores de todo tipo que representen fuentes 
de criadero de mosquitos Aedes spp.;
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2. mantener medidas en contenedores de agua, evitando potenciales criaderos, 
mediante actividades según corresponda (lava, tapa, voltea, tira o perfora) de 
cualquier contenedor de uso doméstico: tambos, tanques, piletas y otros simi-
lares para almacenar agua de consumo doméstico; 

3. manejar los residuos sólidos conforme a la normativa sanitaria vigente y las 
recomendaciones de los organismos competentes, en particular su recolec-
ción y disposición final, específicamente en los días y horas prefijados, de 
manera que los particulares no abandonen los residuos en cualquier lugar 
público;

4. aplicar maniobras sanitarias para el drenaje de aguas estancadas en patios, jar-
dines y todo espacio del inmueble, así como la limpieza de los canales de techo, 
cunetas y desagüe; 

5. permitir el ingreso a las viviendas a los promotores o verificadores sanitarios 
acreditados por la Secretaría de Salud y el ayuntamiento para realizar activida-
des casa por casa; 

6. en los establecimientos de uso público. Las mismas obligaciones mencionadas 
en el artículo que antecede tendrán los propietarios o poseedores de cualquier 
título, de establecimientos educativos, hoteles, restaurantes, oficinas, centros 
industriales, comerciales, centros de salud, mercados, talleres, fábricas, ferias, 
clubes de todo tipo, viveros, cementerios, terminales de transporte o cualquier 
otro lugar similar de concentración de público, darán cumplimiento a lo esta-
blecido en el precepto que antecede. 

La implementación municipal de jornadas de descacharrización durante el año deben 
basarse en el comportamiento estacional y espacial de la transmisión, priorizando al 
final del primer trimestre (Anticipatorio) e inicio del segundo trimestre del año (Pre-
vención), anticipándose al periodo crítico epidémico esperado en el tercer trimestre 
del año (Contingencia). Además, es recomendable fortalecer con dos jornadas adicio-
nales, durante el periodo de contingencia (tercer trimestre) y durante el último trimes-
tre del año (Refuerzo). El patrón estacional y espacial de la transmisión del dengue y 
otras arbovirosis asociadas a la abundancia y distribución estacional del vector, pueden 
ser caracterizadas con indicadores entomológicos, a través del sistema de monitoreo 
de huevecillos en ovitrampas y asociada también con indicadores climáticos (tempera-
tura media diaria, precipitación y humedad), basado en evidencia y disponibilidad de 
información en los servicios de salud y medio ambiente estatal, 27,69,70 como se muestra 
en la figura 14.



39

Megadescacharrización de saneamiento preventivo del dengue y otras enfermedades transmitidas por mosquitos

Información y resultados

La dirección de Servicios Públicos se encargará de registrar y compartir el trabajo de 
todo el material recolectado (cacharro) a la dirección de salud municipal. Todos los 
cacharros recolectados por los camiones en cada una de las colonias llegarán al centro 
de transferencia, que estará debidamente certificado de acuerdo con la normatividad 
vigente.59,69 En este centro de transferencia se realizará un registro de las toneladas 
transportadas y desde la entrada se separará en áreas y por tipo de material. Ahí ya se 
encontrarán personas que trabajan clasificando y separando la basura para posterior-
mente vender los reciclables y el resto se llevará al destino final que marca la Secretaría 
de Desarrollo Sustentable, colaborando en la Megadescacharrización.

La comunicación de resultados se emitirá a las 13 o 14 horas del día, con infor-
me a la Dirección de Comunicación Municipal encargada de hacer la divulgación del 
resultado general, que es la suma de todas las acciones por colonias y de la cantidad 
en toneladas de cacharro, número de ingresos de los camiones y colonia a la que per-
tenecen, además el recuento de la cantidad de llantas recolectadas, ya que éstas tienen 

Figura 14. Periodos de implementación de jornada de descacharrización y distribución semanal de casos confirmados por dengue en municipios de la 
región endémica del Apatlaco, Morelos. México, 2010-2014
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un destino diferente. En cada colonia se dejará un registro de las acciones realizadas 
a la vista de todos y se pegará en la ayudantía municipal, con la finalidad de que en 
la siguiente semana ayude al personal de la brigada en las actividades necesarias de 
acuerdo con la información de verificación para identificar y atender lugares en ries-
go. Se incluirá la identificación de los dueños de los lotes baldíos, casas cerradas y/o 
abandonadas, entre otras acciones que la misma comunidad resuelve con base en el 
estudio. 
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1a. Formato de verificación entomológica

1a. FORMATO DE VERIFICACIÓN

N
Calle

O Calle Calle

LOCALIDAD:

COLONIA:

FECHA: Calle

(+) (+) (+)
(-) (-) (-)
total total total
(+) (+) (+)
(-) (-) (-)
total total total
(+) (+) (+)
(-) (-) (-)
total total total
(+) (+) (+)
(-) (-) (-)
total total total
(+) (+) (+)
(-) (-) (-)
total total total
(+) (+) (+)
(-) (-) (-)

anotar y 
ubicar la 

manzana y 
sus calles 

E

H. AYUNTAMIENTO DE XOCHXOCHITEPEC , MORELOS. MÉXICO
DIRECCIÓN DE SALUD MUNICIPAL

NOMBRE DEL ALUMNO O PROMOTOR VOLUNTARIO:
NOMBRE DEL JEFE DE BRIGADA:
NOMBRE DEL AYUDANTE MUNICIPAL:
Tipo de encuesta: Basal (1) ; Verificación (2) (           )

Anotar 
número

1) # positivos 
2) # negativa

Control larvario: 1) Peces 
2)abate 3) tapa,voltea, tira 
o lava; 4) No tratado o sin 

control; 5) Otro

Anotar 
número

1) # positivos 
2) # negativa

Nombre (opcional): Domicilio: (+) (+)
Persona:             (       ) Casa:                 (       ) (-) (-)

total total
Nombre (opcional): Domicilio: (+) (+)
Persona:            (       ) Casa:                 (       ) (-) (-)

total total
Nombre (opcional): Domicilio: (+) (+)
Persona:            (       ) Casa:                 (       ) (-) (-)

total total
Nombre (opcional): Domicilio: (+) (+)
Persona:            (       ) Casa:                 (       ) (-) (-)

total total
Nombre (opcional): Domicilio: (+) (+)
Persona:            (       ) Casa:                 (       ) (-) (-)

total total
Nombre (opcional): Domicilio: (+) (+)
Persona:           (       ) Casa:                 (       ) (-) (-)

5

6

1

2

3

4

Casa (#)

Nombre de la persona que 
atiende:  1 ) mamá 2) papá 3) 
hij@ 4) adulto mayor  5) ajeno 

a casa 6) más de 2 personas

Número de 
personas que 

habitan la 
vivienda 

Pileta y/o tanque Tambos 
Domicilio completo:                              

1)Cerrada 2) Abandonada o 
deshabitada 3) Lote baldio 4) 

Renuente 5) Imposibilitado 
6)intervenida o trabajada

Nombre (opcional): Domicilio: (+) (+)
Persona:          (       ) Casa:                 (       ) (-) (-)

total total
Nombre (opcional): Domicilio: (+) (+)
Persona:          (       ) Casa:                 (       ) (-) (-)

total total
Nombre (opcional): Domicilio: (+) (+)
Persona:          (       ) Casa:                 (       ) (-) (-)

total total
Nombre (opcional): Domicilio: (+) (+)
Persona:         (       ) Casa:                 (       ) (-) (-)

total total
Nombre (opcional): Domicilio: (+) (+)
Persona:         (       ) Casa:                 (       ) (-) (-)

total total
Nombre (opcional): Domicilio: (+) (+)
Persona:        (       ) Casa:                 (       ) (-) (-)

total total
* Códigos e indicadores.

11

12

7

8

9

10

(+) (+) (+)
(-) (-) (-)
total total total
(+) (+) (+)
(-) (-) (-)
total total total
(+) (+) (+)
(-) (-) (-)
total total total
(+) (+) (+)
(-) (-) (-)
total total total
(+) (+) (+)
(-) (-) (-)
total total total
(+) (+) (+)
(-) (-) (-)
total total total

S

1) # positivos 
2) # negativa

Control larvario: 1) 
Peces 2)abate 3) 

tapa,voltea, tira o 
lava; 4) No tratado o 

sin control; 5) Otro

Anotar 
número

1) # positivos    
2) # negativa

Anotar 
número

1) # positivos 
2) # negativa

Control larvario: 1) Peces 
2)abate 3) tapa,voltea, 

tira o lava; 4) No tratado 
o sin control; 5) Otro

Patio con 
riesgo 

(LARVAS)      
1) sí 2) no

Cuidado del 
agua  

adecuado   
1) sí  2) no 

Eliminaron  
cacharros

Separaron 
la basura 
1) sí 2) no 

Peces 
1) si 2) 

no 

Abate 
1)  sí
2) no

ALACRÁN      
1) Picadura
2) Presencia

3) Ambas

Diversos grandes* Evaluación de la vivienda Solicita
¿En la vivienda hay presencia o
picaduras por otros vectores?

Llantas Diversos chicos*

CHINCHE           
1)  Picadura
2)  Presencia

3) Ambas

¿En la vivienda hay presencia o 
picaduras por otros vectores?

Control larvario: 1) Peces 
2)abate 3) tapa,voltea, 

tira o lava; 4) No tratado 
o sin control; 5) Otro

Anotar 
número

Control larvario:
1)Peces 2)abate
3)tapa, voltea tira
o lava; 4) No
tratado o sin
control; 5) Otro

1)sí   2)no
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1a. FORMATO DE VERIFICACIÓN

N
Calle

O Calle Calle

LOCALIDAD:

COLONIA:

FECHA: Calle

(+) (+) (+)
(-) (-) (-)
total total total
(+) (+) (+)
(-) (-) (-)
total total total
(+) (+) (+)
(-) (-) (-)
total total total
(+) (+) (+)
(-) (-) (-)
total total total
(+) (+) (+)
(-) (-) (-)
total total total
(+) (+) (+)
(-) (-) (-)

anotar y 
ubicar la 

manzana y 
sus calles 

E

H. AYUNTAMIENTO DE XOCHXOCHITEPEC , MORELOS. MÉXICO
DIRECCIÓN DE SALUD MUNICIPAL

NOMBRE DEL ALUMNO O PROMOTOR VOLUNTARIO:
NOMBRE DEL JEFE DE BRIGADA:
NOMBRE DEL AYUDANTE MUNICIPAL:
Tipo de encuesta: Basal (1) ; Verificación (2) (           )

Anotar 
número

1) # positivos 
2) # negativa

Control larvario: 1) Peces 
2)abate 3) tapa,voltea, tira 
o lava; 4) No tratado o sin 

control; 5) Otro

Anotar 
número

1) # positivos 
2) # negativa

Nombre (opcional): Domicilio: (+) (+)
Persona:             (       ) Casa:                 (       ) (-) (-)

total total
Nombre (opcional): Domicilio: (+) (+)
Persona:            (       ) Casa:                 (       ) (-) (-)

total total
Nombre (opcional): Domicilio: (+) (+)
Persona:            (       ) Casa:                 (       ) (-) (-)

total total
Nombre (opcional): Domicilio: (+) (+)
Persona:            (       ) Casa:                 (       ) (-) (-)

total total
Nombre (opcional): Domicilio: (+) (+)
Persona:            (       ) Casa:                 (       ) (-) (-)

total total
Nombre (opcional): Domicilio: (+) (+)
Persona:           (       ) Casa:                 (       ) (-) (-)

5

6

1

2

3

4

Casa (#)

Nombre de la persona que 
atiende:  1 ) mamá 2) papá 3) 
hij@ 4) adulto mayor  5) ajeno 

a casa 6) más de 2 personas

Número de 
personas que 

habitan la 
vivienda 

Pileta y/o tanque Tambos 
Domicilio completo:                              

1)Cerrada 2) Abandonada o 
deshabitada 3) Lote baldio 4) 

Renuente 5) Imposibilitado 
6)intervenida o trabajada

Nombre (opcional): Domicilio: (+) (+)
Persona:          (       ) Casa:                 (       ) (-) (-)

total total
Nombre (opcional): Domicilio: (+) (+)
Persona:          (       ) Casa:                 (       ) (-) (-)

total total
Nombre (opcional): Domicilio: (+) (+)
Persona:          (       ) Casa:                 (       ) (-) (-)

total total
Nombre (opcional): Domicilio: (+) (+)
Persona:         (       ) Casa:                 (       ) (-) (-)

total total
Nombre (opcional): Domicilio: (+) (+)
Persona:         (       ) Casa:                 (       ) (-) (-)

total total
Nombre (opcional): Domicilio: (+) (+)
Persona:        (       ) Casa:                 (       ) (-) (-)

total total
* Códigos e indicadores.

11

12

7

8

9

10

(+) (+) (+)
(-) (-) (-)
total total total
(+) (+) (+)
(-) (-) (-)
total total total
(+) (+) (+)
(-) (-) (-)
total total total
(+) (+) (+)
(-) (-) (-)
total total total
(+) (+) (+)
(-) (-) (-)
total total total
(+) (+) (+)
(-) (-) (-)
total total total

S

1) # positivos 
2) # negativa

Control larvario: 1) 
Peces 2)abate 3) 

tapa,voltea, tira o 
lava; 4) No tratado o 

sin control; 5) Otro

Anotar 
número

1) # positivos    
2) # negativa

Anotar 
número

1) # positivos 
2) # negativa

Control larvario: 1) Peces 
2)abate 3) tapa,voltea, 

tira o lava; 4) No tratado 
o sin control; 5) Otro

Patio con 
riesgo 

(LARVAS)      
1) sí 2) no

Cuidado del 
agua  

adecuado   
1) sí  2) no 

Eliminaron  
cacharros

Separaron 
la basura 
1) sí 2) no 

Peces 
1) si 2) 

no 

Abate 
1)  sí
2) no

ALACRÁN      
1) Picadura
2) Presencia

3) Ambas

Diversos grandes* Evaluación de la vivienda Solicita
¿En la vivienda hay presencia o
picaduras por otros vectores?

Llantas Diversos chicos*

CHINCHE           
1)  Picadura
2)  Presencia

3) Ambas

¿En la vivienda hay presencia o 
picaduras por otros vectores?

Control larvario: 1) Peces 
2)abate 3) tapa,voltea, 

tira o lava; 4) No tratado 
o sin control; 5) Otro

Anotar 
número

Control larvario:
1)Peces 2)abate
3)tapa, voltea tira
o lava; 4) No
tratado o sin
control; 5) Otro

1)sí   2)no
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1b. Instrucciones de llenado del
formato de verificación entomológica

Llenado de la encuesta entomológica y condición de vivienda.  

y pluma 

DATOS  PERSONAL  QUIE  PARTICIPA

DATOS  DE LA LOCALIDAD A TRA JAR 

pez 
(2)

(15) 
(alacrán)

manzana nom-
bre de las calles

número 2, 
solicita PECES 

15 hay 
presencia de alacrán



45

Megadescacharrización de saneamiento preventivo del dengue y otras enfermedades transmitidas por mosquitos

Casa (#)

Nombre de la persona que atiende:  
1 ) mamá; 2) papá; 3) hijo o hija; 4) 
adulto mayor;  5) ajeno a casa; 6) 
más de 2 personas.

ere a quien atiende, cuando visitas la vivienda. Su nombre es con dencial y es con el 
consentimiento de la persona proporcionarlo, asegurando la confidencialidad y uso 
exclusivo de identificación de vivienda e informante

En esta casilla se debe colocar nombre, iniciales o si es hombre o mujer dependiendo si 
quiere dar su nombre o no 

           (       )
En este paréntesis, anotar dependiendo quien atiende, por ejemplo si es la mamá se 
colocará el número 1

Domicilio completo:
1)cerrada 2)abandonada 3)lote bal-
dío 4) renuente 5) imposibilitado 6)
intervenida

En esta casilla se debe colocar el domicilio completo 

En esta casilla se debe colocar nombre y número de la calle y referencias cercanas, v.gr., 
una tienda y esta tienda se le conoce con el nombre de doña María , anotar cerca de la tien-
da de Doña María

          (       )
En este paréntesis, anotar dependiendo condición de la casa, por ejemplo si está cerrada, 
se colocará el número 1, en el paréntesis 

Número de personas que habitan la 
vivienda.

Anotar el total de personas que integran la familia y habitan en la vivienda encuestada. Es 
importante para estimar la cobertura y representatividad espacial de la encuesta por pobla-
ción y conglomerados de viviendas.
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Pileta y/o tanque

Tanques son todas aquellas construcciones de concreto que almacenan gran-
des cantidades de agua y estén a ras de suelo. Pileta es de concreto prefabri-
cado junto con un lavadero generalmente es muy pequeño y no está a ras de 
suelo  (pero las personas les llaman a cualquiera de los dos maneras: tanque 
o pileta)

Anotar nú-
mero

LARVAS

1) positivos
2) negativa

TIPO DE CONTROL 

1) BIOLÓGICO (pe-
ces)

2) QUÍMICO (Teme-
fos-“abate”)

3) FÍSICO (lava, tapa,
voltea o tira)

4) No tratado

5) Otro. Si aplica 
otra medida como la 
aplicación de cloro, 
entre otros

 Se debe notar el número de contenedores (tanques y/o piletas) que
se encuentran en la vivienda.

 Si esta positivo quiere decir que tiene larvas el tanque o pileta, mejor
conocidas como “maromeros” y si esta negativo quiere decir que no
tiene larvas.

 El total de contenedores revisados (piletas o tanques, sumando posi-
tivos y negativos).

 ¿Cómo está controlada la pileta y/o tanque? se anota en la casilla de
abajo el número que corresponde.

· Si tiene peces, es mediante control biológico, se anota el
número 1.

· Si tiene abate o Temefos (compuesto químicos en forma de
arenita que pone el personal de vectores para matar las
larvas), este es un control químico, con el número 2.

· Si tiraron el agua (vacío)  o está tapado, se coloca el núme-
ro 3,   que es control físico (tapado, volteado, eliminado o
tirado, o lavado de paredes para eliminar huevecillos de
Aedes spp.)

· Si no lo controlan con nada, colocan el número 4.

· Si lo tallaron con cloro o le ponen pastillas de cloro o líquido
de cloro se coloca el número 5.

Tambos 
Tambos son todos aquellos recipientes metálicos o de plástico que 
almacenan grandes cantidades de agua, en promedio hasta 200 litros

Anotar nu-
mero

LARVAS

1) positivos
2) negativa

TIPO DE CONTROL 

1) BIOLÓGICO (pe-
ces)

2) QUÍMICO (Teme-
fos-“abate”)

3) FÍSICO (lava, tapa, 
voltea o tira)

4) No tratado

5) Otro. Si aplica otra 
medida como la apli-
cación de cloro, entre 
otros

 Se debe notar el número de tambos que se encuentran en la vivienda.

 Si esta positivo quiere decir que el tambo tiene larvas, mejor conoci-
das como “maromeros” y si esta negativo quiere decir que no tiene
larvas.

 ¿Cómo se controla ese tambo? se anota en la casilla de abajo el
número que corresponde.

· Si tiene peces, es mediante control biológico, se anota el
número 1.

· Si tiene abate o Temefos (compuesto químicos en forma de
arenita que pone el personal de vectores para matar las
larvas), este es un control químico, con el número 2.

· Si tiraron el agua (vacío)  o está tapado, se coloca el núme-
ro 3,   que es control físico (tapado, volteado, eliminado o
tirado, o lavado de paredes para eliminar huevecillos de
Aedes spp.)

· Si no lo controlan con nada, colocan el número 4.

· Si lo tallaron con cloro o le ponen pastillas de cloro o liquido
de cloro se coloca el número 5.
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Llantas Llantas son los neumáticos usados de cualquier vehículo y cualquier tamaño 

Anotar
número

LARVAS

1) positivos
2) negativa

TIPO DE CONTROL 

1) BIOLÓGICO (pe-
ces)

2) QUÍMICO (Teme-
fos-“abate”)

3) FÍSICO (lava, tapa,
voltea o tira)

4) No tratado

5) Otro. Si aplica otra 
medida como la apli-
cación de cloro, entre 
otros

 Se debe notar el número de llantas que se encuentran en la vivienda.

 Si están positivos quiere decir que tiene larvas la llanta, mejor cono-
cidas como maromeros y si esta negativo quiere decir que no tiene
larvas la llantas.

 ¿Cómo se controlan esta o estás llanta (s)? se anota en la casilla de
abajo el número que corresponde.

· Si le tiraron el agua (vacío) o están tapadas bajo techo,
per-foradas como macetas o rellenas de tierra para
deslinde, se coloca el número 3, que corresponde a control
físico.

· Si tiene abate (arenita que pone el personal de vectores
para matar las larvas), este es un control químico, con el
número 2.

· Si tiene peces, es un control biológico, se anota el número
1. Lo adecuado es que las llantas no deben tener peces.

· Si  lo tallaron con cloro o le ponen pastillas de cloro o liquido
de cloro se coloca el número 5.

· Si no lo controlan con nada, colocan el número 4.

Diversos chicos
Diversos chicos (DC). Son todos aquellos depósitos que tienen la capacidad 
de contener agua en cantidades menores o iguales a 5 litros. Deben consi-
derarse como eliminables. Incluyen juguetes, botes, botellas, macetas, ollas, 
cubetas, jícaras, bebederos de mascotas, entre otros

Anotar
número

LARVAS

1) positivos
2) negativa

TIPO DE CONTROL 

1) BIOLÓGICO (pe-
ces)

2) QUÍMICO (Teme-
fos-“abate”)

3) FÍSICO (lava, 
tapa, voltea o tira)

4) No tratado

5) Otro. Si aplica 
otra medida como la 
aplicación de cloro, 
entre otros

 Se debe notar el número de diversos chicos que se encuentran en
la vivienda.

 Si esta positivo quiere decir que tiene larvas los diversos chicos, me-
jor conocidas como “maromeros” y si esta negativo quiere decir que
no tiene larvas recipientes diversos chicos.

 ¿Cómo ser controlan los diversos chicos? se anota en la casilla de
abajo el número que corresponde

· Si tiraron el agua (vacío) o está tapado, bajo techo, volteado
(boca abajo), se coloca el número 3 que es control físico.

· Si tiene abate (arenita que pone el personal de vectores
para matar las larvas), este es un control químico, con el
número 2.

· Si tiene peces, es un control biológico, se anota el número
1. Por la capacidad reducida, los diversos chicos no deben
tener peces.

· Si  los tallaron con cloro o le ponen pastillas de cloro o liqui-
do de cloro se coloca el número 5.

· Si no lo controlan con nada, colocan el número 4.
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Diversos grandes

Diversos grandes (DG).  Son todos aquellos depósitos que tienen la capacidad de 
contener agua en cantidades mayores a 5 litros, y deben considerarse comocontro-
lables. Incluyen: tambos medianos, bidones, cisternas, tinacos, albercas, garrafones 
de agua, cubetas, entre otros

Anotar 
número

LARVAS

1) positivos
2) negativa

TIPO DE CONTROL 

1) BIOLÓGICO (pe-
ces)

2) QUÍMICO (Teme-
fos-“abate”)

3) FÍSICO (lava, 
tapa, voltea o tira)

4) No tratado

5) Otro. Si aplica 
otra medida como la 
aplicación de cloro, 
entre otros

 Se debe notar el número de diversos grandes que se encuentran en la vivi-
enda.

 Si esta positivo quiere decir que tiene larvas, mejor conocidas como “ma-
romeros” y si esta negativo quiere decir que no tiene larvas los diversos
grandes.

 ¿Cómo se están controlando los diversos grandes? se anota en la casilla de
abajo el número que corresponde.

· Si tiraron el agua (vacío)  o está tapado, bajo techo, volteado (boca
abajo),  se coloca el número 3   que es control físico.

· Si tiene “abate” (arenita que pone el personal de vectores para
matar las larvas), este es un control químico, con el número 2.

· Si tiene peces,  es un control biológico se anota el número 1.  Los
diversos grandes, algunos pueden tener peces por su capacidad
mayor o igual a 200 litros.

· Si los tallaron con cloro o le ponen pastillas de cloro o liquido de
cloro se coloca el número 5.

· Si no lo controlan con nada, colocan el número 4.

Evaluación de la vivienda

Es la medición del desempeño de los habitantes de las acciones de su vivienda, para 
determinar si esta se encuentra en condiciones de riesgo vectorial, con la presencia y 
proliferación de mosquitos.  Los resultados obtenidos, están relacionándolos con las 
acciones que se realizaron para reducir esta condición

Patio de 
la vivienda 
con riesgo 
(LARVAS)   
1) sí 2) no

Cuidado 
del Agua  
adecuado 
1) sí  2) no

eliminaron 
cacharros 
1) sí 2) no

separaron 
la basura 
1) sí 2) no

Patio con riesgo   (colocar #)     

1) sí (en la verificación había larvas o pupas en alguno de los recipientes revisados
del domicilio)

2) no (si no se identificaron larvas o pupas en algún recipiente revisado

Cuidado del Agua (colocar #) 

1) sí (realizan alguna acción para disminuir el riesgo de reproducción de mosquitos)
como lavar, tapar, voltear, colocar cloro o lavar paredes de tanques y/o tambos, entre
otras medidas.

2) no (si no hacen ninguna acción o medida)

Eliminaron  cacharros:

1) sí (si ven los cachorros afuera de la casa solo coloquen el número 1, pero también
puede suceder que ya paso el camión de los cacharros, así que es mejor preguntar)

2) no (si no eliminaron cacharros en la mega-descacharrización o aún con las reco-
mendaciones y comunicaciones de prevención y promoción de la salud).

Separaron la basura (colocar #):

1) sí (si ven los “cachorros” están separados, afuera de la casa solo coloquen el nú-
mero 1, pero también puede suceder que ya paso el camión de los cacharros y no lo 
pueden ver, así que es mejor preguntar)

2) no (si no separaron los cacharros y/o basura en la Mega-descacharrización o aún 
con las recomendaciones y comunicaciones de prevención y promoción de la salud).
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Solicita

peces 1) sí 2) no Abate 1) sí 2) no

Preguntar sobre la presencia 
o contacto con otros vectores
endémicos  en particular tria-
tomas o chiches y alacrán

Mostrar las imágenes y confirmar su presencia y/o contacto

peces 
1) sí
2) no

Abate 1) sí 2) no
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· Banners ·

2. Información para la comunidad

· Convocatoria ·
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· Tríptico ·

· Folletos ·
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· Lonas ·

· Volantes ·

 

 
Volantes sobre sintomatología de la enfermedad y acciones de atención inmediata. 

 

 
 

 

 
Volantes sobre sintomatología de la enfermedad y acciones de atención inmediata. 
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· Hojas de trabajo ·

 

 

!
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· Pancartas ·
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· Espectaculares ·

· Poster ·

Diseños de materiales ilustrativos basados en la práctica multidisciplinaria 
de la Mercadotecnia Social en la Salud. Utilizando herramientas de investigación 

de mercado e información técnica; con el propósito de diseñar estrategiascon 
mensajes que educan, motivan e informan, logrando cambios de comportamiento, 

hábitos y actitudes para la salud individual, grupal y comunitaria.71
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3. Hojas de tarea

 

 

Saca todos tus cacharros a pie de calle en la ruta del camión de la basura, verifica el croquis de tu escuela. FOLIO: _________ 

 

 

Tipo de recipientes Número de 
recipientes 

Número de 
Positivos 

Número de 
Negativos 

Tipo de control: -Físico (lava, tapa, voltea 
y tira) - Químico (temefos-abate, cloro) - 
Biológico (peces) - Otro 

1 Pileta o tanque     
2 Huecos en árboles     
3 Floreros y macetas     
4 Canaletas de techos     
5 Lanchas, tinas y baños     
6 Latas     
7 Tambo o tinaco     
8 Cajas     
9 Ollas     
10 Juguetes     
11 Bebederos de animales     
12 Llantas     
13 Botes, botellas y cubetas     
14 Material de construcción     
15 Pozos     
16 Cisternas     
17 Sanitarios     
 Diversos chicos (menos de un tambo 200 litros)     
 Diversos grandes (mayor a 200 litros)     
 OTROS     

 

Nombre del 
alumno: 

 

Grado y grupo:  
Nombre de 
escuela: 

 

Colonia:  
Domicilio:  

 

Marca la respuesta con una X Sí No No sé ¿Tienes algún comentario? 
¿Consideras que tu patio tiene criaderos de mosquitos?     
¿Consideras que el cuidado del agua en tu vivienda es adecuado?     
¿Tú y tu familia se comprometen a la descacharrización de tu vivienda?     
¿Separan la basura para tirarla?     
Como medida de control para tus criaderos, ¿necesitas peces?     
Como medida de control para tus criaderos, ¿necesitas abate?     

Marca la respuesta con una X Alacrán Chinche transmite Chagas Arañas Víboras 
En el último año, en tu vivienda hay presencia de: Sí No Sí No Sí No Sí No 
Tu o alguien de tu familia ha presentado picadura de: Sí No Sí No Sí No Sí No 

Anotar y 
ubicar la 

manzana y 
sus calles 

N 
CALLE 

O 
CALLE 

S 
CALLE 

E 
CALLE 

HOJA DE TAREA. Mega-descacharrización con Participación Escolar. 
Anota en la tabla la información de acuerdo con lo que encuentres en sus 

hogares donde realizas la eliminación de criaderos. 
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MEGA OPERATIVO DE
DESCACHARRIZACIÓN

Saca de tu casa cualquier cacharro que sirva como criadero para los mosquitos transmisores 
del dengue, zika y chicungunya y acércalo al punto por donde comúnmente pasa el camión de 
la basura.

Sábado 14 de mayo | 08:00am

HOJA DE TAREAS (VERIFICACIÓN DOMICILIAR)
1.- Lavaderos. Mantener en desagüe continuo.
2.- Huecos de los árboles. Rellenar con arena o 
cemento.
3.- Floreros con agua. Cambiar el agua y lavar raices 
cada 2 o 3 días.
4.- Canaletas: Limpiar y mantener en buen estado.
5.- Lanchas. Mantener tapados o retirar agua 
acumulada cada 5 días.
6.-Latas y recipientes desechables. Recoger y 
entregar a la recolección de basura.
7.- Piletas, tambos, contenedores de agua.  Lavar con 
lejía y al llenar colocar abate.
8.- Tinajas. Mantener tapadas o lavarlas y cambiar el 
agua cada 5 días.
9.- Ollas. Mantener tapadas, volteadas, bajo techo y 
desechar las inservibles.
10.- Juguetes. Guardar bajo techo y desechar los 
inservibles.
11.- Recipientes de comida de animales. Lavarlos y 
cambiar el agua cada 2 días.
12.- Llantas. Destruir, abrir huecos, llenar con 
tierra/arena, desechar o guardar bajo techo.
13.- Botellas vacías. Volcar, colocar bajo techo o 
desecharlas a la basura.
14.- Ladrillos. Rellenar con cemento o colocarlos de 
forma que no retenga agua.
15.- Baldíos/Hierbas. Rozar y mantener limpio.
16.- Floreros en cementerios. Hacer agujeros al fondo 
o rellenar con arena.

Identifica en tu casa y alrededores, espacios, recipientes y artículos que pueden servir como criadero de mosquitos. 

Anota en la tabla la información de acuerdo a lo que encuentres en los hogares
donde realizas la eliminacion de criaderos.

Tipo de recipiente
Cantidad Total
de Recipientes

Cantidad de Recipientes
Positivos con maromeros Acción de Control

Ejemplo:  Llantas 3 1 Abrir huecos y desechar a la basura
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