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Prélogo

no de los principales objetivos de las politicas publicas consiste en

disefiar, implementar y evaluar estrategias de accién que contribuyan a

la solucion de problemas que afectan a la poblacion, siendo asi funda-
mental en este proceso, la incorporaciéon del conocimiento cientifico y técnico
que comparten con la sociedad mujeres y hombres dedicados a la investigacion
aplicada, como es el caso del presente manual de operaciéon de la intervencion
de Megadescacharrizacion.

De manera general, el marco de politicas con el que se fundamenta el
presente manual lo podemos ubicar en tres planos: internacional, nacional y
local. Inicialmente, en el plano internacional encontramos como uno de los
principales marcos de referencia los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible
de la Agenda 2030 de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU); en el
contexto nacional, la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
establece en el articulo 4 que: “Toda persona tiene derecho a la proteccién de
la salud”; en el caso particular del estado de Morelos, cuenta con una Ley para
la Prevencion y Control del dengue, Zika y chikungunya, esta ley establece los
criterios, procedimientos y acciones de coordinacién entre el Gobierno Estatal,
los Municipios y la sociedad para prevenir, y controlar estas enfermedades.

La Ley para la Prevencion y Control del dengue, Zika y chikungunya en
el estado de Morelos, la cual fue aprobada por la LIV Legislatura Local el 31 de
agosto del 2020, forma parte del trabajo legislativo que realicé en el Congreso
Local durante el periodo 2018-2021. Grosso modo, esta ley define los fundamen-
tos para aplicar en Morelos una novedosa politica publica en materia de salud
que permite enfrentar las enfermedades transmitidas por Aedes spp., con un
enfoque que privilegia una estrategia de movilizacion social con actores de la
sociedad civil y de los gobiernos municipales y estatales. Uno de los momentos
mas relevantes de esta estrategia se ubica en el megaoperativo, puesto que la
ley de referencia establece las acciones que se deben realizar antes, durante y
después de la Megadescacharrizacion.

Cabe resaltar que esta ley es el resultado de un sélido trabajo de inves-
tigacion con colaboradores interdisciplinarios encabezado por la Dra. Hilda
Rangel Flores y el Dr. Angel Francisco Betanzos Reyes, integrantes del Centro



de Investigaciones sobre Enfermedades Infecciosas del Instituto Nacional de
Salud Publica.

El presente manual que da a conocer este equipo de trabajo brinda los
elementos necesarios para implementar lo que sefiala la Ley para la Prevencion
y Control del dengue, Zika y chikungunya en el estado de Morelos en la fase
de la Megadescacharrizacidn, planteando un conjunto de recomendaciones
dirigidas a todos los actores que intervienen en la organizacion, planeacion y
coordinacion de una amplia movilizacion interinstitucional con participacion
de la sociedad. En el caso de la colaboracién intersectorial en el Ambito estatal,
menciona las acciones que deben realizar la Secretaria de Salud, la Secretaria
de Desarrollo Sustentable y la Secretaria de Educacion.

Para finalizar, en representacion de la Secretaria de Desarrollo Susten-
table del Gobierno de Morelos, es importante expresar nuestra adhesion y
compromiso para impulsar esta novedosa estrategia de movilizacion social que
contribuye al fortalecimiento de las acciones encaminadas al desarrollo sosteni-

ble del estado de Morelos.

Ing. José Luis Galindo Cortez
Secretario de Desarrollo Sustentable del Gobierno del Estado de Morelos



Presentacion

| presente manual de operacion de la intervencion de Megadescacharrizacion”
= cuenta con fundamento técnico y cientifico para su aplicacion y utilidad,

como una alternativa que responda a la complejidad de las enfermedades

transmitidas por mosquitos Aedes spp. Estd basado en evidencia de intervenciones
efectivas y potencialmente sostenibles para el control del dengue y otras arbovi-
rosis. Intervenciones que incluyen procesos de participacion social, colaboracion
intersectorial y gobernanza municipal, que son complementarias a las acciones
interprogramaticas de control, promocion vy vigilancia del sector salud.

La intervencion (Megadescacharrizacion) comparte fundamentos y es con-
sistente con el enfoque social ecolégico (Ecosalud), puesto que instrumenta pro-
cesos y principios que actiian en sinergia para la comprension e implementacion
de soluciones basadas en alternativas saludables, adecuadas al problema complejo
de la transmision del dengue y otras arbovirosis. En el ambito ecolodgico, propicia
la comprension del problema, la socializacion de conocimientos y la activacion de
procesos participativos sobre entornos saludables libres de criaderos del mosqui-
to vector (viviendas y espacios publicos) y la resolucion del control sustentable de
Residuos Solidos Urbanos (RSU) relacionados con la salud y el medio ambiente.
En el contexto social, establece mecanismos de colaboracion intersectorial-trans-
disciplinarios (ambiente, educacion, salud y social), para atender los determinan-
tes que propician situaciones de vulnerabilidad y desigualdad en las personas que
estan expuestas a los piquetes de mosquitos (analisis sistémico, integracion trans-
disciplinaria, equidad con perspectiva de género e informacion aplicada para la
accion), mediante procesos de participacion utilizando estrategias de activacion
con movilizacion social para el saneamiento sustentable de espacios (viviendas y
publicos), bajo el liderazgo y coordinacion municipal.

De esta manera, el manual integra en su contenido principios tedricos y
practicos fundamentados en lineamientos técnicos, evidencia cientifica y expe-
riencia previa para su implementacion eficiente y efectiva en un municipio pi-

loto del estado de Morelos. La intervencion de la Megadescacharrizacion forma

* En el contenido del presente manual se usard el vocablo “Megadescacharrizacion” como sinénimo del término “megaoperativo’, el cual se
encuentra establecido en el Articulo 13 de la Ley para la prevencién y control del Dengue, Zika y Chikungunya en el Estado de Morelos. Dicho
articulo también establece las acciones a realizar, el tiempo y lugar de las mismas, en el marco del megaoperativo.



parte esencial de las actividades de la estrategia modelo de liderazgo municipal
para el control sostenible del dengue en Xochitepec durante los ultimos 16 afios.
Este incluye imdgenes, formatos, guias técnicas complementarias y algunos resul-
tados para un proceso y aplicacidon accesible, materiales de monitoreo y evalua-
cién para su mejoramiento continuo.

Para tener éxito en su implementacion es fundamental la funcién y volun-
tad de la gobernanza municipal (participacion, rendicion de cuentas, eficiencia
y equidad); es decir, el liderazgo y coordinacion municipal es indispensable para
su adecuada planificacion y desarrollo, lo que asegurara el cumplimiento de
objetivos y beneficios esperados, adoptar y adaptar las etapas de planeacion e
implementacion, de acuerdo con el contexto particular de cada municipio en-

démico.

Angel F. Betanzos
Meédico Epidemidlogo Investigador del Instituto Nacional de Salud Piiblica



Infroduccién

El control integral del vector con liderazgo municioal incluye actividades
de prevencion y promocion de la salud con base social y comunitaria,
donde se reconocen y atienden los determinantes ecologicos,

sociales, economicos y de gobemanza asociados al problema

de enfermedades transmitidas por Aedes spp.

a complejidad del dengue y otras arbovirosis transmitidas por mosquitos Aedes ae-

gypti y Aedes albopictus, representa un problema creciente de salud publica global."?

Entre estas enfermedades se encuentran, ademas del dengue, el Zika y el chikun-
gunya, pero destaca la primera por su persistencia, tendencia creciente en morbilidad y
mortalidad y dificultades para interrumpir la transmision en el plano mundial y paises
endémicos de las Américas.*”

El control integral del vector es una alternativa disponible para enfrentar estas
enfermedades, cuya transmision se mantendra aun con el desarrollo de vacunas para
la proteccion inmunoldgica® o de medidas innovadoras como manipulacién biologica
y genética de mosquitos para reducir su capacidad y competencia vectorial.” Sin embar-
go, es necesario que el control integral del vector incluya estrategias de prevencion y
promocion de la salud con una base social y comunitaria, con reconocimiento y aten-
cion a los determinantes biologicos, ecologicos, sociales, econdmicos y de gobernanza
asociados al problema de transmision.

La gestion politica, social y comunitaria del municipio es fundamental para ga-
rantizar los derechos a la salud y el bienestar de su poblacion, mediante la aplicacion
de medidas oportunas y pertinentes con equidad, justicia y perspectiva de género.

El presente manual técnico tiene el propdsito de proporcionar lineamientos con-
ceptuales y pricticos para la implementacion sostenible de jornadas de saneamiento y
recoleccion de residuos solidos urbanos para la eliminacion de criaderos activos y po-
tenciales en la reproduccién de mosquitos Aedes spp., en viviendas y espacios publicos
diversos, bajo el liderazgo municipal con participacion social y comunitaria.

Su contenido integra experiencias de buenas practicas con base en evidencia vy li-
neamientos normativos del nivel federal en México, ademds de experiencias précticas
de un abordaje ecosistémico que valora principios sobre el proceso de instrumentacion
(pensamiento sistémico, participacion y transdisciplina) y principios para metas esperadas
(sustentabilidad, equidad social y de género, del conocimiento a la accion).



Marco conceptual

La intervencion de Megadescacharrizacion con liderazgo municipal se sustenta
en el conocimiento cientifico, técnico, politico-sanitario y sobre el contexto
local del problema de transmision para su abordaje integral sustentable

y sostenible. El conjunto de elementos que se describen cuidadosamente

en el apartado de marco conceptual integra diferentes aspectos sobre

la persistencia y dispersion de la fransmision del dengue y ofras arbovirosis,
elementos principales del marco legal implicaciones sociales, economicas

y ambientales que confluyen en sinergia con principios conceptuales y
procedimentales de su abordaje ecosistémico en la implementacion de la
intervencion. El objetivo es hacer asequible la informacion para aquellos que
buscan conocer mas sobre la experiencia de intervencion, asi como

para quienes consideran aplicarla en otfros escenarios.

De todas las arbovirosis, el dengue ocasiona la mayor carga de enfermedad en huma-
nos en mas de 125 paises. La mitad de la poblacion mundial habita actualmente en
zonas tropicales y subtropicales ambientalmente adecuadas para su transmisién.? En
estas regiones, y en relacion estrecha con la distribucion del mosquito Aedes aegypti,
se sumaron enfermedades emergentes transmitidas por el mismo vector, como el chi-
kungunya en 2013 y el Zika en 2015, con rapida propagacion en América®’ (figura 1).

La incidencia y dispersion de la transmision son crecientes, y se estima que
cada aio ocurren en el mundo alrededor de 390 millones de infecciones por dengue
(IC95%: 284,528), manifestandose clinicamente 24.6% (96 millones: IC95%: 67,136).
De éstos, 13.8% se concentraron en el continente americano (13.3 millones; IC95%:
9.5,18.5), donde m4s de la mitad se presentaron en Brasil y México.**!° En México,
durante 2019 se presentd un incremento reciente, con 41 505 casos (27 884 no graves
[67.18%] y 13 621 casos de dengue con signos de alarma (DCSA) y graves [32.81%])
e incidencia de 32.96 casos por 100 000 habitantes,'® con mayor afectacion a grupos
en edades extremas, en menores de 10 aflos y mayores de 60 afios, con mayor riesgo
de hospitalizacion (RM= 3.8 [IC95%: 3.42,4.27] y 1.3 [IC95%: 1.15,1.50], respectiva-
mente) y mortalidad (RM= 2.8 [IC95%: 1.56,5.47] y 3.7 [IC95%: 1.87,7.33], respecti-
vamente).!! Ademds de una mayor probabilidad de ingresos hospitalarios asociados a
comorbilidad por cirrosis hepatica (RM= 8.8), enfermedad renal crénica (RM= 6.6),



Probabilidad de drea ambientalmente adecuadas para la ocurrencia de dengue en 2015

Condiciones ambientales
para dengue, 2015

Mapas que muestran datos de probabilidad global ( a) asf como datos para América del Norte y partes de América Central y el Caribe (b)) y Africa del Norte,
Oriente Medio y Europa ( ¢ ). Los valores van de 0 (gris, entorno inadecuado) a 1 (rojo, entorno adecuado). Fuente: World Health Organization®

inmunosupresion (RM= 5.6), diabetes (RM= 4.6) e hipertension (RM= 3.1). Adicio-
nalmente, el embarazo también se asocia con un mayor riesgo de ambos resultados
clinicos (RM hospitalizacion= 7.6; RM mortalidad= 6.0)."!

Morelos es uno de los estados de mayor endemicidad para dengue en el pais, y se
mantiene dentro de los primeros 13 lugares en incidencia nacional durante la ultima
década, lo que presenta un incremento similar al nacional durante 2019, pero con
magnitud mayor en incidencia (70.67 casos por 100 000 habitantes) e intensidad en la
frecuencia de casos con signos de alarma (DCSA) y graves (72.32%).° (figura 2).

La situacion del incremento del dengue en los ultimos 50 afios puede atribuirse
a diversos factores relacionados con la creciente urbanizacién, dindmica en la moviliza-
cion de personas localmente y en el ambito nacional e internacional, deficiencia en el
suministro de agua y en el control antivectorial."'*"* Esta tendencia preocupa atin mas
por condiciones que favorecen la dispersion de los mosquitos vectores y la intensidad
de la transmisién debido al aumento de la temperatura global, relacionado al cambio
climético, lo que influye en la adaptacion del mosquito a nuevos territorios, el aumento
en la velocidad de la amplificacion viral (menor duraciéon del periodo de incubacion
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extrinseca: desarrollo y transmision del virus), mayor supervivencia del vector (ciclo de

vida), reproduccion (menor duracion del ciclo gonotréfico) y tasa de picadura (compor-

tamiento de busqueda de huéspedes),>>* como se muestra en la figura 3.

Figura 2. Incidencia por dengue en principales entidades federativas en México. 2013-2022
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Nota: La temperatura ambiental afecta el desarrollo del mosquito (azul), su actividad incluye la bisqueda de huéspedes y a ingesta de sangre (rojo), asf
como el desarrollo y la transmision de patdgenos (pdrpura). En consecuencia la temperatura afecta la distribucién geografica, la distribucion espacial y Ia

dindmica de poblacion de las especies (verde). El cuadrado punteado representa los ciclos relacionados con la biologfa de los mosquitos.
Modificado de: Reinhold JMy colaboradores'
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El abordaje ecosistémico puede aplicarse integralmente en el desarrollo conceptual
y procedimental en la intervencion municipal de Megadescacharrizacion. Este es un
enfoque que se fundamenta desde el campo del conocimiento y accion colectiva, con
implicaciones positivas en poblaciones marginadas, reconoce la dependencia implicita
entre el ser humano y la naturaleza, por ello considera el cuidado del ecosistema y su
relacion con la salud de las poblaciones, con influencia en el desarrollo social y eco-
nomico.”

Las familias empobrecidas tienen, por lo general, acceso limitado a la informa-
cion y atencion en salud. Las personas pobres o de alguna manera marginadas se
sienten a menudo impotentes y cuentan con una minima capacidad para adaptarse a
cambios ambientales, econdmicos y sociales, o para protegerse de los riesgos medioam-
bientales y sanitarios. Un futuro prospero se puede lograr con creciente nivel de aten-
cion al desarrollo sustentable, a la calidad del medio ambiente y a los esfuerzos necesa-
rios para atender necesidades de la salud en el plano global.”®

El propdsito del enfoque ecosistémico o Ecosalud en el mejoramiento de la salud
y ambiente en poblaciones vulnerables se vincula con iniciativas internacionales como
el Reglamento Sanitario Internacional (OMS, 2005), el Informe de Ambientes Saluda-
bles y Prevencién de Enfermedades,'® la Comision sobre Determinantes Sociales de la
Salud, y la Carta de Ottawa para la Promocion de la Salud.!®

La Promocién de la Salud tiene el propoésito de proporcionar a las comunida-
des los medios para mejorar su salud y ejercer un mayor control sobre la misma. Este
es un proceso politico y social global que abarca acciones dirigidas a modificar las
condiciones sociales, ambientales y econdmicas, con el fin de favorecer impactos po-
sitivos en la salud individual y colectiva.””?! Es una manera particular de colaborar:
parte de las diferentes necesidades de la poblacion, fomenta sus capacidades y sus
fortalezas, empodera, es participativa, intersectorial, sensible al contexto y opera en
multiples niveles.>"

La estrategia y plan de accion para promocion de la salud en el contexto de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible 2019-2030, aprobada en el 57 Consejo Directivo
(2019), propone cuatro lineas estratégicas de accion esencial para promover la salud: a)
fortalecer entornos saludables; b) facilitar la participacion y el empoderamiento de las
comunidades; c) fortalecer la gobernanza y la accion intersectorial y abordar los Deter-
minantes Sociales de la Salud; y d) fortalecer los sistema y servicios de salud.

Estas acciones estratégicas de promocion de la salud confluyen en sinergia con
seis principios conceptuales y procedimentales de Ecosalud. Estos principios informan
acerca de como realizar intervenciones e investigaciones. Los primeros tres (pensa-
miento sistémico, transdisciplina y participacién) con mayor énfasis en el proceso,

mientras que los tres siguientes se orientan a las metas intrinsecas de las intervencio-



nes e investigaciones en Ecosalud (sustentabilidad, equidad social y de género, y del
conocimiento a la accion).”®

El pensamiento sistémico ayuda a aplicar un orden en la compleja realidad de la
salud; como por ejemplo, la dindmica de transmision del dengue, en el contexto del
sistema social y ecoldgico. La complejidad de su transmision implica una interpreta-
cion sistémica en su dimension bioldgica en interaccion con los determinantes socia-
les, culturales, econdmicos, ecologicos y de gobernanza, expresando necesidades en las
condiciones de rezago social, econémico y sanitario, asociados al problema de trans-
mision. Pero también, expresan oportunidades en recursos sociales y comunitarios
factibles de organizar para promover procesos participativos y para modificar las con-
diciones que mantienen el problema.®?*? Profundizando en la comprension sistémica
del problema, se encuentran oportunidades para adaptar y adoptar estrategias con alta
posibilidad para incidir en la interrupcion de la transmision. Por ejemplo, aplicando
acciones efectivas en el saneamiento de la vivienda y espacios publicos,?® incluyendo la
eliminacion de huevecillos potencialmente infectados que se encuentran adheridos en
la superficie de las paredes de contenedores de agua (tambos, piletas y tanques). Estos
huevecillos son responsables de la transmisién vertical en la estacion seca del afio y su
persistencia durante periodos interepidémicos de la transmision, con oportunidades
para su eliminacion mediante actividades anticipadas basadas en evidencia y contexto
local de transmision. %

Suficiente evidencia ha demostrado las ventajas y beneficios con alternativas de
intervencion basadas en un abordaje social y ecoldgico, con procesos activos de movi-
lizacion social (municipal, intersectorial y comunitaria) adecuados al contexto local y
temporal, adicionales a las actividades antivectoriales de los servicios de salud guber-
namental.?> 2%

Dentro de la complejidad de la transmision del dengue, se agregan retos sociales,
y ambientales para los sistemas de atencion de salud.'****" Es indispensable el disefio
e implementacion de intervenciones integrales con procesos participativos (partici-
pacién social y comunitaria) que vinculen la colaboracién intersectorial en procesos
transdisciplinarios y consideren la inclusion de elementos para la sustentabilidad de
las medidas aplicadas, con equidad y perspectiva de género basadas en conocimiento
técnico y cientifico, adecuadas al contexto social y ecolégico local.>283234

Las intervenciones de control integrado del dengue con procesos de participa-
cion social y comunitaria tienen estrecha vinculacion con las funciones gubernamen-
tales en la aplicacion de politicas publicas saludables sobre el saneamiento efectivo
y sostenible en viviendas y espacios publicos, con eliminacién y disposicion final de

12,15,38-41

residuos solidos urbanos, como se muestra en la figura 4.



Dimensiones de andlisis: bioldgica, ecoldgica, sociocultural, econdmica y de gobernanza relacionada con la transmision,
prevencién y control del dengue, y otras arbovirosis
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Se estima que 24% de la carga de morbilidad y 36% de la carga de defunciones en
nifos de 0 a 14 afos a escala mundial son atribuibles a factores ambientales modifica-
bles. Estos factores ambientales pueden modificarse positivamente mediante interven-
ciones de saneamiento de entornos con gestién gubernamental, aplicando politicas y
acciones producto del conocimiento compartido en el 4ambito mundial,"'®* como se
muestra en la figura 4.

La promocion de la salud es un medio y una estrategia para alcanzar la salud y
bienestar, avanzando en la construccion de comunidades equitativas y prosperas.* Sien-
do parte de las funciones esenciales de la Salud Publica, es una estrategia que vincula
cinco lineas de accion: a) politicas publicas saludables, que coloquen a la salud en la
agenda publica; b) creacion de entornos que favorezcan condiciones de vida seguras y
gratificantes; c) reforzamiento de la accion comunitaria, es decir, impulsar la participa-
cion de la poblacion en la toma de decisiones; d) desarrollo de aptitudes personales,
que facilite la informacion y las herramientas para mejorar la alfabetizacion sanitaria; y
e) reorientacion de los servicios sanitarios, para que exista equilibrio entre las acciones
curativas y las acciones de promocion y prevencion. %

El rol del gobierno municipal incluye propésitos y poder de decision en la apli-
cacion de las cinco lineas de accion de promocién de la salud, mediante procesos de
liderazgo en el control del dengue, ejerciendo su responsabilidad politica y social en el



cuidado de la salud en la poblacion, en coordinacion y con la guia del sector salud, y
con colaboracion intersectorial 1334
La funcion de gobernanza municipal comprende la coordinacion de relaciones
politicas entre diversos actores involucrados en el proceso de decidir, ejecutar y evaluar
decisiones sobre asuntos de interés publico, como es el caso del problema de transmi-
sion del dengue y otras arbovirosis. Todo dentro de procesos que pueden ser caracte-
rizados como un juego de poder, en el cual la competencia y cooperacion coexisten
como reglas posibles que incluye instituciones tanto formales como informales.* En
la evaluacion de procesos de gobernanza se destacan variables e indicadores, como:
participacion, equidad, rendicién de cuentas y eficiencia:**
Participacion: se define como la posibilidad que tiene cada persona de ser consi-
derada en el proceso de toma de decisiones, ya sea en forma directa o a través
de instituciones de intermediacion legitimas, como el municipio, para que re-
presenten sus intereses. Con indicadores especificos, como la representacion y
el rol de grupos de interés en planeacion, decision, aplicacion y evaluacion; li-
bertad de prensa y medios; porcentaje de votantes y diversos estratos socioeco-
nomicos; procesos publicos de discusion; utilizacion del referendo para tomar
decisiones criticas y derecho de asociacion o integracidon participativa.
Equidad: se refiere al acceso en términos de igualdad a oportunidades que ga-
ranticen y mejoren el nivel de bienestar de la poblacion, priorizando acciones
de atencion a personas y grupos vulnerables. Dentro de los indicadores re-
comendados estan: la inclusion de grupos excluidos en procesos consultivos;
aplicacion de recursos a poblaciones vulnerables; acceso a servicios basicos;
representacion de mujeres; cifras de desempleo; e indice de pobreza.
Rendicién de cuentas: se relaciona con la responsabilidad de quienes han recibi-
do un poder delegado, bajo el supuesto basico de que quienes son gobernados
delegan voluntariamente su poder. Los indicadores comprenden procesos re-
gulares de transaccion fiscal con apego a criterios legales, normativos y admi-
nistrativos; disponibilidad de informacién para el publico sobre proyectos, pro-
cesos y recursos; sistemas de comunicacion que aseguren las metas planteadas
con claridad y oportunidad; grado de delegacion de autoridad y grado en que
las quejas y reclamos son atendidas.
Eficiencia: se refiere al logro de resultados adecuados a las necesidades de la
poblacion, priorizando recursos y decisiones en grupos vulnerables. Dentro de
los indicadores se incluyen la utilizacién de fondos, mano de obra y diversos
recursos aplicados; mecanismos para evaluar el desempefio econdmico; reduc-
cion de poblacién en condiciones de pobreza; aumento de participacion en
vivienda, educacion, salud, entre otras necesidades para mejorar el bienestar
de la poblacion. Dentro de esta variable es importante considerar la capacidad

de respuesta relacionada con el liderazgo de servidores publicos municipales,



para responder a las necesidades asociadas a los determinantes de la salud,
vinculada también con la variable de equidad.

El papel gubernamental en acciones para proteger y mejorar la salud y bienestar de la
poblacién tiene respaldo Legislativo, técnico y normativo, a través de la Ley para la Pre-
vencion y Control del dengue, Zika y chikungunya en el estado de Morelos, Ley de Salud
del estado de Morelos, Articulo 4° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, Norma Oficial Mexicana para la vigilancia epidemiologica y documentos

técnicos para la vigilancia, promocion, prevencion y control del dengue en México.**?

Los residuos solidos se producen en las casas-habitacion como consecuencia de la
disposicion de materiales que se utilizan en las actividades domésticas. El aumento en
la produccién de residuos solidos urbanos se asocia proporcionalmente al incremento
de la poblacién, con mayor consumo de bienes y servicios. Esta situacion implica ne-
cesidades de atencion para la recoleccion, manejo y disposicion final de los residuos.’

Los datos municipales de residuos sélidos mas completos en América Latina in-
dican que en 1960 se generaron 360 millones de toneladas anuales, llegando a 1.16-1.3
mil millones en 2010-2011, y se espera que esta cifra se duplique en 2025, para llegar a
2.2 mil millones de toneladas anuales.”

En México se genera en promedio 1.10 kg/hab/dia. La gestion de residuos soli-
dos en la mayoria de los municipios se enfoca en la recoleccion y disposicion final, y
9.1% de los residuos generados es recolectado selectivamente. El 77% de los munici-
pios cuenta con un sitio para disposicion final, donde sélo 13% es destinado a relleno
sanitario y 87% se deposita en botaderos a cielo abierto.’®*?

La gestion de residuos solidos forma parte integral de los procesos de gestion am-
biental, iniciando en México con acciones de regulacion sanitaria desde 1964. Poste-
riormente, se priorizo el manejo basico de residuos sustentado en la iniciativa de legis-
lacion ambiental en 1988; finalmente, en 2003, el manejo sustentable de los RSU est4
normado en la Ley General para la Prevencion y Gestion Integral de los Residuos.”®*
Esta describe los componentes de la planeacion de la gestion integral de los RSU desde
el enfoque de la sustentabilidad,’® como se muestra en la figura 5.

Se tiene evidencia cientifica sobre la efectividad en la atencion de residuos so-
lidos urbanos para el control de la transmision del dengue. Como se demostré en
Brasil, con un efecto significativo e inverso con los casos de dengue por efecto de la
recoleccion selectiva de residuos (3=0.6379, p=00335 y R?=0.0335), lo que sugiere
que cuanto menor sea la cobertura de la recoleccion regular selectiva de residuos,

mayor serd el numero de casos de dengue. También se observo una asociacion inversa



Enfoque sustentable en la planeacidn de los Residuos Sélidos Urbanos (RSU)
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Adaptado de: Calva Ay colaboradores*®

con indicadores de vulnerabilidad a la pobreza.®® La incidencia del dengue tuvo una
asociacion inversa con el porcentaje de poblacién vulnerable a la pobreza. Otro estu-
dio demostré que la recoleccion de basura tiene un fuerte impacto negativo sobre el
numero de casos de dengue y puede ser adoptada como estrategia de prevenciéon por
el gobierno municipal.’"*!

El confinamiento adecuado de los RSU evita la proliferacion de fauna nociva y en-
fermedades transmitidas por Aedes aegypti. Ademas, el adecuado confinamiento de estos
RSU evita la proliferacién de otros insectos como moscas, cucarachas y pulgas que pue-

den facilitar la transmision de enfermedades diarreicas, tifus, leptospirosis, entre otras.

Las alternativas rentables con sustento social y ecologico son las que inciden indi-
rectamente sobre el vector, a través de actividades de saneamiento con modificacién
ambiental de sitios potenciales para el desarrollo de las formas acuaticas del mismo
o adaptando las condiciones de la vivienda con mosquiteros, evitando asi la entrada
de mosquitos, sin necesidad de invertir en equipos y personal calificado para su im-
plementacion. Su abordaje es horizontal y crea capacidades sociales, municipales y
comunitarias con base en la comprension, y alternativas sustentables para enfrentar el
problema, lo que vincula estrategias de educacion, promocién y procesos de participa-

cién y movilizacién social.



Esta alternativa basada en la reduccion o eliminacion de posibles sitios potencia-
les de criaderos de larvas del vector, mediante campafas de saneamiento en viviendas,
incluye la recoleccion de contenedores de agua sin utilidad o “cacharros” diseminados
en los patios de las viviendas, drenaje del estancamiento de agua de lluvia en canale-
tas o canales, manejo de recipientes o contenedores para el almacenamiento de agua
con tapadera y eliminacion de huevecillos del vector que se encuentra adherido a la
superficie interna de las paredes mediante el lavado y cepillado con jabon y cloro (pre-
parando al momento una pasta compuesta con cinco cucharadas de jabon de polvo y
cinco cucharadas de cloro, luego extender la pasta frotando las paredes del recipiente,
manteniéndola durante 15 minutos). También se ha reportado mayor efectividad con
la aplicacién de cloro comercial puro durante 15 minutos sobre las paredes y super-
ficie del agua almacenada para reducir la viabilidad de la gran mayoria de los huevos
de Aedes aegypti que estuviesen presentes.’® Este tipo de intervenciones basadas en el
desarrollo de capacidades locales con actividades de movilizacion social son efectivas

para reducir la competencia y capacidad vectorial de Aedes spp.2#2"3%62



Obijetivo

esarrollar capacidades en municipios, poblaciones y comunidades para la ope-
racionalizacion de jornadas continuas de saneamiento en viviendas y espacios
publicos, basadas en el manejo, recoleccion y disposicion final de residuos soli-
dos urbanos, con sustento técnico y cientifico para reducir la abundancia de criaderos

potenciales de mosquitos transmisores del dengue y otras arbovirosis.

1. Aplicar conocimientos técnicos y cientificos que sustentan la estrategia de la
Megadescacharrizacién en el control sostenido del dengue y otras arbovirosis.

2. Implementar estrategias de gestion gubernamental en comunicacion, coordi-
nacion y organizacion del operativo de Megadescacharrizacién basada en partici-

pacién social (intersectorial) y comunitaria (ayudantes y comunidades).

3. Desarrollar capacidades en los promotores de salud para fomentar la participa-
cién de las familias en actividades de saneamiento con ordenamiento, limpieza

y control de criaderos del vector.

4. Describir procesos sustentables para la operaciéon de actividades del promotor,
ayudante y la participacion de la comunidad en general, basados en la com-
prension de circunstancias de riesgo, recursos y procesos de la estrategia de

movilizacion organizada con la comunidad.

5. Establecer lineamientos técnicos de monitoreo entomoldgico y aplicacion en
mejoria continua de la reduccion sostenida de riesgos de criaderos del vector

en los municipios.



Planeacion

Describe elementos que conforman el proceso de planeacion general
de la intervencion: la organizacion, la gestion y el liderazgo municioal
que desempena un papel esencial en los procesos de participacion

social y comunitaria para el control sostenido del dengue y ofras arbovirosis.

Destaca la coordinacion y comunicacion municioal sobre el desarrollo

de procesos de participacion intersectorial (Sector Académico, Salud)

Educacion y Ambiente) y local (ayudante municioal y poblacion).

a Megadescacharrizacién con enfoque social y ecologico en saneamiento preventivo

es una de las actividades esenciales de la estrategia del liderazgo municipal con par-

ticipacion social y comunitaria en el control sostenido del dengue y otras arbovi-
rosis, que se viene desarrollando en el municipio de Xochitepec, Morelos, en México.
Considera el papel promotor-gestor del municipio como fundamental en los procesos
de movilizacion social, intersectorial y comunidades involucradas.

La presidencia municipal, bajo la coordinacion de la Direccion de Salud Muni-
cipal, organizara el proceso planificado de comunicacién o cabildeo para la colabora-
cion intersectorial (sector educacion, ambiente, salud y social), mediante una agenda
de trabajo propuesta para su implementacion, con ajustes y confirmacion de fechas,
actividades, recursos y rol de actores sociales en el desarrollo de la Intervencion. En
esta agenda se incluye la colaboracion rectora del sector salud integral (Programas
de Control, Promocion de la Salud y Vigilancia), complementada la cooperacion de
escuelas del sector (publicas y privadas), sector ambiental o Secretaria de Desarrollo
Sustentable de Morelos y la participacion de la comunidad a través de lideres locales
representados por los ayudantes municipales.

Posterior a la designacion de los dias de la Megadescacharrizacion, preferentemente
los sabados, su organizacion incluye una semana de preparacion tedrico-practica con
escolares, padres y/o madres de familia, para el analisis e interpretacion de informa-
cion en donde se generaran conocimientos para socializar previamente sobre la trans-
mision, situacion local y riesgos del dengue (diagnostico basal). Previo a esta semana de
preparacion, se organizara y convocard una reunion en “sala situacional” o espacio de
comunicacion y coordinacion con actores sociales y comunitarios involucrados en la
estrategia de Megadescacharrizacién municipal para la prevencion y control del dengue,

chikungunya y Zika.



Implementacién

Su contenido integra la experiencia de buenas practicas con sustento técnico,
cientifico y adecuado a la estructura organizacional-funcional del municipio y
sus localidades. Comprende la descripcion detallada de los componentes que
configuran la intervencion (I Logistica con personal del Ayuntamiento;

Il Colaboracion intersectorial- lll. Activacion escolar y enfrenamiento de
brigadas de promocion-educacion, verificacion y operacion de campo

casa por casa; IV Operacion de actividades; y V! Registro de informacion

y resultados): ademas, vincula situaciones reales de referencia a las cuales

se enfrentan los actores involucrados y examina los procesos complejos que
interactuan definiendo el curso de la implementacion en un proceso de mejora
continua o retroalimentacion. De este modo, se pone a disposicion

una orientacion de las etopas involucradas en el proceso de implementacion
de la intervencion, se detallan las distintas actividades que se integran, las
cuales incluyen formatos y guias técnicas complementarias, ademas

de materiales educativos, de monitoreo y evaluacion para adoptar y

adoptar la estrategia en diversos contextos.

a operacion de Megadescacharrizacion se realizara previo al inicio de las lluvias, con
acuerdo y consenso de actores sociales y comunitarios bajo el liderazgo municipal.
Se consideraran cinco componentes:

i. Logistica con personal del ayuntamiento;
ii. colaboracion intersectorial;
iii. activacion escolar y entrenamiento de brigadas de promocion-educacion, veri-
ficacion y operacion de campo casa por casa;
iv. operacion de actividades; y

v. registro de informacion y resultados.

El enlace en la coordinacion municipal del operativo sera el director de salud muni-
cipal, quien iniciara convocando a los integrantes clave de la estrategia, incluyendo
al presidente municipal, regidores, directores de area y ayudantes municipales (fi-



Sala situacional de coordinacion y comunicacion

gura 6). Con apoyo de material visual-esquemdtico sobre el plan logistico y croquis
de cada localidad del municipio, se organizara la operacion en dos grandes dreas:
la primera a cargo del director de obras y la otra a cargo del director de servicios
municipales, quienes ayudardn en la operacion y supervision local. Se distribuira el
personal disponible en las ayudantias correspondientes de cada localidad y centro
del municipio o cabecera, de manera proporcional a la extension y densidad pobla-
cional de cada 4rea.

Posterior a la primera reunién de coordinacién, se formalizard la participacion
municipal, mediante un oficio dirigido a todo el personal del ayuntamiento, inclu-
yendo directores de area y jefes de departamento, con explicacion clara y precisa de
actividades por brigada en cada localidad y colonias del municipio. En el oficio se
har4 referencia a la hora y lugar de inicio de actividades. Se recomienda utilizar ves-
timenta comoda, de preferencia pantalén de mezclilla, credencial de identificacion,
camisa blanca, gorra o sombrero y guantes desechables.

Se redactara un protocolo con mensaje de arranque, donde participe el presi-
dente municipal con algunos integrantes de su cabildo, ya que la mayoria prefiere
trabajar en su comunidad, donde también se realizard al mismo tiempo el arranque
local. El inicio o arranque regularmente sera alrededor de las 8 horas y es posible
culminar con el levantamiento de todo el cacharro a las 11 horas. En comunidades
extensas, los camiones que hayan terminado ayudaran a las labores, lo que sera faci-

litado por la coordinacién de los dos directores de drea y los ayudantes municipales
(figura 7).



Banderazo del Megadescacharrizacion en Jojutla (2016) y Xochitepec (2022) en Morelos. México

Cada localidad dara su “banderazo” de salida y toma de protesta a los brigadistas
y voluntarios que participen en la jornada:
Leyenda de toma de protesta:

“Protestan quardar y hacer quardar el reglamento de salud municipal, con la finalidad de proteger el bien-
estar de la poblacion del municipio de "

(ontestan los brigadistas y voluntarios: “si, protesto” (levantando la mano derecha).

“Sino lo hicieren asf, que la poblacion del municipio de se los demande”.

Brigada Municipal de Ruta. El oficial mayor y los dos directores encargados de la logis-
tica de todo el municipio deberdn asegurar la cantidad de camiones que se necesitan
para cada comunidad y un croquis con el recorrido, nimero de camion-placas, nom-
bre del conductor y nimero de celular. Ademas, la ubicacion donde se depositaran los
residuos o la planta de separacion y clasificacion (figura 8). La posibilidad de su recicla-
je también requiere de aspectos logisticos; por ejemplo, desde que llegan los camiones
recolectores, lo primero que se bajan son las llantas (fuera del centro de transferencia),
ya que hay un lugar especial para éstas, y luego sigue todo el material de plastico, metal,
vidrio, etc. En este sitio de depdsito y valoracion se encontrard personal a cargo de este
proceso y registro de camiones y toneladas de entrada, asi como tratamiento y salida

final del material (figura 9).

Brigadas de promocion y verificacion. Las brigadas se integraran con trabajadores del ayun-

tamiento, estudiantes capacitados (estudiantes de escuelas del nivel medio superior
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Figura 8. Brigada Municipal de apoyo de ruta de recoleccion de RSU por colonia. Las Rosas, Xochitepec, Morelos. México

Figura 9. Planta de separacion de RSU sustentable

27



y superior, como el CETis 43), escuelas privadas del nivel medio superior y superior
(como es el caso de la Universidad de la Cuenca de Morelos en el municipio de Xo-
chitepec), la Universidad Autonoma del Estado de Morelos, personas voluntarias de
la comunidad, estudiantes voluntarios en servicio social, practicas profesionales y pro-
gramas sociales (Jovenes Construyendo el Futuro, entre otros). Estos recibirdn adies-
tramiento para realizar actividades de promocion, educacion y apoyo en la jornada
de Megadescacharrizacion. Ademas, para aplicar casa por casa, durante el operativo,
las encuestas de verificacion entomologica y de necesidades de control de criaderos y
vectores complementarios, con determinacion de indicadores entomologicos y entrega
de informacién escrita. Esta informacion con contenido visual explicara sobre tipos y
frecuencia de contenedores disponibles, frecuencia de presencia de larvas o pupas de
Aedes spp.; también describirda medidas fisicas, biologicas (peces) y quimicas (Temefos)
para su control; asi como percepcion de los habitantes sobre preferencias de medidas
sustentables para el control de criaderos en su domicilio. A partir del contexto social y
ecologico, se incluira una valoracion cualitativa sobre las condiciones de la vivienda y
presencia de otros vectores de enfermedades endémicas en el lugar, como triatominos,
e informe de accidentes por picadura de alacran (anexos lay 1b).

Las brigadas durante el operativo de campo trabajardn en avanzada, ya sea tocando
puertas para avisar que ya esta pasando el camion recolector, entregando un volante con
informacion o utilizando un camion con perifo-
neo (anexo 2). Otro grupo de personas ayudara Brigada de promocién y verificacin entomolégica
subiendo los cacharros al camion recolector. Al
mismo tiempo, otros promotores comunitarios
estaran recabando los datos en la verificacion y
realizando encuestas casa por casa, de las cua-
les se generaran indicadores entomologicos de
criaderos en viviendas de la comunidad y muni-
cipio (figura 10) (anexos lay 1b).

La encuesta de verificacion brindara in-
formacion y conocimientos sobre indicadores
del nivel de abundancia del vector y variedad
de criaderos potenciales con formas inmadu-
ras de mosquitos Aedes spp. Estas actividades
se llevaran a cabo durante la Megadescacharriza-
cién y posterior a las actividades de saneamien-
to con ordenamiento y recoleccion de residuos
solidos urbanos en viviendas por localidad y
municipio. Estos indicadores incluirdn: indice
de Breteau (niimero total de recipientes o cria-

deros positivos existentes por cada 100 vivien-



das o sitios visitados; ademas, indice de Breteau por tipo de recipiente o contenedor
especifico), indice de recipientes (porcentaje de recipientes con algiin estadio inma-
duro en relacion al total de recipientes con agua encontrados en las viviendas o sitios
revisados y distribucion de frecuencia y positividad con formas inmaduras por tipo de
recipiente) y el indice de viviendas (porcentaje de viviendas o algin otro sitio publico
con uno o mas recipientes con alguna fase inmadura del mosquito en relacién con la
totalidad de sitios o viviendas visitados),** (cuadro 1).

En el municipio de Xochitepec, posterior a la contingencia por Covid-19, se
implemento la Megadescacharrizacién, que culminé el saibado 14 de mayo de 2022. Los
resultados de la encuesta de verificacién mostraron indicadores en alto riesgo entomo-
logico en diferentes colonias, atin posterior a la intervencién. Ademas, se obtuvieron
conocimientos sobre la frecuencia y tipo de contenedores positivos a formas larvarias
del vector, lo que se utilizo para fortalecer acciones de saneamiento y priorizacion
de las colonias y tipos de contenedores potenciales en el disefio de las estrategias de
comunicacion, promocién y control antivectorial fisico, biologico y quimico, como es
el caso de las colonias con niveles bajos en los indicadores entomologicos y con me-
nor frecuencia en criaderos eliminables (diversos chicos). Especificamente la colonia
Unidad Morelos, que contrastd con la colonia Loma Bonita, la cual mostré mayor
positividad en contenedores de almacenamiento de agua en tanques y tambos. Estos

Indicadores entomoldgicos encuesta y verificacion

INDICADOR FORMULA
indice de Casas positivas (ICP) (asas con recipientes positivos x 100 (asas exploradas

El ICP estima que por cada 100 viviendas existentes en el universo de estudio,
en un“X”nmero de viviendas se encuentra la presencia de larvas del vector

indice de Recipientes Positivos (IRP) Recipientes positivos x 100 Recipientes con agua exploradas

El IRP estima el niimero de recipientes positivos a larvas del vector
por cada 100 recipientes con agua que puedan encontrarse en el universo de trabajo

Indice de Breteau (IB) Recipientes positivos x 100 Casas Exploradas

El B estima el nimero de recipientes positivos a larvas del vector que se encuentran
por cada 100 viviendas exploradas en el universo de trabajo

Indice Poblacional de Pupas Ntmero de Pupas x 100 Casas Exploradas
Este indicador estima la cantidad de pupas por cada 100 viviendas
Indice de Casa Positiva a Pupas (ICPP) (asas positivas a pupas x 100 Casas Exploradas

EI'ICPP estima el niimero de casas positivas a pupas por cada 100 viviendas

Fuente: Secretarfa de Salud*'
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Figura 11. Indice de Breteau e indice de Recipientes Positivos (IRP) posterior (verificacion) a Megadescacharrizacion en Xochitepec,
Morelos. México, 14 de mayo del 2022
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indicadores entomolégicos son utiles para validar acciones operativas en el control de
criaderos activos y potenciales, débilmente asociados con la ocurrencia e intensidad en
los casos (figura 11). Sin embargo, se tiene evidencia del valor predictivo del indice de
Breteau en la ocurrencia de brotes de dengue con valores 9.5 y mds con una sensibili-
dad y especificidad del 81.7 y 90%, respectivamente.®’

Las brigadas que realizaran actividades de promocion y educacién casa por casa
con apoyo de estudiantes capacitados y promotores voluntarios del municipio brin-
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dardn informacion sobre la enfermedad, ciclo de vida y ecologia de mosquitos Aedes
spp., recomendaciones sobre cuidados a los pacientes o enfermos sospechosos para su
atencion médica oportuna y practicas regulares para el control (anexo 2) o eliminacion
de criaderos (cacharros, tanques, piletas, entre otros) en viviendas, espacios publicos y
gestion en areas deshabitadas.

Ayudante municipal. Los ayudantes municipales tendran la funcion de perifonear, pre-
parar y colocar cartulinas con la informacién clara y precisa de actividades y beneficios
de la Megadescacharrizacién para motivar la participacion de la poblacion, ademas de
brindar orientacién sobre el tipo de cacharro para ordenar y ubicar en sitios cercanos
a la ruta de recolecciéon, procurando ayudar en la atencion de personas de la tercera
edad o con discapacidad, para sacar su cacharro.

Cada localidad o comunidad puede gestionar y organizar la participacion aprove-
chando los recursos disponibles localmente, como vehiculos para difundir propagan-
da, camionetas para sacar cacharro o simplemente ayudar a subir los cacharros o subir-
se al camion para orientar al operador sobre la ruta. Para ello, es importante solicitar
durante la reuniéon de coordinacion con el municipio (sala situacional), el nimero de
camiones que se requieren para cada colonia y comunidad. También es importante es-
tablecer una red de comunicacién a través de aplicaciones de mensajeria, para resolver
dudas, informar y atender con oportunidad necesidades no previstas en su operacion.

Con la distribucion de brigadas en cada comunidad (promocion-educacion, veri-
ficacion y operacion de campo), se realizard una reunién en cada ayudantia municipal,
convocada por los ayudantes, donde deberan asistir lideres comunitarios y la comunidad
en general. En esta reunion se explicard, con apoyo de material didactico accesible, sobre
la situacion actual del dengue y otras arbovirosis en la localidad y sobre las actividades
programadas, incluyendo los beneficios esperados, a fin de motivar la participacion de
la poblacion. Cada comunidad responde de manera distinta. En algunos lugares los po-
bladores participan junto con los brigadistas, mientras otros apoyan en la localizacion
de domicilios deshabitados o 4reas con dificil acceso; en algunos casos se organizan en
actividades de faena en lugares publicos (mercados, parques, escuelas, centros deportivos,
entre otros).

El nimero de brigadas dependera de la cantidad de personal y dimension terri-
torial, pero siempre en cada brigada debera participar de preferencia una persona del
ayuntamiento y/o una persona de la comunidad (figura 12).

El eje central de la Megadescacharrizacién es la participacion social y comunitaria bajo

la coordinacion municipal. La colaboracion intersectorial, con la direccion del sector



Brigada municipal integrada en Megadescacharrizacin

salud y vinculacion de programas sociales, consistente con el propdsito social, ecologi-
co y gobernanza en salud y bienestar, se integrara dentro del proceso organizado de la
Megadescacharrizacion de acuerdo con la ley vigente.*

Secretaria de Salud. Esta proporcionara soporte normativo, técnico y operativo en pro-
cesos de implementacion, apoyando actividades de capacitacion, informacion basal
local y regional sobre indicadores entomologicos y socializacion de conocimientos
sobre la transmision y prevencion vinculados a la Megadescacharrizacion. Tendra una
cooperacion rectora de programas sustantivos de prevencion y promocion de la salud,

control antivectorial, vigilancia epidemioldgica y entomoldgica, y atencion primaria
de la salud.*¢*

Secretaria de Desarrollo Sustentable (SDS). Esta se vinculara con programas relacionados
con intervenciones sustentables para proteger el ambiente y la salud de la poblacion;
por ejemplo, el programa “Llantatén” en el estado de Morelos, que mantiene afio tras
afo la recoleccion y eliminacion sustentable de neumaticos usados, en cooperacion
con el sector privado. Este programa comparte propdsitos y beneficios para el medio
ambiente y la salud, puesto que reduce la contaminacion ambiental y la disponibilidad
de criaderos de Aedes spp., eliminando depdsitos irregulares de neumaticos usados en
localidades y municipios de Morelos. Otro programa vinculado con la Megadescacha-
rrizacion y el sector ambiental es el de gestion integral de residuos solidos sustentables
(recoleccion, transferencia, traslado y disposicion final), los cuales son llevados de las
viviendas, inicialmente en cada municipio y después a los centros de transferencia,
donde tienen una primera valorizacién y se separa lo que puede ser valorado por el
centro. El resto de los cacharros se envia a los centros oficiales de la SDS para su ade-

l 58,59,65
)

cuado destino fina como se muestra en la figura 9.



Secretaria de Educacion. Participara a través de la cooperacion del nivel basico, medio y
superior, ya que los estudiantes son los promotores comunitarios, junto con los de la
brigada de promocion y verificacion del ayuntamiento.

Con escuelas del nivel basico (preescolar y primaria) se gestionard e imple-
mentara la cooperacion educativa con los directores, maestros, padres de familia y
alumnos, para diferenciar los criaderos de los cacharros en las viviendas respectivas,
asi como saber qué hacer para su prevencion y control. Sus actividades consistiran en
contar los recipientes con agua que contengan larvas y/o pupas con especial atencion
en los tres tipos de recipientes mas comunes en la localidad (tanques o piletas, tambos
y llantas), asi como la eliminacion fisica, control quimico o biolégico.®

El proceso de activacion escolar lo organizardn los maestros convocando a se-
siones con madres y/o padres de los escolares para explicar el proposito y beneficios de
la intervencion de saneamiento de la vivienda y la aplicacion sencilla de hoja de tarea
(anexo 3), donde se describiran las actividades a realizar en casa con sus hijos para la
identificacion y el control de los criaderos y cacharros.

Las sesiones integrales de participacion escolar pueden fortalecerse con un plan
de mejoramiento en los procesos de ensefanza-aprendizaje, en el desempeio docente,
formacion educativa del escolar y practicas de materias instruccionales, incluyendo
estadistica, alineada con el programa del quinto y sexto grado de educacion bésica.
Para este proceso se encuentra disponible el manual diddctico Participacién escolar en la
prevencion y control de las enfermedades transmitidas por Aedes spp., dengue, Zika y chikun-
gunya,®® con secciones para el docente, para el alumno y dindmicas didacticas, ademas
de tareas accesibles para su aplicacion y desarrollo escolar.

En las sesiones se promovera la participacion y responsabilidad de los alumnos
y sus familias en acciones de prevencion y control del mosquito transmisor del den-
gue. Durante las sesiones de clases, los nifios aplicardn las tareas y realizaran practicas
posteriormente en casa. Iniciaran primero en la escuela con un recorrido junto a sus
maestros para identificar los criaderos y cacharros, asi como los mecanismos para su
control, llevando un registro en una hoja de tarea, la misma que se llevardn a casa don-

de, con ayuda de padres y madres de familia, haran esta misma actividad.®

La capacitacion sobre actividades de educacion en la comprension del problema de
transmision y promocion de la salud se llevara a cabo casa por casa y en talleres comu-

nitarios. También se entrenara sobre el llenado de formatos de encuesta basal o previa



y posterior a la aplicacion de la intervenciéon de la Megadescacharrizacién, incluyendo
datos principales sobre la estrategia “Patio limpio y cuidado del agua almacenada”
(anexos lay 1b). En las actividades de promocion y educacion se pueden utilizar ma-
teriales visuales, didacticos y accesibles, para facilitar la comunicacién casa por casa
o reuniones en talleres con grupos de la comunidad (anexo 2). Las actividades de
promocion y educacidon casa por casa abordardan informacion sobre la enfermedad,
los mosquitos, los cuidados a los pacientes (enfermos) y las acciones de control fisico
(acciones de “Patio limpio y cuidado del agua almacenada”) para disminuir o eliminar
criaderos (cacharros, tanques, piletas, entre otros) de mosquitos Aedes spp., con base en

material didactico escolar que estara disponible®® (anexo 2).

Participacion vy tarea escolar. Previo a la intervencion, se gestionara la colaboracion
intersectorial, incluyendo a las autoridades educativas, de salud y municipales para
exponer el propdsito del trabajo y formalizar la colaboracion. Posteriormente, se or-
ganizara un taller con los maestros y el director del plantel educativo, durante un dia
de trabajo, donde se planteara la logistica a seguir. Cada escuela creara la forma de
promover en su comunidad la Megadescacharrizacién, ademds del llenado de la hoja
de tarea (anexo 3).

Durante las sesiones, los nifios realizardn tareas y practicas en casa, identificando
y cuantificando los recipientes con agua y con presencia de larvas y/o pupas, con espe-
cial atencion en los tres tipos de recipientes mas comunes en la localidad (tanques o
piletas, tambos y llantas), asi como en la aplicacion de medidas fisicas (saneamiento),
control quimico o bioldgico. Ademads, verificaran y promoveran actividades de selec-
cion, ordenamiento y separacion de los residuos solidos o “cacharros” para su entrega
al servicio recolector municipal.

Asimismo, los maestros convocardan a reunion con madres y/o padres de familia
(activacién familiar), en sesiones para socializar conocimientos y promover la participa-
cion, utilizando el cartel de hoja de tarea para que también ellos puedan identificar
los lugares de criaderos y saber qué hacer con los cacharros y potenciales criaderos de
Aedes spp. (anexo 3). Después de la identificacion de los lugares de riesgo, se invitara a
las madres o padres que quieran participar a realizar la observacién de la parte delan-
tera, superior o azotea y trasera del patio y anotar en la hoja de tarea las actividades
realizadas en el control fisico, incluyendo limpieza, como barrer y desyerbar, y ordena-
miento de cualquier objeto de utilidad para la familia. Ademas, actividades sobre el
lavado o cepillado de recipientes con agua como sitios potenciales de ovipostura de los
mosquitos para limitar la abundancia del vector y la transmision vertical por la posible
presencia de huevecillos infectados con el virus del dengue.?*?6¢?

La evaluacion de la activacion de la participacién escolar se realizara con la hoja
de tarea y evaluando las acciones. Esta evaluacion integrara la formacién y educacion

sobre la prevencion del dengue, incluyendo los siguientes componentes: a) implemen-



tacion del proceso de formacién y educacion sobre los conocimientos del problema y
prevencion, vinculado con el llenado de la hoja de tarea; b) actividades que se realizan
en la escuela para identificar posibles criaderos y cacharros, llenado de la hoja de tarea
de la escuela y realizar las acciones de control fisico, quimico y/o biologo; ¢) activida-
des que se realizan en el entorno escolar y llenado de la tarea escolar en colaboracion
con padres de familia para la identificacion y control de criaderos en sus viviendas; y d)
recoleccion de la hoja de tarea, que evalua las acciones de los escolares que registraron
las actividades realizadas por ellos y por sus padres (padre o madre) en las casas para el
control de criaderos potenciales de mosquitos. Esto se puede sustituir con el formato

de verificacion casa por casa (anexos 3, lay 1b).

Encuesta entomoldgica. La aplicacion de la encuesta (basal y verificacion) debe consi-
derar la seleccion y tamano de muestra de viviendas representativa, su factibilidad
operativa y la disponibilidad de recursos humanos en el municipio. Debera tener en
cuenta lineamientos técnicos normativos validados, lo que considera un tamano de
viviendas (minimo de 10% y méximo de 20%), ademas de una seleccion sistematica
por conglomerado del conjunto de manzanas y viviendas, utilizando mapas digitaliza-
dos de informacion de Areas Geoestadisticas Basicas (AGEB) del Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (INEGI),* como se muestra en la figura 13. A través de un
visualizador geografico es posible seleccionar la distribucion de AGEB,* ajustado al
numero de personas disponible para el levantamiento de la encuesta (encuesta y/o
verificacion) para completar el tamafo adecuado al universo con capacidad del opera-
tivo. Se recomienda la seleccion sistematica o aleatoria de viviendas de cada 4rea ope-
rativa (AGEB) o colonia, ajustando el niumero de viviendas de la muestra y personal
operativo disponible.*!

Mapas de ubicacion geogréfica basica de manzanas y viviendas del INEGI

Fuente: INEGI®



Las encuestas aplicadas al inicio de la Megadescacharrizacién por parte del perso-
nal de la brigada municipal brindaran informacion basal o de diagnostico entomo-
logico para la reunion de comunicaciéon y coordinacion (sala situacional) de activi-
dades de prevencion del dengue y otras arbovirosis. Las encuestas de verificacion o
evaluacion entomoldgica aplicadas de manera posterior a la intervencion educativa
y Megadescacharrizacién permitirdn verificar el resultado de la intervencion y decidir
sobre medidas complementarias y de reforzamiento en la reduccion de riesgos ento-
mologicos y epidemioldgicos en presencia del dengue y otras posibles enfermedades
transmitidas por Aedes spp.

El registro y analisis de la informacion se debe apoyar en personal con habilida-
des para ordenamiento de datos en hojas de célculo, para el analisis y visualizacion de
la informacién y obtener conocimientos sobre la situacion previa y posterior a la in-
tervencion. Los indicadores utilizados seran el indice de viviendas positivas (IVP=por-
centaje de casas infestadas con larvas o pupas), indice de recipientes (IRP=porcentaje
de depositos con agua infestados con larvas o pupas) e indice de Breteau (IB=cantidad
de recipientes con larvas o pupas de Aedes aegypti por cada 100 viviendas inspeccio-

5155 como se muestra en

nadas), en funcién de los lineamientos normativos técnicos,
el cuadro 1.

Para la aplicacion en campo de estas encuestas sera necesario un vestuario ade-
cuado para actividades de trabajo de campo bajo un clima tropical, de preferencia
utilizando la playera del uniforme, pantalon de mezclilla, gorra y zapatos comodos.
Ademais, se debe contar con agua para hidratarse y cargar con refrigerios no perece-
deros, como tortas, sindwiches, frutas y barras nutritivas. Se utilizara un cuaderno o
tabla de apoyo para registro de datos, lapiz y pluma, goma, sacapuntas y una ldimpara
de mano para explorar contenedores de agua o tanques con poca luz. Se recomienda
no llevar objetos de valor, solo el celular y de preferencia llevarlo protegido para
evitar que se moje, golpee o pierda. Las actividades en campo se deben realizar en
parejas para entrar en las viviendas, evitando el acceso si la persona de la casa no los
acompana durante la revision. Procurar puntualidad, de preferencia llegar 15 minu-
tos antes de las 8 de la mafana a la ayudantia que corresponda. El jefe de brigada da
una ultima capacitacion, los ubica y les entrega un croquis con las manzanas marca-
das para cubrir en su jornada, entregaran su hoja de permiso al ayudante municipal
para el sello de entrada que se recogerd al término de las actividades. Mantener
comunicacion con el jefe de brigada para cualquier inconveniente. Al final de la acti-
vidad, un alumno y el jefe de la brigada recogeran la informacion y realizaran un con-
centrado que publicardn en la ayudantia y del cual entregaran copia a la direccion
de salud municipal; ademas, por teléfono, comunicaran informes del avance para el
concentrado general y entregardn el informe final a la comunicacion municipal que

les indique el jefe de brigada (anexo 1).



La implementacion del operativo bajo la coordinacion y liderazgo municipal se rea-
lizara con la participacion de los alumnos, docentes, madres o padres de familia y
poblacion comunitaria a través de cada ayudante de colonia. Una semana previa al
dia del banderazo de la Megadescacharrizacion se llevardn a cabo actividades de sanea-
miento en viviendas y espacios publicos especificamente en la limpieza, ordenamien-
to, seleccidon y separacion de residuos solidos o “cacharros” que se eliminardn para
su entrega y depdsito en los sitios de la ruta donde transitara el servicio municipal
recolector. La ruta programada del recorrido del camién recolector de cacharros, es-
quematizada en un croquis, se comunicard con la poblacién de cada colonia por di-
ferentes medios (reunion de colonia, tripticos, perifoneo, medios de comunicacion
masivos por radio o television, publicidad en papel o carteles, lonas, pintas, entre
otros). Dicha ruta es la que tradicionalmente utiliza el servicio de recoleccion de
basura municipal, y se sefialard el dia y hora para asegurar el deposito del “cacharro”
fuera de cada casa.

En la semana previa al dia de la Megadescacharrizacién, los pobladores que confor-
man el municipio ya habran realizado acciones preventivas y correctivas para evitar la
propagacion del mosquito vector; ademds, el dia del operativo se concentrara afuera
de las casas todo tipo de cacharros separados para facilitar el trabajo de las brigadas de
apoyo que recolectan y depositan en el camién recolector.

Un grupo de personas de la comunidad o del ayuntamiento (brigada) ira junto
con el camion recolector, subiendo los cacharros, con la finalidad de apoyar a las
personas que no pueden sacarlos debido a alguna condicion que se lo impida (adulto
mayor, discapacidad o enfermedad). Otro grupo ird en avanzada con el perifoneo y
tocard la campana, anunciando con bocina del vehiculo o “claxon”, lo que indica
que esta pasando el camion del cacharro. La brigada de avanzada apoyard para sacar
cacharros y atendera las dificultades para algunas personas y viviendas durante el
recorrido de la ruta.

Esta jornada de intervencion colectiva municipal se respaldara con reglamentos
donde se establecen responsabilidades y obligaciones para un mejor resultado y bene-
ficio del municipio y sus habitantes. A continuacion se muestra, de manera ilustrativa,

el reglamento municipal de Xochitepec, con las siguientes disposiciones:

1. Controlar o eliminar todo recipiente natural o artificial que exista en el inte-
rior y alrededores de la vivienda, en los que pudiera almacenarse agua, tales
como agujeros de construcciones inconclusas o deterioradas, baches, cubiertas
inservibles o en desuso, chatarra, envases vacios de cualquier material, llantas,
baldes, barriles, tinacos y contenedores de todo tipo que representen fuentes

de criadero de mosquitos Aedes spp.;



2. mantener medidas en contenedores de agua, evitando potenciales criaderos,
mediante actividades segin corresponda (lava, tapa, voltea, tira o perfora) de
cualquier contenedor de uso doméstico: tambos, tanques, piletas y otros simi-
lares para almacenar agua de consumo doméstico;

3. manejar los residuos sélidos conforme a la normativa sanitaria vigente y las
recomendaciones de los organismos competentes, en particular su recolec-
ciéon y disposicion final, especificamente en los dias y horas prefijados, de
manera que los particulares no abandonen los residuos en cualquier lugar
publico;

4. aplicar maniobras sanitarias para el drenaje de aguas estancadas en patios, jar-
dines y todo espacio del inmueble, asi como la limpieza de los canales de techo,
cunetas y desagiie;

5. permitir el ingreso a las viviendas a los promotores o verificadores sanitarios
acreditados por la Secretaria de Salud y el ayuntamiento para realizar activida-
des casa por casa;

6. en los establecimientos de uso publico. Las mismas obligaciones mencionadas
en el articulo que antecede tendran los propietarios o poseedores de cualquier
titulo, de establecimientos educativos, hoteles, restaurantes, oficinas, centros
industriales, comerciales, centros de salud, mercados, talleres, fabricas, ferias,
clubes de todo tipo, viveros, cementerios, terminales de transporte o cualquier
otro lugar similar de concentracion de publico, daran cumplimiento a lo esta-

blecido en el precepto que antecede.

La implementacion municipal de jornadas de descacharrizacion durante el afio deben
basarse en el comportamiento estacional y espacial de la transmision, priorizando al
final del primer trimestre (Anticipatorio) e inicio del segundo trimestre del afio (Pre-
vencion), anticipandose al periodo critico epidémico esperado en el tercer trimestre
del ano (Contingencia). Ademas, es recomendable fortalecer con dos jornadas adicio-
nales, durante el periodo de contingencia (tercer trimestre) y durante el ultimo trimes-
tre del ano (Refuerzo). El patron estacional y espacial de la transmision del dengue y
otras arbovirosis asociadas a la abundancia y distribucion estacional del vector, pueden
ser caracterizadas con indicadores entomologicos, a través del sistema de monitoreo
de huevecillos en ovitrampas y asociada también con indicadores climéticos (tempera-
tura media diaria, precipitacion y humedad), basado en evidencia y disponibilidad de
informacion en los servicios de salud y medio ambiente estatal, 27 como se muestra
en la figura 14.



Casos confirmados por dengue

Megadescacharrizaciéon de saneamiento preventivo del dengue y otras enfermedades transmitidas por mosquitos

Figura 14. Periodos de implementacién de jornada de descacharrizacion y distribucion semanal de casos confirmados por dengue en municipios de la
region endémica del Apatlaco, Morelos. México, 2010-2014
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La direccion de Servicios Publicos se encargara de registrar y compartir el trabajo de
todo el material recolectado (cacharro) a la direccion de salud municipal. Todos los
cacharros recolectados por los camiones en cada una de las colonias llegaran al centro
de transferencia, que estara debidamente certificado de acuerdo con la normatividad
vigente.”*® En este centro de transferencia se realizard un registro de las toneladas
transportadas y desde la entrada se separara en dreas y por tipo de material. Ahi ya se
encontraran personas que trabajan clasificando y separando la basura para posterior-
mente vender los reciclables y el resto se llevara al destino final que marca la Secretaria
de Desarrollo Sustentable, colaborando en la Megadescacharrizacion.

La comunicacion de resultados se emitira a las 13 o 14 horas del dia, con infor-
me a la Direccion de Comunicacion Municipal encargada de hacer la divulgacion del
resultado general, que es la suma de todas las acciones por colonias y de la cantidad
en toneladas de cacharro, numero de ingresos de los camiones y colonia a la que per-

tenecen, ademas el recuento de la cantidad de llantas recolectadas, ya que éstas tienen
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un destino diferente. En cada colonia se dejara un registro de las acciones realizadas
a la vista de todos y se pegara en la ayudantia municipal, con la finalidad de que en
la siguiente semana ayude al personal de la brigada en las actividades necesarias de
acuerdo con la informacion de verificacion para identificar y atender lugares en ries-
go. Se incluira la identificacion de los duefios de los lotes baldios, casas cerradas y/o
abandonadas, entre otras acciones que la misma comunidad resuelve con base en el
estudio.
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H. AYUNTAMIENTO DE XOCHITEPEC,
DIRECCION DE SALUD

NOMBRE DEL ALUMNO O PROMOTOR VOLUNTARIO:
NOMBRE DEL JEFE DE BRIGADA:

NOMBRE DEL AYUDANTE MUNICIPAL:

Tipo de encuesta: Basal (1) ; Verificacion (2) ( )

Pileta y/o tanque Tambos

Nombre de la persona que Domicilio completo:
atiende: 1)mama 2) papé 3) 1)Cerrada 2) Abandonada o

Numero de
personas que Control larvario: 1) Peces Control larvario: 1) Peces
habitanla  Anotar 1)# positivos 2)abate 3)tapa,voltea, tira Anotar 1)# positivos ~2)abate 3) tapa,voltea, ~Anotar 1) # posi
vivienda numero 2)# negativa o lava; 4) No tratadoosin numero 2)# negativa tira olava; 4) No tratado ndmero 2)# nega|
control; 5) Otro o sin control; 5) Otro

hij@ 4) adulto mayor 5) ajeno deshabitada 3) Lote baldio 4)
a casa 6) mas de 2 personas Renuente 5) Imposibilitado
6)intervenida o trabajada

Nombre (opcional): Domicilio: (+) (+) (+)

1 Persona: () Casa: () (-) (-) (-)
total total total

Nombre (opcional): Domicilio: (+) (+) (+)

2 Persona: () Casa: () (-) (-) (=)
total total total

Nombre (opcional): Domicilio: (+) (+) (+)

3 Persona: () Casa: () (-) (-) (=)
total total total

Nombre (opcional): Domicilio: (+) (+) (+)

4 Persona: () Casa: () (-) (-) (-)
total total total

Nombre (opcional): Domicilio: (+) (+) (+)

5 Persona: () Casa: () (-) (-) (-)
total total total

Nombre (opcional): Domicilio: (+) (+) (+)

6 Persona: () Casa: () (-) (-) (-)
Nombre (opcional): Domicilio: (+) (+) (+)

7 Persona: () Casa: () (-) (-) (-)
total total total

Nombre (opcional): Domicilio: (+) (+) (+)

8 Persona: () Casa: () (-) (-) (-)
total total total

Nombre (opcional): Domicilio: (+) (+) (+)

9 Persona: () Casa: () (-) (-) (=)
total total total

Nombre (opcional): Domicilio: (+) (+) (+)

10 Persona: () Casa: () () (-) (-)
total total total

Nombre (opcional): Domicilio: (+) (+) (+)

11 Persona: () Casa: () (-) (-) ()
total total total

Nombre (opcional): Domicilio: (+) (+) (+)

12 Persona: () Casa: () (-) (-) (-)
total total total

* Cddigos eindicadores.




Calle
, MORELOS. MEXICO
MUNICIPAL anotary
0 calle ubicar la Calle E
manzanay

LOCALIDAD: sus calles

COLONIA:

FECHA: Calle

S

Llantas

Control larvario: 1)

Diversos chicos*

¢En la viviendal hay presencia o
picaduras por otros vectores?

Diversos grandes* Evaluacion de la vivienda Solicita

Control larvario:

o T o 1)Peces 2)abate Control larvario: 1) Peces Patiocon  Cuidado del i S B s ALACRAN CHINCHE
0s eces I)a at.e ) Anotar 1) # positivos  3)tapa, voltea tira Anotar 1)# positivos ~ 2)abate 3) tapa,voltea, riesgo agua |m;]naron Ie;;araron le?ezs 1 at,e 1) Picadura 1) Picadura
i Ita?a’VOtea' mzo ndmero 2)# negativa o lava; 4) No nimero 2) # negativa tira o lava; 4) Notratado  (LARVAS) ~ adecuado oo o1 o> '@ basura )si2)| {20t 2)Presencia  2) Presencia
ava; 4)Notratado o tratado o sin Seincontrol o) Ot 1)=i2)na] Rz il laaencl BEEi2ine Wnch N2/kok [ Abasel )b as
sin control; 5) Otro control; 5) Otro
+) (+)
() ()
total total
+) )
() ()
total total
(+) )
() ()
total total
(+) )
() ()
total total
+) (+)
() ()
total total
+) (+)
() ()
(+) )
() ()
total total
(+) (+)
() ()
total total
(+) (+)
() ()
total total
(+) (+)
() ()
total total
(+) )
() ()
total total
(+) )
() ()
total total
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1b. Instrucciones de llenado del
formato de verificacion entomolégica

Instructivo de llenado del formato de verificacion entomoldgica.

Llenado de la encuesta entomolégica y condicion de vivienda.

Llenar con letra legible y con pluma

DATOS PERSONALES DE QUIEN PARTICIPA

NOMBRE DEL ALUMNO O PROMOTOR: | Anotar el nombre del que hace la encuesta

NOMBRE DEL JEFE DE BRIGADA: Nombre del encargado de la brigada

NOMBRE DEL AYUDANTE MUNICIPAL: Nombre del ayudante municipal de donde se esté realizando la encuesta

DATOS DE LA LOCALIDAD A TRABAJAR
LOCALIDAD: Se refiere al municipio
COLONIA: Dentro del municipio y ayudantia, como se le conoce a la colonia
FECHA: El dia de la encuesta
Calle piscis
pez
2) Anotar alrededor de cada manzana, el

que corresponde, ubicar el
numero de manzana en el croquis general y
hacer anotaciones de acuerdo al nimero de
casa visitada, si la casa visitada niimero 2,
Leo solicita PECES y esta se encuentra ubicada,
al inicio calle “Virgo” hacer una marca. Otro
ejemplo, si la casa visitada nimero 15 hay

Calle Calle

Virgo

(15) presencia de alacran, también la marco.

(alacran)

Calle Acuario
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Nombre de la persona que atiende:
1) mama; 2) papa; 3) hijo o hija; 4)
adulto mayor; 5) ajeno a casa; 6)
mas de 2 personas.

Se refiere al nimero consecutivo de viviendas visitadas

Se refiere a quien atiende, cuando visitas la vivienda. Su nombre es confidencial y es con el
consentimiento de la persona proporcionarlo, asegurando la confidencialidad y uso
exclusivo de identificacién de vivienda e informante

En esta casilla se debe colocar nombre, iniciales o si es hombre o mujer dependiendo si
quiere dar su nombre o no

En este paréntesis, anotar dependiendo quien atiende, por ejemplo si es la mama se
colocaréa el niumero 1

Domicilio completo:
1)cerrada 2)abandonada 3)lote bal-

dio 4) renuente 5) imposibilitado 6)
intervenida

En esta casilla se debe colocar el domicilio completo

En esta casilla se debe colocar nombre y nimero de la calle y referencias cercanas, v.gr.,
una tienda y esta tienda se le conoce con el nombre de dofia Maria , anotar cerca de la tien-
da de Dofia Maria

En este paréntesis, anotar dependiendo condicién de la casa, por ejemplo si esta cerrada,
se colocara el numero 1, en el paréntesis

Numero de personas que habitan la
vivienda.

Anotar el total de personas que integran la familia y habitan en la vivienda encuestada. Es
importante para estimar la cobertura y representatividad espacial de la encuesta por pobla-
cién y conglomerados de viviendas.
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Pileta y/o tanque

LARVAS
Anotar ni-
mero 1) positivos

2) negativa

Tambos

LARVAS
Anotar nu-
mero 1) positivos

2) negativa

TIPO DE CONTROL

1) BIOLOGICO (pe-
ces)

2) QUIMICO (Teme-
fos-“abate”)

3) FISICO (lava, tapa,
voltea o tira)

4) No tratado

5) Otro. Si aplica
otra medida como la
aplicacion de cloro,
entre otros

TIPO DE CONTROL

1) BIOLOGICO (pe-
ces)

2) QUIMICO (Teme-
fos-“abate”)

3) FISICO (lava, tapa,

voltea o tira)
4) No tratado

5) Otro. Si aplica otra
medida como la apli-
cacion de cloro, entre
otros

Tanques son todas aquellas construcciones de concreto que almacenan gran-
des cantidades de agua y estén a ras de suelo. Pileta es de concreto prefabri-
cado junto con un lavadero generalmente es muy pequefio y no esta a ras de
suelo (pero las personas les llaman a cualquiera de los dos maneras: tanque

o pileta)

v

Se debe notar el nimero de contenedores (tanques y/o piletas) que
se encuentran en la vivienda.

Si esta positivo quiere decir que tiene larvas el tanque o pileta, mejor
conocidas como “maromeros” y si esta negativo quiere decir que no
tiene larvas.

El total de contenedores revisados (piletas o tanques, sumando posi-
tivos y negativos).

¢ Como esta controlada la pileta y/o tanque? se anota en la casilla de
abajo el numero que corresponde.

Si tiene peces, es mediante control biolégico, se anota el
ndmero 1.

Si tiene abate o Temefos (compuesto quimicos en forma de
arenita que pone el personal de vectores para matar las
larvas), este es un control quimico, con el nimero 2.

Si tiraron el agua (vacio) o esta tapado, se coloca el nime-
ro 3, que es control fisico (tapado, volteado, eliminado o
tirado, o lavado de paredes para eliminar huevecillos de
Aedes spp.)

Si no lo controlan con nada, colocan el nimero 4.

Si lo tallaron con cloro o le ponen pastillas de cloro o liquido
de cloro se coloca el nimero 5.

Tambos son todos aquellos recipientes metalicos o de plastico que
almacenan grandes cantidades de agua, en promedio hasta 200 litros

v

v

Se debe notar el nimero de tambos que se encuentran en la vivienda.

Si esta positivo quiere decir que el tambo tiene larvas, mejor conoci-
das como “maromeros” y si esta negativo quiere decir que no tiene
larvas.

¢,Cémo se controla ese tambo? se anota en la casilla de abajo el
numero que corresponde.

Si tiene peces, es mediante control biolégico, se anota el
numero 1.

Si tiene abate o Temefos (compuesto quimicos en forma de
arenita que pone el personal de vectores para matar las
larvas), este es un control quimico, con el nimero 2.

Si tiraron el agua (vacio) o esta tapado, se coloca el nime-
ro 3, que es control fisico (tapado, volteado, eliminado o
tirado, o lavado de paredes para eliminar huevecillos de
Aedes spp.)

Si no lo controlan con nada, colocan el numero 4.

Si lo tallaron con cloro o le ponen pastillas de cloro o liquido
de cloro se coloca el nimero 5.
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Llantas

Anotar
numero

LARVAS

1)
)

Diversos chicos

Anotar
numero

positivos
negativa

LARVAS

1)
2)

positivos
negativa

TIPO DE CONTROL

1) BIOLOGICO (pe-
ces)

2) QUIMICO (Teme-
fos-“abate”)

3) FiSICO (lava, tapa,
voltea o tira)

4) No tratado

5) Otro. Si aplica otra
medida como la apli-
caciéon de cloro, entre
otros

TIPO DE CONTROL

1) BIOLOGICO (pe-
ces)

2) QUIMICO (Teme-
fos-“abate”)

3) FisICO (lava,
tapa, voltea o tira)

4) No tratado

5) Oftro. Si aplica
otra medida como la
aplicacion de cloro,
entre otros

Llantas son los neumaticos usados de cualquier vehiculo y cualquier tamafio

4

4

Se debe notar el nimero de llantas que se encuentran en la vivienda.

Si estan positivos quiere decir que tiene larvas la llanta, mejor cono-
cidas como maromeros Yy si esta negativo quiere decir que no tiene
larvas la llantas.

¢ Como se controlan esta o estas llanta (s)? se anota en la casilla de
abajo el nimero que corresponde.

Si le tiraron el agua (vacio) o estan tapadas bajo techo,
per-foradas como macetas o rellenas de tierra para
deslinde, se coloca el numero 3, que corresponde a control
fisico.

Si tiene abate (arenita que pone el personal de vectores
para matar las larvas), este es un control quimico, con el
numero 2.

Si tiene peces, es un control bioldgico, se anota el nimero
1. Lo adecuado es que las llantas no deben tener peces.

Si lo tallaron con cloro o le ponen pastillas de cloro o liquido
de cloro se coloca el nimero 5.

Si no lo controlan con nada, colocan el nimero 4.

Diversos chicos (DC). Son todos aquellos depdsitos que tienen la capacidad
de contener agua en cantidades menores o iguales a 5 litros. Deben consi-
derarse como eliminables. Incluyen juguetes, botes, botellas, macetas, ollas,
cubetas, jicaras, bebederos de mascotas, entre otros

v

Se debe notar el nimero de diversos chicos que se encuentran en
la vivienda.

Si esta positivo quiere decir que tiene larvas los diversos chicos, me-
jor conocidas como “maromeros” y si esta negativo quiere decir que
no tiene larvas recipientes diversos chicos.

¢,Cémo ser controlan los diversos chicos? se anota en la casilla de
abajo el nimero que corresponde

Si tiraron el agua (vacio) o esta tapado, bajo techo, volteado
(boca abajo), se coloca el nimero 3 que es control fisico.

Si tiene abate (arenita que pone el personal de vectores
para matar las larvas), este es un control quimico, con el
nimero 2.

Si tiene peces, es un control bioldgico, se anota el nimero
1. Por la capacidad reducida, los diversos chicos no deben
tener peces.

Si los tallaron con cloro o le ponen pastillas de cloro o liqui-
do de cloro se coloca el niumero 5.

Si no lo controlan con nada, colocan el numero 4.
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Diversos grandes (DG). Son todos aquellos depdsitos que tienen la capacidad de
contener agua en cantidades mayores a 5 litros, y deben considerarse comocontro-
lables. Incluyen: tambos medianos, bidones, cisternas, tinacos, albercas, garrafones
de agua, cubetas, entre otros

Diversos grandes

v' Se debe notar el nimero de diversos grandes que se encuentran en la vivi-
enda.

TIPO DE CONTROL Si esta positivo quiere decir que tiene larvas, mejor conocidas como “ma-
1) BIOLOGICO (pe- romeros” y si esta negativo quiere decir que no tiene larvas los diversos

ces) grandes.

2) QUIMICO (Teme- ¢,Cémo se estan controlando los diversos grandes? se anota en la casilla de

fos-“abate”) abajo el nimero que corresponde.

LARVAS - Sitiraron el agua (vacio) o esta tapado, bajo techo, volteado (boca
Anotar - abajo), se coloca el numero 3 que es control fisico.
namero 1) positivos 3y Eigico (ava,

2) negativa tapa, voltea o tira) Si tiene “abate” (arenita que pone el personal de vectores para

matar las larvas), este es un control quimico, con el nimero 2.

4) No tratado o L :
Si tiene peces, es un control biolégico se anota el nimero 1. Los

5) Otro. Si aplica diversos grandes, algunos pueden tener peces por su capacidad
otra medida como la mayor o igual a 200 litros.
aplicacion de cloro,

entre otros Si los tallaron con cloro o le ponen pastillas de cloro o liquido de

cloro se coloca el numero 5.

Si no lo controlan con nada, colocan el nimero 4.

Es la medicion del desempeiio de los habitantes de las acciones de su vivienda, para
determinar si esta se encuentra en condiciones de riesgo vectorial, con la presencia y
proliferacién de mosquitos. Los resultados obtenidos, estan relacionandolos con las
acciones que se realizaron para reducir esta condicion

Evaluacion de la vivienda

Patio con riesgo (colocar #)

1) si (en la verificacion habia larvas o pupas en alguno de los recipientes revisados
del domicilio)

2) no (si no se identificaron larvas o pupas en algun recipiente revisado
Cuidado del Agua (colocar #)

1) si (realizan alguna accién para disminuir el riesgo de reproduccién de mosquitos)
como lavar, tapar, voltear, colocar cloro o lavar paredes de tanques y/o tambos, entre
otras medidas.

Patio de Cuidado 2) no (si no hacen ninguna accién o medida)
la vivienda eliminaron  separaron

i del Agua Eliminaron cacharros:
con riesgo cacharros  la basura iminaron cacharros:

(LARVAg) 2decuado v o s 1)si2)no

1)s(2) no 1) si 2) no 1) si (si ven los cachorros afuera de la casa solo coloquen el nimero 1, pero también

puede suceder que ya paso el camion de los cacharros, asi que es mejor preguntar)

2) no (si no eliminaron cacharros en la mega-descacharrizacion o atn con las reco-
mendaciones y comunicaciones de prevencion y promocion de la salud).

Separaron la basura (colocar #):

1) si (si ven los “cachorros” estan separados, afuera de la casa solo coloquen el nd-
mero 1, pero también puede suceder que ya paso el camién de los cacharros y no lo
pueden ver, asi que es mejor preguntar)

2) no (si no separaron los cacharros y/o basura en la Mega-descacharrizacion o ain
con las recomendaciones y comunicaciones de prevencién y promocion de la salud).

48




Megadescacharrizacién de saneamiento preventivo del dengue y otras enfermedades transmitidas por mosquitos

Solicita

peces 1) si 2) no Abate 1) si 2) no

Preguntar sobre la presencia
o contacto con otros vectores
endémicos en particular tria-
tomas o chiches y alacran

Mostrar las imagenes y confirmar su presencia y/o contacto

peces
DE Abate 1) si 2) no
2) no
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2. Informacién para la comunidad

- Banners -

- Convocatoria -
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- Triptico -

- Folletos -
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- Lonas -

- Volantes -

CIERRE DE CONTROL FSICO, QUIMICO Y
BIOLOGICO ONTRA EL DENGUE, CHIKUNGUNYAY ZIKA

Otros

52




Megadescacharrizacién de saneamiento preventivo del dengue y otras enfermedades transmitidas por mosquitos

- Hojas de trabajo -
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- Pancartas -
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- Espectaculares -

- Poster -

Disefios de materiales ilustrativos basados en la practica multidisciplinaria
de la Mercadotecnia Social en la Salud. Utilizando herramientas de investigacion
de mercado e informacion técnica; con el proposito de disefar estrategiascon
mensajes que educan, motivan e informan, logrando cambios de comportamiento,

hébitos y actitudes para la salud individual, grupal y comunitaria.”



HOJA DE TAREA. Mega-descacharrizacién con Participacion Escolar.

Anota en la tabla la informacion de acuerdo con lo que encuentres en sus & ‘f‘st;‘:’d Ej;i”:‘
hogares donde realizas la eliminacién de criaderos.

Nombre del
alumno:
Grado y grupo:
Nombre de
@ escuela:
Colonia:
Domicilio:
N
CALLE
o Anotar y
~ bicar la E
CALLE manzana ¥ CALLE
sus calles
S
CALLE
Tipo de recipientes Numero de | Numero de | Nimero de Tipo de control: -Fisico (lava, tapa, voltea

recipientes | Positivos | Negativos ly tira) - Quimico (temefos-abate, cloro) -
Biologico (peces) - Otro

IPileta o tanque

[Huecos en arboles

IFloreros y macetas

(Canaletas de techos

ILanchas, tinas y baiios

ILatas

Tambo o tinaco

Cajas

MIEIERIRIPAEINEINE

Ollas

=
<

Juguetes

11 Bebederos de animal

12 [Llantas

13 [Botes, botellas y cubetas

14 [Material de construccién

15 [Pozos

16 (Cisternas

17 [Sanitarios

IDiversos chicos (menos de un tambo 200 litros)

IDiversos grandes (mayor a 200 litros)

OTROS

Marca la respuesta con una X Si  |No [Nosé |;Tienes algiin comentario?
¢ Consideras que tu patio tiene criaderos de mosquitos?

Consideras que el cuidado del agua en tu vivienda es adecuado?

"

¢ Ty tu familia se compr alad harrizacién de tu vivienda?

.Separan la basura para tirarla?

Como medida de control para tus criaderos, ;necesitas peces?

Como medida de control para tus criaderos, ;necesitas abate?

Marca la respuesta con una X Alacran | Chinche transmite Chagas Arafias Viboras
En el tltimo afio, en tu vivienda hay presenciade: | Si | No | Si No | Si No Si | No
Tu o alguien de tu familia ha presentado picadurade: | Si | No | Si No | Si No Si | No

Saca todos tus cacharros a pie de calle en la ruta del camion de la basura, verifica el croquis de tu escuela. FOLIO:
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MEGA OPERATIVO DE
DESCACHARRIZACION
Meob.‘;%ﬁ'&&?é ; Sabado 14 de mayo | 08:00am

ﬂmr&/w

Saca de tu casa cualquier cacharro que sirva como criadero para los mosquitos transmisores
del dengue, zika y chicungunya y acércalo al punto por donde cominmente pasa el camién de

la basura. p
HOJA DE TAREAS (VERIFICACION DOMICILIAR)

1.- Lavaderos. Mantener en desagiie continuo.

2.- Huecos de los arboles. Rellenar con arena o
cemento.

3.- Floreros con agua. Cambiar el agua y lavar raices
cada 2 o 3 dias.

4.- Canaletas: Limpiar y mantener en buen estado.
5.- Lanchas. Mantener tapados o retirar agua
acumulada cada 5 dias.

6.-Latas y recipientes desechables. Recoger y
entregar a la recoleccion de basura.

7.- Piletas, tambos, contenedores de agua. Lavar con
lejia y al llenar colocar abate.

8.- Tinajas. Mantener tapadas o lavarlas y cambiar el
agua cada 5 dias.

9.- Ollas. Mantener tapadas, volteadas, bajo techo y
desechar las inservibles.

10.- Juguetes. Guardar bajo techo y desechar los
inservibles.

11.- Recipientes de comida de animales. Lavarlos y
cambiar el agua cada 2 dias.

12.- Llantas. Destruir, abrir huecos, llenar con
tierra/arena, desechar o guardar bajo techo.

13.- Botellas vacias. Volcar, colocar bajo techo o
desecharlas a la basura.

14.- Ladrillos. Rellenar con cemento o colocarlos de
forma que no retenga agua.

15.- Baldios/Hierbas. Rozar y mantener limpio.

16.- Floreros en cementerios. Hacer agujeros al fondo
o rellenar con arena.

Identifica en tu casa y alrededores, espacios, recipientes y articulos que pueden servir como criadero de mosquitos.

Anota en la tabla la informacion de acuerdo a lo que encuentres en los hogares
donde realizas la eliminacion de criaderos.

4 Cantidad Total | Cantidad de Recipi Control )
. pientes .,
Tipo de recipiente de Recipientes | Positivos con maromeros Accitn de
Ejemplo: Llantas 3 1 Abrir huecos y desechar a la basura

- J

afatayayayayayayayayayayayaya
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