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Metodología

n=2,380 muestra aleatoria de adultos con 

muestra de sangre

• 243 sin información en la base de 

adultos

• 103 menos de 8 horas ayuno

n=2,034 

Expande a 84.6 millones de adultos
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Metodología

Definición de diabetes

Diagnosticada

No diagnosticada

Total

¿Algún médico le ha dicho que tiene diabetes o el azúcar alto en la sangre?

Participantes sin diabetes diagnosticada con glucosa sérica en ayuno >125 

mg/dl, o HbA1c ≥6.5%

Suma de la prevalencia de diabetes diagnosticada y no diagnosticada.
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13.4 millones de 
personas con 

diabetes 
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Conclusiones

•La prevalencia de diabetes diagnosticada y total se ha mantenido relativamente 

constante a lo largo del tiempo. 

•La prevalencia de diabetes aumenta con la edad.  

•1 de cada 3 personas con diabetes desconoce su diagnostico. Esta proporción es 6 de 
cada 10 en personas menores de 40 años y de 4 de cada 10 en 40-59 años.
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