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Factores de riesgo y discapacidad en México, 2019

Hiperglucemia en ayuno

IMC elevado

Riesgos atribuible a la dieta
Uso de alcohol y drogas
Tensién arterial elevada

Baja tasa de filtrado glomerular
Malnutricidn materna y en nifios
Tabaquismo

Colesterol total elevado
Insuficiente actividad fisica
Riesgos ocupacionales
Contaminacion ambiental
Sexo no seguro

Insanidad

Violencia y abuso sexual

Baja densidad mineral 6sea

Otros riesgos ambientales

Factores modificables

80% de EC son atribuidas a
dieta y estilo de vida

HIVIAIDS and tubsmuless, Digestive diseases

Diarhea, lower respiratony. and other common infectious

Matemnal dsorders Mental and substance use dsorders

Orher communicable, materna, neonatal, and nutrtional diseases Musculoskeletal dsorders

Neoplasms Other non-communicatie Gseases
Cardiovascuar dseases Transpert injuries
Chronic respiratory diseases Unintenticnal injuies
Cithoss Sefi-rarm and nterpersonal volence
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Afios de vida con discapacidad (%)

Fuente: Campos I, Global Burden of Diseases, IHME, 2019
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Métodos para evaluar sobrepeso y obesidad

» Protocolo de estandarizacion a los encuestadores
= Se utiliz6 la clasificacion de la Organizacion Mundial de la Salud para categorizar el indice de Masa
Corporal:
 IMC normal: 18.5 a 24.9 kg/m?

« Sobrepeso: 25.0-29.9 kg/m?

« Obesidad GI: 30.0-34.9 kg/m?
« Obesidad Gll: 35.0-39.9 kg/m?
« Obesidad Glll: =40.0 kg/m?

=  Se utilizd la clasificacion de obesidad abdominal;
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Prevalencia de sobrepeso y obesidad en adultos 220 anos, categorizando por edad

Sobrepeso Obesidad
Edad en ainos % IC 95% % IC95%

20a29 30.6 (27.6, 33.7) 26.4 (23.7, 29.4)

30a39 34.4 (31.4, 37.6) 41.0 (37.5, 44.5)

40 a 49 38.7 (35.8, 41.8) 42.9 (39.8, 46.0) 81.6%
50a 59 36.9 (33.3, 40.6) 45.0 (41.4, 48.7)

60 a 69 39.7 (35.6, 43.9) 36.6 (32.6, 40.8)

70a79 39.6 (33.6, 45.9) 28.4 (24.0, 33.2)
80 0 més 36.5 (27.5, 46.6) 15.3 (9.5, 23.8)

Total 35.7 (34.3, 37.1) 36.9 (35.4, 38.4)

Fuente: Campos I, HBL, OC, SB. Ensanut 2021 sobre Covid-19




Prevalencia de sobrepeso y obesidad en adultos 220 aios, por localidad y region
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Prevalencia de sobrepeso y obesidad en adultos 220 anos, en hombres y mujeres
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Fuente: Campos I, HBL, OC, SB. Ensanut 2021 sobre Covid-19




Prevalencia
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Prevalencia de sobrepeso y obesidad en adultos 220 anos, en mujeres de 18-49 anos
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Fuente: Campos I, HBL, OC, SB. Ensanut 2021 sobre Covid-19




Prevalencia de sobrepeso y obesidad en hombres 220 anos
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Fuente: Campos I, HBL, OC, SB. Ensanut 2021 sobre Covid-19




Baja California Suir |

Prevalencia de Nuev;)al;:i: - ________
ObeSidad Aguascﬂ:zzltgez N
abdominal en ;acafcas -
adl“tOS 220 Cam P eC e 1
~ Ciudad de M éxiCO s
anos, GUETTerO | S

- Durango
categorizando Tiaxcals  ———
Ve L
por eStadO GUENa; Ui to
SGERE
Tama i [Da:s |
(EICgae e, >
SONOra
Estado de IVIEXi CO /1 s
— 78.7
TabasCO 1 S
Chiapas /1
Cooah Uil a1
Baja California 1
NEICER
JaliSCO 1
CO N2
IMITCh O CA N1
Veracruz |/
San Luis P OtO:S i1 e —
Quintana R OO 1 —
Y U Ca 1
Chihuahua 1

0 20 40 60 80 100
Prevalencia Fuente: Campos I, HBL, OC, SB. Ensanut 2021 sobre Covid-19




Hipertension arterial

en México

ENSANUTX
CONTINUA
2021



I ——————————————————
Métodos para evaluar la tension arterial

La medicion de la tension arterial (TA) se realizo utilizando el esfigmomanometro digital Omron HEM- 907

XL, siguiendo el protocolo recomendado por la American Heart Association.

La tension arterial se clasific6 como:

Normotension: cuando los adultos tenian TAS <130 mmHg y TAD <80 mmHg

Hipertension arterial: cuando los adultos reportaron haber recibido previamente el diagnéstico de

hipertension arterial o tenian TAS 2130 mmHg o TAD =280 mmHg.
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Prevalencia de hipertension arterial en adultos 220 anos, por region
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* Hallazgo de HTA = TAS 2140 mmHg o TAD =290 mmHg
I Puntos de corte propuestos por la American Heart Association

Fuente: Campos I, HBL, OC, SB. Ensanut 2021 sobre Covid-19




Prevalencia de hipertension arterial en adultos 220 anos, en hombres y mujeres

MW > 140/90 mmHg m >130/80 mmHg
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American College of Cardiology/American Heart Association: = 130/80 mmHg

European Society of Cardiology/European Society of Hypertension: = 140/90 mmHg Fuente: Campos |, HBL, OC, SB. Ensanut 2021 sobre Covid-19
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Prevalencia de hipertension arterial en adultos 220 anos.
Diagnostico previo y diagnastico reciente

M > 140/90 mmHg = >130/80 mmHg
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Prevalencia de hipertension arterial en adultos 220 anos, categorizando por grupos de edad

B Diagndstico reciente (Hallazgo) [ Diagndstico previo
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* Hallazgo de HTA = TAS 2130 mmHg o TAD 280 mmHg Fuente: Campos |, HBL, OC, SB. Ensanut 2021 sobre Covid-19
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* Hipertension por Dx previo y Hallazgo de TAS = 140 mmHg o TAD = 90 mmHg 45 Fuente: Campos |, HBL, OC, SB. Ensanut 2021 sobre Covid-19







