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. . . e ENSARS-CoV2
Situacion y objetivo: Nifias y Nifios

B A\fectaciones en ISETRN
2020, la OMS mental y emocional

declara pandemia * Provoco cambios de ninas y ninos.  Su alimentacion
por el nuevo en las dinamicas « Posiblemente debido « La actividad fisica
coronavirus social y familiar, al * La atencién médica

llevando a posibles « Su aprendizaje

N Modificaciones _ D
P ﬁ relacionadas con

Objetivo: describir las condiciones de salud y nutricidn de nifias y nifios
menores de 12 anos durante la pandemia por COVID-19 en México.

............................................

3
T




ENSARS-CoV2

Materiales y métodos: " Nifias y Nifios

Mediante unformulario’electronico
autoaplicable Con la técnica: “Respondent-Driven
+ Compartidoiatraves de correo Sample”

electronico, WhatsApp oredes + Durante septiembre y octubre del
sociales 2020

+Consentimientoinformado

che

Madres, padres o
cuidadores de nihas
o hinos de: 0 a <12
ainos, en México.

Se dividio a la muestra en grupos de
edad:

+ Preescolares (< 6 meses, de 6 a 23
meses y de 2 a 4 anos)

+ Escolares (de 5a 7 anos y de 8 a
11 anos).

Describir los habitos de las ninas y
ninos, desde marzo de 2020 a la
fecha.




Muestra por la técnica: Respondent-Driven Sample

2 semillas por
estado

(64 semillas)

Cada estado 2
semillas

04 semillas

Cada estado 2
semillas
04 semillas

De 512
semillas........

De las 128
semillas
256 semillas

J

HASTA OBTENER 3007 |




ENSARS-CoV2
Ninas y Nifios

Resultados




é an 5 & g ENSARS-CoV2
Caracteristicas sociodemograficas:  —wasy nifios—

Distribucion de encuestas respondidas por entidad federativa. ENSARS-CoV2 nifias y niinos
menores de 12 ainos, México 2020.

* Nuevo Leon, Sinaloa, Estado
de México y Morelos >200
encuestas.

* Sonora, Veracruz, Tlaxcala y
Tabasco >100 encuestas.
 Durango, Baja California Sur
y Nayarit <10 encuestas.

NuUmero de Encuestas en la Entidad

[ 16-20
[120-38
[138-60
[ 60-139
[ 139-592




e  an . & pn ENSARS-CO\L
Caracteristicas sociodemograficas: ™ Nifasy Nifios

=L 60% con estado civil Regidn S
participant o p egion Sur
Madres, padres o o Casado(a) ooy

hombres

cuidadores(as)

Edad
Promedio de promedio 41% con
hijas(os) 1.6 + 0.74 33.8+6.9 licenciatura
anos

Region centro
promedio de
edad de 35.6 +

6.9 anos
0 )
93% >6QA> ublca(I:Jos en los
muieres 3 niveles mas altos
J de NSE*

*Nivel Socioeconémico, construido segin Asociacion Mexicana de agencias de Inteligencia de Mercado y Opinidn (AMAI), 2018. que permite agrupar y clasificar a los hogares mexicanos en

siete niveles, de acuerdo a su capacidad para satisfacer las necesidades de sus integrantes
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Caracteristicas sociodemograficas de las madres, padres o cuidadores(as)

ENSARS-CoV2

de las ninas o ninos menores de 12 anos. ENSARS-CoV2 ninas y ninos, Ninas 'y Nihos
México 2020
Regiont
Nacional Norte Centro Sur
3007 1314 906 787
Nacional 100 43.7 (41.9, 45.5) 30.1 (28.5, 31.8) 26.2 (24.6, 27.8)
Edad (ahos + DE) 33.8+6.9 325+6.7 35.6+6.9 341+6.9
Namero de hijos(as) (n £ DE) 1.6 +0.74 1.6+ 0.78 1.6+ 0.75 1.5+ 0.64
Grupo de edad n % (IC 95%) n % (IC 95%) n % (IC 95%) n % (IC 95%)
18-29 anos 799 27 (25.0, 28.2) 433 33 (30.5,35.6) 173 19 (16.7,21.8) 192 24 (21.5, 27.5)
30-39 anos 1663 55 (53.5,57.1) 699 53 (50.5,55.9) 513 57 (53.4,59.8) 451 57 (53.8, 60.7)
40-49 anos 484 16 (14.8,17.4) 165 13 (10.9,14.5) 192 21 (18.6,23.9) 127 16 (13.7, 18.9)
50-59 anos 50 1.7 (1.3, 2.2) 14 11 (0.6, 1.8) 23 2.5 (1.7, 3.8) 13 1.6 (0.9, 2.8)
60y + anos 11 0.4 (0.2, 0.6) 2 0.1 (0.0, 0.6) 5 0.5 (0.2,1.3) 4 0.5 (0.2,1.3)
Sexo
Hombre 211 7.0 (6.2,7.9) 50 3.8 (2.9, 4.9) 73 8.1 (6.5,10.0) 88 11 (9.2, 13.6)
Mujer 2796 93.0 (92.0, 93.8) 1264 96 (95.0,97.1) 833 92 (89.9,93.5) 699 89 (86.4, 90.8)

1Region: Norte (Baja California, Baja California Sur, Coahuila, Chihuahua, Durango, Nuevo Ledn, San Luls Potosi, Sinaloa, Sonora, Tamaulipas, Zacatecas), Centro y Ciudad de México (Aguascalientes,
Colima, Guanajuato, Hidalgo, Jalisco, Michoacan, Estado de México, Nayarit, Querétaro, Morelos, Ciudad de México), Sur (Campeche, Chiapas, Guerrero, Oaxaca, Puebla, Tlaxcala, Quintana Roo,

Tabasco, Veracruz, Yucatan)
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(Continuacion) Caracteristicas sociodemograficas de las madres, padres o cuidadores(as) de ENSARS-CoV2

las nifas o nifos menores de 12 afos. ENSARS-CoV2 nifias y nifios, México 2020 Ninas y Ninos
Region?
Nacional Norte Centro Sur
3007 1314 906 787
Nacional 100 43.7 (41.9, 45.5) 30.1 (28.5, 31.8) 26.2 (24.6, 27.8)
Escolaridad n % (IC 95%) n % (IC 95%) n % (IC 95%) n % (IC 95%)
Ninguna 232 1.7 (6.8, 8.7) 119 9.1 (7.6,10.7) 46 5.1 (3.8, 6.7) 67 8.5 (6.7, 10.7)
Primaria 267 8.9 (7.9, 9.9) 71 54 (4.3, 6.8) 125 14 (11.7,16.2) 71 9.0 (7.2, 11.2)
Secundaria 236 7.8 (6.9, 8.9) 132 10 (8.5,11.8) 71 7.8 (6.2, 9.8) 33 4.2 (2.9, 5.8)
Bachillerato/Carrera técnica 497 17 (15.2,17.9) 254 19 (17.3,21.5) 136 15 (12.8,175) 107 14 (11.4,616.2)
Licenciatura 1231 41 (39.2,42.7) 542 41 (38.6,43.9) 338 37 (34.2,40.5) 351 45 (41.2,48.1)
Posgrado 544 18 (16.7,19.5) 196 15 (13.1,16.9) 190 21.0 (18.4,23.7) 158 20 (17.4,23.0)
Nivel socioeconémico?
A/B 508 17 (15.6, 18.3) 199 15 (13.3,17.2) 191 21 (18.5,23.9) 118 15 (12.7, 17.7)
C+ 788 26 (24.7,27.8) 347 26 (24.1,289) 231 26 (22.8,28.4) 210 27 (23.7,29.9)
C 723 24 (22.5, 25.6) 304 23 (20.9,25.5) 187 21 (18.1,23.4) 232 30 (26.4, 32.8)
C- 418 14 (12.7,15.2) 189 14 (12.6,16.4) 118 13 (10.9,15.4) 111 14 (11.8,16.7)
D+ 326 11 (9.8, 12.0) 160 12 (10.5,14.1) 101 11 (9.2,134) 65 8.2 (6.5, 10.4)
D 238 7.9 (7.0, 8.9) 115 87 (73,104) 75 83 (6.6,10.3) 48 6.1 (4.6,8.0)
E 6 0.2 (0.1,0.4) 0 0 0 3 0.3 (0.1, 1.0) 3 0.4 (0.1, 1.2)

1Region: Norte (Baja California, Baja California Sur, Coahuila, Chihuahua, Durango, Nuevo Le6n, San Luis Potosi, Sinaloa, Sonora, Tamaulipas, Zacatecas), Centro y Ciudad de México (Aguascalientes, Colima,
Guanajuato, Hidalgo, Jalisco, Michoacan, Estado de México, Nayarit, Querétaro, Morelos, Ciudad de México), Sur (Campeche, Chiapas, Guerrero, Oaxaca, Puebla, Tlaxcala, Quintana Roo, Tabasco, Veracruz,
Yucatan)

2 Nijvel socioecondmico AMAI 2018.




ENSARS-CoV2

Caracteristicas sociodemograficas:  ~ Nifiasy Nifos

Edad
Regidn centro con nacional

promedio de edad de promedio
5.9 +3.31 ahos

Nifas y niios de
0 a<12aios

50.1% sexo 39.8% eran del grupo de
masculino 2 a <5 anos




Caracteristicas sociodemograficas de las nifas o ninos menores de 12 ainos. ENSARS- ENSARS-CoV?2

CoV2 niias y nifios, México 2020. Nifias y Nifios
Regiont
Nacional Norte Centro Sur
3007 1314 906 787
Nacional 100 43.7 (41.9, 45.5) 30.1 (28.5, 31.8) 26.2 (24.6, 27.8)
Edad (aihos £ DE) 44+ 3.3 3.3+2.86 59+3.31 4.6 +3.23
Grupo de edad n % (IC 95%) n % (IC 95%) n % (IC 95%) n % (IC 95%)
0-5 meses 60 2.0 (1.5, 2.6) 17 1.3 (0.8,2.1) 23 2.5 (1.7, 3.8) 20 2.5 (1.6, 3.9)
6-23 meses 541 18.0 (16.6,19.4) 348 264 (24.2,289) 80 8.8 (74,10.9) 113 143 (12.1,16.9)
2-4 anos 11
r:::ess 1197 39.8 (38.1,41.6) 642 488 (46.1,51.6) 230 254 (22.6,28.3) 325 41.3 (37.9,44.8)
7 anos 11
> r::::s 545 18.1 (16.8,19.5) 135 10.3 (8.7,12.00)0 249 275 (24.7,30.5) 161 204 (17.8,23.49)
11 anos 11
& mZ::: 664 22.1 (20.6,23.6) 172 131 (11.4,15.0) 324 358 (32.7,38.9) 168 21.3 (18.6,24.3)
Sexo
Hombre 1507 50.1 (48.3,51.9) 653 49.7 (46.9,52.4) 440 486 (45.3,51.8) 414 526 (49.4,56.1)
Mujer 1500 499 (48.1,51.7) 661 50.3 (476,53.00 466 514 (48.2,54.7) 373 474 (43.9,50.9)

1Region: Norte (Baja California, Baja California Sur, Coahuila, Chihuahua, Durango, Nuevo Ledn, San Luis Potosi, Sinaloa, Sonora, Tamaulipas, Zacatecas), Centro y Ciudad de México (Aguascalientes,
Colima, Guanajuato, Hidalgo, Jalisco, Michoacan, Estado de México, Nayarit, Querétaro, Morelos, Ciudad de México), Sur (Campeche, Chiapas, Guerrero, Oaxaca, Puebla, Tlaxcala, Quintana Roo,
Tabasco, Veracruz, Yucatan)
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ENSARS-CoV2
Ninas y Nifios

1. Practicas de
alimentacion infantil
durante la pandemia por
COVID-19




ENSARS-CoV2
Ninas y Nifios

1.1. Lactancia materna




Indicadores de alimentacion infantil de la OMS en niflas y nifios de
0 a 23 meses, por grupo de edad. ENSARS-CoV2 nifias y niios, . e
México 2020, Ninas y Nifos

ENSARS-CoV2

Proporciones de niinas y ninos de 0 a 23 meses, de acuerdo a varios indicadores de lactancia maternay
alimentacion*. ENSARS-CoV2 ninas y nifios, México 2020.

n % EE** IC 95%
Prevalencia de lactancia materna exclusival™" 60 50 6.5 36.9 63.0
Introduccién de alimentos sélidos, semisélidos o suaves? 118 98.3 1.2 95.9 100.0
Lactancia materna continua hasta 12 meses?3 121 46.3 4.5 37.3 55.3
Lactancia materna continua hasta 23 meses* 418 33.5 2.3 28.9 38.0
Nifias o nifios hasta 23 meses alguna vez amamantados> 601 95.8 0.8 94.2 97.4

*Indicadores sobre lactancia materna y alimentacion en nifias y nifios de la Organizacion mundial de la salud (OMS)
**Error estandar

1Proporcion de nifios de 0 a 5 meses que fueron alimentados inicamente con leche materna el dia anterior a la entrevista. Incluye si se extrajeron la leche
2Proporcion de nifios de entre 6 y 8 meses que ya recibieron alimentos sélidos, semisélidos o suaves

3Proporcion de nifios de 12 a 15 meses que el dia anterior de la encuesta fueron alimentados con leche materna

4Proporcidn de nifias y nifios de 20 a 23 meses que el dia anterior a la encuesta fueron alimentados con leche materna

SProporcion de nifias o nifios nacidos en los tltimos 23 meses que fueron amamantados alguna vez.

*** Semillas basales vinculadas a motivar practicas de lactancia materna: La liga de leche, Educadoras de lactancia materna

15




Veces al dia que reciben férmula infantil, nifias y nifos por grupo de edad. = ENSARS-CoV2
ENSARS-CoV2 niiias y nifios, México 2020 Nifias y Nifios

100
90
80
70 66.7
60

50

%

41.4
40

30 28.3

23.1
20

8.3 6.7 100 o 8.3

6.3

No da formula De 1 a 2 veces De 3 a 4 veces De 5 a 6 veces Mas de 6 veces

10

W 0 a5 meses 6 a 23 meses 16




ENSARS-CoV2
Ninas y Nifios

1.2. Alimentacion infantil




Grupos de alimentos que reportaron haber consumido el dia anterior a la ENSARS-CoV2
encuesta, por grupo de edad. ENSARS-CoV2 niias y nifios, México 2020 ™ NjAgs y Nifios
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Proporcion de ninas y nifios de 6 a 23 meses de edad segun la cantidad
estimada que consumen al dia de bebidas: agua simple y refrescos o bebidas  ENSARS-CoV2
azucaradas ENSARS-CoV2 nifias y nifios, México 2020 Ninas y Nifios

100
90
80 73.8

70

60
50 47.5

%

40 35.9

30 23.1

20
11.1

. .

No consume Menos de 250 ml (1 vaso)al ml(1vaso)a500mi(2 ml(3vasos)all(4vasos) Masdell (4 vasos) al dia
dia vasos).. a..

10
1.85

o .

m Agua simple Refrescos o bebidas azucaradas 19




Porcentaje de consumidores segun el grupo de alimentos en ninas
y ninos en los 7 dias previos a la encuesta, por grupo de edad. Mcf’&
ENSARS-CoV2 nifias y nifios, México 2020 Ninas y Nifios
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Media de dias de consumo segun el grupo de alimentos en nifilas y
ninos en los 7 dias previos a la encuesta, por grupo de edad. ENSARS-CoV2
ENSARS-COV2 nifias y niios, Méexico 2020. Nifas y Nifios
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Proporcion de nifnas y nifios segun su consumo de agua pura o sola
en un dia promedio, por grupo de edad. ENSARS-CoV2 nifias y ENSARS-CoV2

nifios, México 2020. Ninas y Ninos
W 2.6
>2 L (8 vasos) al dia 3.5
5.6
S 15.0
1L 250 ml (5 vasos) a 2 L (8 vasos) 18.9
L 238
S 35.7
750 ml (3 vasos) a 1 L (4 vasos) 40.4
a0
M 2 a4anos
S 36.5 .
250 ml (1 vaso) a 500 ml (2 vasos) 29.4 >a7anos
L 235 = 8 a 11 afios
S 100
<250 ml (1 vaso) 7.2
.48
1 0.3
No consume agua pura o natural 0.7
1 0.6
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

%




Proporcidon de ninas y ninos segun su consumo de refresco o
bebidas azucaradas en un dia promedio, por grupo de edad. ENSARS-CoV2

ENSARS-CoV2 nifias y nifos, México 2020

0.3
0.2
0.5

>1 L (4 vasos) al dia

2.1
2.0
3.3

750 ml (3 vasos) a 1 L (4 vasos)

10.9

250 ml (1 vaso) a 500 ml (2 vasos) 12.8
14.0
46.3
<250 ml (1 vaso) 46.6
48.0

40.5

No consume refrescos ni bebidas azucaradas - 38.4
34.2

0 10 20 30 40 50 60 70

%
e,

Ninas y Nifios

2 a 4 anos
B 5 a7 anos
m 8 a1l anos

80 90 100
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2. Actividad fisica y tiempo
frente a pantalla de las ninas y
ninos, durante la pandemia
por COVID-19




Proporcién de ninos y nifias segun los dias que utilizan algun ENSARS-CoV/?2
dispositivo electronico* como forma de entretenimiento, por grupo de edadwy Nifios
ENSARS-CoV2 ninas y ninos, México 2020

o ek
Si, todos los dias de 56.3
55.4
asemana  — 31
3.3
Si,3a5diasala 27.9
26.7
semana
Si,1a2diasala
semana
No utiliza ningtin Izsﬁ
dispositivo 2.8
Ani 26.8
electrdénico 633
X 0 20 40 60 80 100
W 8 a 11 ainos W5 a7anos 2 a 4 anos M 6 a 23 meses m 0 a 5 meses

25
e

*Television, tablet o dispositivos méviles




Proporcidon de nifas y ninos segun el rango de horas en las que utilizan ENSARS-CoV2
algun dispositivo electronico* para entretenerse, por grupo de edad.  ~NjFas y Nifios
ENSARS-CoV2 ninas y ninos, México 2020

17.3

9.9

Mas de 4 horas 8.0
3.0
0.0
24.1
De 3 a 4 horas 23.3

11.6

48.3

De 1 a2 horas 46.6

Menos de 1 .
hora ' 47.0
e 1700
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
%
m8allanos MW5a7afios M™W2a4anos 6a23 meses M™O0ab5meses

*Television, tablet o dispositivos mdviles 26




Proporcion de niilas y nifios segun el numero de dias a la semana ENSARS-Cov2

. . . Ninas y Ninos
gue realizan actividad fisica, por grupo de edad. ENSARS-CoV2 Y
ninas y ninos, Méexico 2020
100

90

30 77.6%

70

60

49.6

X 50

40 31.9

30.4
30 26.5 27.2 18.9
19.9 ’
20 15.4 18.0 17.3 18.1
7.7 9.2 8.0
10 31 3.3 6.6 7.0 : l 4.3 l
, et il J
No realiza actividad Realiza alguna AF  Realiza alguna AF de 2 a Realiza alguna AF de 4 a Realiza alguna AF
fisica alguna menosde 2vecesala 3 veces alasemana 5 veces a la semana diariamente
semana
mW6a23meses M2a4aios 5a7anos M8allaios

*Incluyo gatear, empujar objetos pesados, juegos, movimiento y esfuerzo
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3. Horas de sueno de las
ninas y ninos durante la
pandemia por COVID-19




Proporcion de ninas y niios segun el cambio en las horas ENSARS-CoV2
promedio de sueiio, por grupo de edad. ENSARS-CoV2 ninasy Ninasy Nifios
ninos, México 2020
100
90
80
70
60

514
50

%

40

31.0 333
30 23.3 210 26.4
20 18.7 18.0 163 17.9
10
0

Aumenté Disminuyo No cambid

m 0 a5 meses 6a23meses WM2adanos MW5a7anos MmW8allanos
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4. Salud de las ninas y
ninos durante la pandemia
por COVID-19




Proporcion de nihas y ninos segun el tipo de enfermedad o ENSARS-CoV2
problema de salud que presentaron, por grupo de edad. ENSARS- Ninasy Nifos
CoV2 ninas y ninos, México 2020
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Gripa Diarrea, Vémito Temperatura  Dolor de Dolor de Ronchas, Enfermedades Lesiones, Otro
problemas mayor a 382 oidos, otitis cabeza picor, alergias  de vias contusiones,
intestinales urinarias heridas




Proporcién de nifias y ninos segun los motivos por los cuales ENSARS-CoV?2
acudieron a algun centro de salud, hospital o doctor, por grupos ~ Nigas y Nifios
de edad. ENSARS-CoV2 ninas y ninos, México 2020

100
90

~N
g
80 =
. ~N
70
60
50 ®
a
40
30 Lt
".
20 a
10 8
0

woo
-LN
n
n anN
n .
=] (o]
SIS a
- N o
2 (o]
N i <I'm :Q’w F|
N~ < NGO
o ON .

0
0 =y [l
oY < © - ou “cooo
. o~ LY N
= i Ioooo
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5. Salud emocional de las
ninas y ninos durante la
pandemia por COVID-19




Posibles factores estresores en los hogares con ninas y ninos de O a 23

. o - ENSARS-CoV2
meses de edad. ENSARS-CoV2 ninas y ninos, México 2020 ~Nifias y Nifios
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Posibles factores estresores en los hogares con ninas y ninos de 2 a <12
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Proporcion de nifias y nifios de 2 a <12 ainos segln las actividades de  pnears cov?
relajacion, esparcimiento y apoyo emocional, por grupo de edad. ENSARS-NT”NW?
CoV2 ninas y ninos, México 2020.
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Percepcion del cambio en la relacion con la madre, padre 0 ENSARS-CoV2
cuidador(a), por grupo de edad. ENSARS-COV2 nifias y nifios,  Nifias y Nifios
México 2020
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6. Enfermedad por
COVID-19
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Proporcion de miembro de la familia cercano al menor con —~ et
diagnéstico positivo a COVID-19*, por grupo de edad. ENSARS-Cov2 Ninasy Nino
ninas y ninos, Méexico 2020.
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™ En madre, padre o cuidador En nifias y ninos ™ En algun miembro de la familia cercano al menor

* Se solicito a los informantes indicar si tenian o habia tenido una prueba de diagnostico positiva a COVID-19 en ellos, asi como en su hijo/a, e indicara si

algiin otro miembro de la familia o cercano al menor habia sido diagnosticado con COVID-19 de marzo a la fecha de la encuesta. 39
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7. Medidas de mitigacion
durante la pandemia por

COVID-19




Medidas de mitigacién que realizan madres, padres o cuidadores para
proteger a la nina o nino, por grupo de edad. ENSARS-CoV2 ninas y ninos, ENfARS‘CQ_V_
México 2020. Ninas y Ninos
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Nota: Los informantes pudieron mencionar mas de una medida




Disposicion de madres, padres o cuidadores para aplicarse la vacuna contra ENSARS-CoV2

COVID-19* y permitir la aplicacion a las nihas y ninos, por grupo de edad. ~Nifias y Nifios
ENSARS-CoV2 ninas y ninos, México, 2020
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*En caso de que pronto exista una vacuna
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8. Exposicion fuera de
casa de las madres,
padres o cuidadores con
las ninas y ninos durante
la pandemia por COVID-19




Proporcién de madres, padres o cuidadores segun las horas a la semana ENSARS-CoV?2
gue se mantiene fuera de casa con la nina o nino, por grupo de edad. e

N-_nNuu
ENSARS-CoV2 nifias y nifios, México 2020 inas y Ninos
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Horas al dia que conviven las ninas y ninos con otras personas que no son ENSARS-CoV2

de la misma vivienda, por grupg c_ie edad. ENSARS-CoV2 ninas y ninos, ~Nifias y Nifios
México 2020
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Proporcion de madres, padres o cuidadores segun |os minutos que  gNSARS-CoV?2
utiliza algun transporte publico con la nifia o nino, por grupo de ~Nifias y Nifios

edad. ENSARS-CoV2 nifas y ninos, México 2020
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9. Educacion de las
ninas y ninos durante la
pandemia por COVID-19




Proporcién de ninas y nifnos de O a 23 meses segun la condicion de

educacion, por grupo de edad. ENSARS-CoV2 nifas y nifios, México 2020 ENSARS-CoV2_
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Proporcion de nifas y ninos de 2 a <12 anos segun los medios por los ENSARS-CoV2
cuales contintan su educacion, por grupo de edad. ENSARS-CoV2 nifias ~—jizgs 1 y Nifios
y ninos, México 2020
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Nota: Alrededor del 5.6% de los nifios fueron dados de baja




Proporcion de ninas y nifos de 2 a <12 anos segun la continuidad

educativa en el ciclo escolar 2020-2021, por grupo de edad. ENSARS- ENSARS-Cov2

o . . Ninas y Ninos
100% CoV2 ninas y ninos, México 2020
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Lecciones aprendidas: s NS

JEl consumo de los grupos de alimentos no recomendables para consumo
cotidiano como grasas saturadas, azucares anadidos, bebidas azucaradas
y botanas, dulces y postres tuvieron un porcentaje de consumidores mayor
a 70%.

JEl consumo de azucares anadidos en los ninos y ninas de edad escolar
tuvieron mas del 90% de consumidores y fueron consumidos
aproximadamente 4 dias a la semana.

JEntre 13 y 17% de los ninos consumen 1 vaso (250 mL) o mas de refresco
en un dia promedio y cerca del 50% consumen poco menos de 1 vaso.

1 Existe una elevada utilizacion de dispositivos electronicos como television,
tablet y celular como medio de entretenimiento, aun en las ninas y ninos
mas pequenos. Conforme aumenta la edad, el tiempo de exposicion a las

pantallas es mayor. -
S B 0000



Lecciones aprendidas: s NS

JLas madres, padres o cuidadores menciono que su relacion con los
menores ha mejorado.

La convivencia de los menores con sus familiares ha aumentado, y
dedican mas tiempo a actividades de esparcimiento u ocio en familia.

1Sin embargo, los menores comen y se desvelan mas, comparado con
el periodo previo al confinamiento.

JTambién se observo que realizan menos actividad fisica y pocas
actividades de relajacion o lectura durante la pandemia.




Lecciones aprendidas: s N

J Las medidas de mitigacion llevadas a cabo principalmente son el lavado de manos con agua
y jabon, el uso de cubrebocas y gel antibacterial.

J Aunque el 90% de la poblacion no usa transporte publico con su hija/o hijo, si existe
permanencia fuera de casa y convivencia del menor con personas que no habitan en la
misma vivienda.

(J En cuanto a la educacion durante la pandemia, es importante considerar la relevancia que
tiene el acceso a los medios digitales (internet, computadora) o de comunicacion (tv, radio)
para la continuidad de las actividades escolares desde casa, asi como el rol de las mujeres
(madres) para apoyar los procesos educativos de sus hijas e hijos, lo que contribuye a la
carga de actividades adicionales a las laborales y el trabajo doméstico.

J La ENSARS-CoV2 ninas y ninos obtuvo informacion mediante formularios electronicos y fue
difundido de persona a persona por medio de redes sociales, lo que enfatiza el valor del uso
de éstas para fines de investigacion, aun cuando no alcance a todos los sectores de la
poblacion.
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Lis Sandoval
Marti Yarel
Morelos
Paulina

Araceli

Fanny Pacheco
Yaneth

Nayarit

Asul

Maura Luquin
Nuevo Ledn
Ivette Prado
Yazmin Diaz
Adriana Cuevas
Oaxaca
Guadalupe Magallén
Beatriz

Ana Rosa Garcia
Puebla

Mariana

Karina

Pilar

Querétaro
Teresa

Mary

Adriana

Ana Lidia
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MUCHAS GRACIAS! romi
tshamah@insp.mx

https://drive.google.com/file/d/1MBA4ALXXgL706jNZE503LJ2RU4qgr1iNo E/view?usp=sharing
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