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Situaciones de emergencia
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¿Cuál es su relación con la lactancia materna? 

• En situaciones de emergencia, el alimento más seguro e higiénico es la leche materna

• Los desastres y las situaciones de emergencia contribuyen en la interrupción de la

lactancia materna.
Fuente: American Academy of Pediatrics. Infant Feeding in disasters and emergencies. Breastfeeding and Other Options.
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Desventajas del uso de sucedáneos en situaciones de emergencia

• Durante las situaciones de emergencias, las madres tienden a dejar
de dar pecho e iniciar la alimentación con leche de fórmula, lo cual es
un factor predisponente de mortalidad y morbilidad.

• Los niños alimentados de manera artificial son más propensos a
desarrollar enfermedades diarreicas y malnutrición

• La falta de agua potable, estufas de gas, refrigeradores y medidas
adecuadas de sanidad propician el mal manejo de las fórmulas.

• Consecuentemente, estos infantes están más propensos a
hospitalización y muerte durante su primer año de vida.

• Cualquier uso de sucedáneos de leche materna en situaciones de
emergencia debe estar basado en las necesidades evaluadas por un
equipo técnico capacitado, incluyendo el análisis de riesgos.

Fuente: World Health Organization. Essential Nutrition Actions mainstreaming nutrition through the life-

course. Geneva, 2019.
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Desventajas del uso de sucedáneos en situaciones de emergencia

Fuente: Reza et.al. Breastfeeding in Disasters: A Reminder for Policymakers. Journal of Disaster & Emergency

Research 2019; 2(2): 110-114.

Tsunami en Sri Lanka, 2004 Terremoto en Jogiakarta, 2006

Los niños alimentados con sustitutos de 
leche materna después del tsunami fueron 
tres veces más susceptibles a tener diarrea 
en comparación con aquellos que fueron 

amamantados. 

Cerca de un cuarto de los infantes que 
recibieron formula a través de donaciones 

tuvieron diarrea.
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¿Por qué pasa esto? 

La Organización Mundial de la Salud recomienda la lactancia materna

exclusiva durante los primeros 6 meses de vida del niño o la niña, y continuar

la alimentación con leche materna junto con otros alimentos hasta al menos

los 2 años de edad, si la madre y el niño o la niña así lo desean.

Artículo 5: No deben ser objeto de publicidad ni de ninguna otra forma de

promoción destinada al público en general los productos comprendidos en

las disposiciones del presente Código. Los fabricantes y los distribuidores no

deben facilitar, directa o indirectamente, a las mujeres embarazadas, a las

madres o a los miembros de sus familias, muestras de los productos

comprendidos en las disposiciones del presente Código.
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Código Internacional de Comercialización de Sucedáneos  

Fuente: Organización Mundial de la Salud. Código Internacional de Comercialización de Sucedáneos de la Leche 

Materna: preguntas frecuentes (actualización de 2017), Ginebra (Suiza). 2017. 

Es un conjunto de 
recomendaciones dirigidas a 

regular la comercialización de 
los sucedáneos de la leche 

materna*, los biberones y las 
tetinas.

Su objetivo es frenar la 
comercialización agresiva e 
indebida de sustitutos de la 

leche materna.

Los sucedáneos de la leche 
materna deben estar 
disponibles cuando se 

necesiten, pero no deben 
promoverse. 

Establece explícitamente que 
no se debe hacer publicidad ni 

utilizar otras formas de 
promoción al público en 

general.

En las situaciones de 
emergencia, el Código es 

especialmente importante 
para controlar la donación y 

distribución de estos 
productos. 
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Violaciones al Código 

Terremoto, México, 2017 
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Violaciones al Código: Pandemia COVID-19  

La industria de leches de fórmula y otros alimentos infantiles utilizan la pandemia de covid-19 con fines

de mercadeo.
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Violaciones al Código: Pandemia COVID-19  

Paraguay Colombia 

https://www.youtube.com/watch?v=kwd84LKlkNs

https://www.youtube.com/watch?v=kwd84LKlkNs
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Recomendaciones

Abstenerse de solicitar, aceptar, donar o distribuir sucedáneos de leche materna, biberones y tetinas. 

LEGISLADORES

Desarrollar un marco 

legal robusto para la 

donación y distribución 

de sucedáneos de la 

leche materna

AUTORIDADES 

SANITARIAS

Formular planes de 

situaciones de 

emergencia en los que se 

incluyan lineamientos 

para proteger, promover 

y apoyar la práctica de la 

lactancia materna

PROFESIONALES DE LA 

SALUD

Promover y apoyar a las 

madres para continuar la 

lactancia materna

SOCIEDAD CIVIL

Monitorear las 

donaciones en 

situaciones de 

emergencia, así como los 

suministros que se 

necesitan y la 

preparación, servicio y 

calidad de los alimentos 

Todas las acciones de coordinación que se ejecuten con el objetivo de promover, proteger y apoyar la lactancia 

materna deben realizarse en un marco de colaboración libre de conflictos de interés.
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