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CONTENIDO

* Algunas variables sobre salud de ninos < 5 afnos
* Seguridad alimentaria

e Estado de nutricion:
* Desnutricion y Sobrepeso en < 5 anos
* Sobrepeso y obesidad en nifios de 5a 11 anos
* Sobrepeso y obesidad en adolescentes de 12 a 19 anos

e Consumo de alimentos
* <5anos
* Ninosde 5a 11 anos
* Adolescentes de 12 a 19 anos

 Comentarios generales
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Salud en < 5 anos

Vacunacion

IRAS

EDAS

Plomo

Desarrollo infantil Temprano
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Prevalencia estimada de vacunacion por tipo de biologico y esquema de
vacunacion, segun autorreporte de la madre o cuidador@ de nifios de 12 a 23y
de 12 a 35 meses que al ano de edad. ENSANUT 2018-19

IR P 64.9

Rotavirus —4.6 -

Pentavalente e 674

Neumocodcica e 75.6

Hepatitis B M 54_9
Esquema con cuatro vacunasd S EE 36.2
Esquema Completoc ﬂ 33_6

94.1
94.0

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0 100.0
® Hasta dos anosP Un ano cumplido

2 Incluye a quienes no mostraron Cartilla Nacional de Vacunacion, Cartilla Nacional de Salud o Documento probatorio.

b Incluye nifios y nifias de 12 a 35 meses de edad y considera las vacunas que debe tener un nifio al afio de edad

¢ Incluye BCG (dosis unica), Hepatitis B (3 dosis), Pentavalente (3 dosis), Anti-neumocdcica (2 dosis), Anti-Rotavirus (2 dosis) y Triple viral-SRP (1 dosis)
4 Incluye BCG (dosis unica), Hepatitis B (3 dosis), Pentavalente (3 dosis) y Triple viral-SRP (1 dosis)

BCG: Vacuna Bacilo Calmette-Guérin

SRP: Vacuna Triple viral contra el sarampidn, la rubéola y la parotiditis.
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Porcentaje de la poblacion menor de cinco anos que presento
enfermedad diarreica en las dos semanas previas a la entrevista
segln entidad federativa. México, ENSANUT 2018-19

Porcentaje




Porcentaje de poblacion menor de 5 aios que presentd infeccion
respiratoria aguda en las dos semanas previas a la entrevista segun
entidad federativa. México, ENSANUT 2018-19

Porcentaje
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.

Intoxicacion* por plomo (Pb) en menores de 1-4 anos de
edad. ENSANUT 2018-19

Prevalencia nacional de intoxicacion Figura 1. Prevalencia estatal de intoxicacion por Pb y contribucion

B o usa LBVPD B siusa LBVPD

@ por Pb: 17.4%. Representa 1.4 del uso de LBVPb

=3 millones de nifios y nifias en México 50

N . . 46.6
@ con niveles de Pb en sangre superiores

=8 alaNOM.

Q 40 37.4
(8) 35.6

g Prevalencia de intoxicacion diferencial

‘8, entre estados: 30 - 2022 g

5 * Rango: 0% - 46.6%

‘un‘ i 19.9 2

: * 17 estados con prevalencia de 20 dredia nacional

= intoxicacion alta: > 10% S e B B -
g gy 98 99 10 e tHd

=% FEl| uso de barro vidriado con Pb 107 apeseres I 18

© . . o fe . 42 [

= (LBVPb) contribuye significativamente o F I

% . 0 B

e a los niveles de Pb sangre, pero se 0-

= . . ZEUOEQQIBOOOZOngdoﬁézgmg‘gﬁgéﬁé%%
2 identificé la presencia de otras fuentes wkiglgggé 0RE3L §N0%>“Zm%<<§‘:80§|:lmn_
S de exposicion o =

o

o
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*Intoxicacion: Pb >5 pg/dL (NOM-199-SSA1-2000)
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30

20

Figura 2. Distribucion de intoxicacion estatal por
de residencia y grupo de est

CoL JAL NAY BCS TAMPS

Grupo 5

40 —

30

204

CAMP COAH BC

DGO SON NL SIN T.

\

Yuc Q_ROO CHIH

r u r u r u ru

Grupo 1:
Grupo 2:
Grupo 3:
Grupo 4: Intoxicacion moderada debida mayoritariamente

Grupo 5: Intoxicacion baja

ESTADOS CON PREVALENCIAS MUY
ELEVADAS: POR USO DE LVBPb,
PRINCIPALMENTE

Grupo 3

OTRAS FUENTES DE EXPOSICION

Estos resultados estan
siendo considerados en la
implementacion del
“Programa de accion de
aplicacion inmediata para
el control de la exposicion
a plomo en México”,
aprobado por el Consejo
de Salubridad General,
para identificar los

CHIS GTO QRO HGO

Intoxicacion alta debida al uso de LBVPb y presencia
importante de otras fuentes de exposicién

Intoxicacion alta debida mayoritariamente a otras
fuentes de exposicion

Intoxicacién moderada debida mayoritariamente
al uso de LBVPb

a otras fuentes de exposicion

r: rural u: urbano

_ no usa LBVPb
_ si usa LBVPb

NIVELES COMPARABLES CON UN PAIS CON
UNA POLITICA DE CONTROL EXITOSA

estados prioritarios.
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Ambitos e indicadores de Desarrollo Infantil Temprano. ENSANUT
2018-19

EDUCACION TEMPRANA
* Asistencia a pre-escolar
* Razones de no asistencia a pre-escolar

COBERTURA Y CONTENIDO DE
ATENCION A NINO SANO

*  Cobertura de consulta nifio-sano
* Contenidos de consulta nino-sano

CALIDAD DEL CONTEXTO DE DIT EN EL
HOGAR

* Disponibilidad de libros en el hogar

* Disponibilidad de juguetes en el hogar

* Actividades de apoyo al aprendizaje

DESARROLLO DEL LENGUAIE
* MacArthur CDI — 19 a 42 meses
* PPVT — 43 a 59 meses

METODOS DE DISCIPLINA Y CUIDADO
INADECUADO

* Calidad del cuidado

* Métodos de disciplina (violentos y no-
violentos)

INDICE DE DESARROLLO INFANTIL TEMPRANO
* Prevalencia de NN de 3 y 4 ainos con desarrollo
adecuado en al menos 3 de 4 ambitos de DIT.
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DESARROLLO INFANTIL TEMPRANO. ENSANUT 2018-19

Se recolectd informacién de 4,166 nifios/as de 0 a 59 meses

[ ]
]
I .@& El promedio de consultas del nifio sano para nifios/as menores de 59 meses es de
= 5.48

®
1\ El 65.45% de los nifos/as de 36 a 59 meses asiste a preescolar

.%’* El 29.41% de los nifos/as tiene acceso a por lo menos 3 libros infantiles y el 67.71% cuenta
con apoyo al aprendizaje en el hogar
o #5 o N . ,
o El 58.91% de los niflos/as menores de 5 afios fueron sometidos a métodos de
{“@’ disciplina violenta

—e

El 80.10% de los nifios/as de 36 a 59 meses se estan desarrollando a un ritmo

adecuado
0%%6- Los nifios/as de 19 a 59 meses sin libros (-0.26), apoyo al aprendizaje (-0.21) y
9o

con desnutricidon crénica (-0.30) tienen menor puntaje de lenguaje



SEGURIDAD ALIMENTARIA



:)ll.

Proporcion de hogares en las categorias de seguridad o |
inseguridad alimentaria, por tipo de area. México, ENSANUT

: 48.9

§ 44.5

= 40.6

0

o

E 32.8

3 30.4 30.4

g 17.8

g 14.1

3 13.0 11.3

S l 1.7 . l 8.6
Urbana Rural Nacional

= SEGURIDAD ®=LEVE = MODERADA =SEVERA
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INSANU

Proporcion de hogares en las categorias de inseguridad alimentaria
moderada y severa comparadas por ano de encuesta. ENSANUT
2018-19

35.4
29.1 28.2
26.2
22.7
20.7 I

urbano rural nacional
w2012 ®=m2018-19




Lactancia Materna




EN
Probabilidad de lactar. Comparativo entre Ensanut

2012 y 2018-19. México.

= = —r— -, = = = ——a

O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Lactancia exclusiva ENSANUT 2012 -=-Lactancia exclusiva ENSANUT 2018

—+—Cualquier tipo de lactancia ENSANUT 2012 Cualquier tipo de lactancia ENSANUT 2018
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Indicadores de lactancia exclusiva en ninos de 0-5 meses.
Comparativo de ENSANUT 2012 y ENSANUT 2018-19.

Urbano Rural

© ENSANUT 2012 = ENSANUT 2018

1 4

Nacional

sy 7

37.4
28.6
25.2
18.5
14.4
12.7 I




ESTADO DE NUTRICION

- Desnutricion y Sobrepeso y obesidad en < 5 anos
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n ] ] | u E : ) k l )
Comparacion de la prevalencia nacional de bajo peso, baja talla,

emaciacion y sobrepeso mas obesidad en menores de 5 aiios de
1988 a 2018-19. México, ENSANUT 2018-19.

136 14.2
10.8 9.7
88 8.3
6.2 6.8
34
----

Bajo peso Baja Talla Emaciacion Sobrepeso mas obesidad
@ ENN 1988 ®=ENN 1999 ®mENSANUT 2006 = ENSANUT 2012 = ENSANUT 2018-19
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25
20
15

10

5
0

Comparativo de la prevalencia de bajo peso, baja talla, emaciacion y
sobrepeso mas obesidad en poblacion menor de 5 afos de edad entre
ENSANUT 2012 y 2018-19, por tipo de localidad de residencia. México,

ENSANUT 2018-19.

13-614.2

4.8
2.8
II 1.61.4
[]
Bajo peso Baja talla Emaciacion

NACIONAL

9.7

SP+0*

12.9

4.2

:Lzll

10.2

6.9

1411
]

Bajo peso Bajatalla Emaciacion SP+0*

ENSANUT 2012

URBANO
m ENSANUT 2018-19

20.9

17.5

6.3
4.6
|I 223
N

Bajo peso Baja talla Emaciacion

RURAL

8.2
6.6

SP+0*




ESTADO DE NUTRICION

- Sobrepeso y obesidad en Escolares y Adolescentes
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NSANU

Comparativo de la prevalencia nacional de sobrepeso y obesidad en
la poblacion de 5 a 11 aios en 2012 y 2018, por sexo. ENSANUT
2018-19, México.

¥ 25.0 34.5 35.5

: | | A

2 19.5 202 | 20.1
=820.0 17, 185
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z 14.9
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7 2012 2018

» Hombres m Mujeres
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Comparativo de la prevalencia nacional de sobrepeso y obesidad en
la poblacion adolescente de 12 a 19 aios en 2012 y 2018-19, por
sex0. México, ENSANUT 2018-19

27.9 38.5
I 27.0 |
23.7 \ : \
19.6 20.7
14.5 151 41
I 12-1 I I
SOBREPESO OBESIDAD SOBREPESO OBESIDAD
ENSANUT 2012 ENSANUT 2018

= MASCULINO = FEMENINO



INSANUT E
Sobrepeso y obesidad en poblacion adolescente de 12 a 19 anos en —

2012y 2018-19, por tipo de localidad de residencia y sexo. México,
ENSANUT 2018-19.

278

2 249 24.4

g

5 21.7

: 203 20.3 /

4

» 17.6

: 16.3 15.8 172

2 13.7 14.1 3.9 4.0
£ 8.6

| I I I I 7.4 I
% Hombres Mujeres Hombres Mujeres

% Urbano Rural

w2012 SOBREPESO m 2012 OBESIDAD = 2018 SOBREPESO m 2018 OBESIDAD



(-2}
T
©
—
o
N
7
w
-
<
4
o
(8}
g
4
(72]
o]
(=
<
-
)
=)
n
17
(+ 4
C
0
O
-
=
=)
Z
>
©
=2
O
(9p]
[}
o}
©
(=
ke
O
O
7
O
2
o
()
=)
O
=
L

CONSUMO DE ALIMENTOS

-<5anos
- Ninos de 5a 11 anos

- Adolescentes de 12 a 19 anos
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Grupos de alimentos

Grupos de alimentos no

recomendables para

recomendables para

Porcentaje de preescolares consumidores de los grupos de alimentos
recomendables y no recomendables para consumo cotidiano a nivel
nacional y por tipo de localidad. ENSANUT 2018-19

consumo cotidiano

consumo cotidiano

Lacteos

Huevo

Agua

Carnes no procesadas
Leguminosas

Verduras

Frutas

Bebidas lacteas endulzadas
Bebidas no lacteas endulzadas
Cereales dulces

Botanas, dulces y postres
Comida rapida y antojitos mexicanos

Carnes procesadas

g = 38.1
. 34
_dﬁm 43.1
T 215
*<19.7 48
e
35.5 46.8
e .
35.133'9 81.6
e 84.3
47.1
A " ae g 82.4
47.4 8 65.5
ey —
11.7 62.7
0.1 11.2
8.6
R 4
8.2
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
® Urbana m Rural Nacional

100
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Grupos de alimentos

Grupos de alimentos no

recomendables para

recomendables para

Porcentaje de escolares consumidores de los grupos de alimentos

recomendables y no recomendables para consumo cotidiano.
México, ENSANUT 2018-19

consumo cotidiano

consumo cotidiano

Lacteos

Huevo

Agua

Carnes no procesadas
Leguminosas

Verduras

Frutas

Bebidas lacteas endulzadas
Bebidas no lacteas endulzadas
Cereales dulces

Botanas, dulces y postres
Comida rapida y antojitos mexicanos

Carnes procesadas

60.5

g g —
33.2

56.5
T 84.2
... 88.9

ey gy 45.0 .
. 40.5 85.4
ﬂ 55.2
T
43.2
cem) 44.3
P 43,5
'38.2 85.9
S o 2
53.9
A .
4529 85.7
—m 667 8
20.6 )
e
== 18.4
gy 124
11.2
10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0
® Urbana ™ Rural Nacional

100.0
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Grupos de alimentos

Grupos de alimentos no

recomendables para

recomendables para

Porcentaje de adolescentes consumidores de los grupos de
alimentos recomendables y no recomendables para consumo
cotidiano, a nivel nacional y por area. México, ENSANUT 2018 -19

% Huevo
S
2 Agua
S Carnes no procesadas
S :
2 Leguminosas
c
S Verduras
Frutas

Bebidas lacteas endulzadas
o
C . -
® Bebidas no lacteas endulzadas
©
‘é Cereales dulces
g Botanas, dulces y postres
-}
2 Comida rapida y antojitos mexicanos .
8 ' 25.2

Carnes procesadas WCED ,, 5 '

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0
= Nacional ® Rural Urbana

90.0

100.0



|
COMENTARIOS GENERALES

»La ENSANUT permite llenar vacios de informacion sobre el bienestar y
desarrollo en la primera infancia en ninos y ninas mexicanos e
identificar las areas de oportunidad donde enfocar esfuerzos futuros.

»La pandemia de COVID-19 ha resultado en un deterioro en el empleo,
los ingresos y la seguridad alimentaria documentados ampliamente
en México que ha aumentado la pobreza y podria repercutir en un
deterioro del estado de salud y nutricion de los <5 anos, la poblacion
mas vulnerable a este tipo de crisis economicas.

» Ademas, las diversas acciones y programas deben priorizar la
prevencion de la malnutricion, primordialmente en los <5 anos vy
apoyar en la prevencion de sobrepeso y la obesidad futura.
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Reconocimientos

Vacunacion, enfermedades respiratorias y enfermedad diarreica: Lourdes Garcia Garcia, Elizabeth Ferreira
Guerrero, Guadalupe Delgado Sanchez, Leticia Ferreyra Reyes, Pablo Cruz Hervert, Norma Mongua Rodriguez,
Maribel Martinez Hernandez, José Luis Diaz Ortega

Seguridad alimentaria: Veronica Mundo Rosas, Norma Isela Vizuet Vega, Jesus Martinez Dominguez

Estado de nutricion en ninos y adolescentes: Lucia Cuevas Nasu, Marco Antonio Avila Arcos, Teresa Shamah
Levy, Raquel Garcia Feregrino, Alicia Munoz Espinosa

Niveles de plomo en sangre: Martha Maria Téllez Rojo, Luis F. Bautista Arredondo, Belem Trejo Valdivia,
Alejandra Cantoral, Martin Romero Martinez, Luz Maria Gomez Acosta, Lucia Cuevas Nasu, Teresa Shamah
Levy, Marcela Tamayo y Ortiz

Practicas de alimentacion infantil: Luz Dinorah Gonzalez Castell, Amado David Quezada Sanchez

Desarrollo infantil temprano; Elga Filipa Amorin Claro de Castro, Maria Rosalba Rojas Martinez, Ruth Argelia
Vazquez Salas, Aremis Litai Villalobos Hernandez, José Carlos Sanchez Ferrer, Tonatiuh Barrientos Gutiérrez,
Eduardo César Lazcano Ponce

Consumo de alimentos recomendables y no recomendables: Elsa Berenice Gaona Pineda, Brenda Martinez
Tapia, Danae Gabriela Valenzuela Bravo, Maria Concepcion Medina Zacarias, Andrea Arango Angarita, Edith
Yunessi Kim Herrera, Andrys, Eunice Valdez Sanchez, Sonia Rodriguez Ramirez.
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a Nacional de Salud y Nutricion

iGRACIAS!

https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanut2018/informes.php

tshamah@insp.mx
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