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Bienvenida

Avances y retos en la implementación de la 
Estrategia Nacional de Lactancia Materna 
 Dra. Erika Paola García Flores
 Directora de Salud Materna y Perinatal
 Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva
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En el periodo 2006-2012 ocurrió una caída drástica de 
las prevalencias de Lactancia Materna Exclusiva en 
el país. En respuesta a este alarmante declive,  un grupo 
de organizaciones comprometidas con la lactancia 
materna unieron esfuerzos para visibilizar la necesidad 
de impulsar una política de promoción, protección y 
apoyo a la Lactancia Materna en México. La alternativa 
de acción elegida fue la organización de un Foro Anual 
que permitiera analizar la problemática de la lactancia 
en el país, revisar experiencias exitosas e identificar 
acciones de política para revertir esta tendencia. 
De igual modo, se conceptualizó al foro como un espacio 
de convergencia y colaboración pro lactancia entre los 
sectores público, privado y social.

El 1er Foro Nacional de Lactancia Materna ocurrió en la 
semana mundial de la lactancia materna del año 2013. 
Desde entonces, se ha repetido año con año, sumando 
en cada ocasión a nuevos actores con la capacidad de 
transformar las condiciones que dificultan a las mujeres 
la posibilidad y el derecho de amamantar a sus hijos.

Mucho ha cambiado desde aquel primer foro. En primer 
término, México ya cuenta con una política de lactancia, 
materializada en la Estrategia Nacional de Lactancia 
Materna. 

De igual modo, los esfuerzos de todos los sectores se 
tradujeron en un incremento en las prevalencias de 
lactancia materna exclusiva, identificados en la Encuesta 
de Niños, Niñas y Mujeres en México 2015. 

Así mismo, cada vez son más conocidos los beneficios 
de la Lactancia materna para los bebés, sus madres, 
y la sociedad en su conjunto.

No obstante, decenas de miles de mujeres en México 
siguen enfrentándose a múltiples barreras que disminuyen 
de manera importante sus probabilidades de tener una 
lactancia exitosa. Así pues, sigue siendo apremiante que 
todos los actores que influyen de manera directa o 
indirecta en el proceso sean sensibilizados por la 
experiencia de estas madres; reflexionen sobre el papel 
que cada uno de ellos juega en la persistencia de esas 
barreras y decidan convertirse en facilitadores de la 
lactancia en beneficio de toda la sociedad.

En tal virtud, este 5to Foro Nacional de Lactancia Materna 
se adhiere plenamente al tema de la Semana Mundial 
de Lactancia 2017: “Alianzas por el bien común”; y 
conmina a todos los sectores asumir un compromiso 
colectivo en favor de la protección, promoción y apoyo a 
la Lactancia Materna en México.
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