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INTRODUCCION

El bienestar y la salud siguen siendo altamente dependientes
del acceso a agua salubre (inocua) y en cantidades suficientes

Aproximadamente 842 000
personas de ingresos bajos

y medianos mueren cada
afilo como consecuencia del
abastecimiento de agua
insalubre y de saneamiento
e higiene deficientes.! Sin
embargo, hay enfermedades
relacionadas con el agua
que no estan siendo
cuantificadas dentro de la
carga global de la enfermedad,
como Hidroarsenicismo,
toxinas de cianobacterias,
fluorosis, hepatitis Ay E,
envenenamiento por plomo,
legionela, leptospirosis,
metahemoglobinemia, salud
materno-infantil, poliomielitis,
escabiosis y lesiones de la
médula espinal.?

En 2019, se reportaron 6.58
millones de casos incidentes
y 99 millones de casos
prevalentes de enfermedades
diarreicas.

En los nifios menores de
cinco afios los afios de vida
ajustados por discapacidad
(AVAD) fueron de 45.°
millones.®> Actualmente la
gestion mejorada de las
aguas residuales es crucial
para lograr el Objetivo de
Desarrollo Sostenible sobre
agua limpia y saneamiento
y para la consecucién de
otros objetivos de la Agenda
2030 para el Desarrollo
Sostenible. Sin embargo, esta
préctica ha incidido en el
incremento de enfermedades

gastrointestinales por los
patdégenos existentes en el
agua.**Los patégenos humanos
y animales son constantemente
liberados en el agua residual

y pueden albergar genes de
resistencia a antibidticos,
disponibles para esparcirse
entre las comunidades de
bacterias del agua y suelo.”

Las enfermedades
entéricas son la

en menores de
cinco anos
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Figura |. Porcentaje de AVAD atribuibles a los principals factores

de riesgo para ambos sexos, 2019
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PANORAMA DEL PROBLEMA

Actualmente en México entre 12.5 y |5 millones de
personas sufren de falta de agua.? En contraste, sélo
14% de la poblacion recibe agua todos los dias

En una muestra de 84
organismos operadores,
el promedio del servicio
de tandeo de agua es de
11.8 horas. En México,

16% del agua producida
para abastecimiento no se
desinfecta.’

En cuanto a la calidad de
aguas subterrdneas de los
653 acuiferos, 105 estdn en
condicién de sobreexplotacion,
32 con presencia de suelos
salinos y agua salobre, y 18 con
intrusién marina (figura 2).1°

Por otro lado, la sequia en
nuestro pais es un problema
creciente. En el afio 2020 se
realizé una declaratoria por
sequia (suministro de agua
potable) en los estados de
Sinaloa, Chihuahua, Sonora,
Baja California Sur y Durango,
corroborando un total de 111
municipios."

En nuestro pafs las
enfermedades entéricas son
la quinta causa de mortalidad
(3.18% de todas las muertes)
y discapacidad (3.6% de
todos los AVAD) en nifios
menores de cinco afios (figura
3). Mientras que para todas
las edades es la vigésima
causa para discapacidad
y la decimosexta causa de
mortalidad.’

En el 2017 se trataron 135.6
m?®/s (63%) del caudal de
aguas residuales captados por
el sistema de alcantarillado,

en 2 526 plantas municipales.
Mientras que la industria traté
83.7 m*/s en 3 025 plantas en
operacion a escala nacional.”

Indicadores de la calidad
de agua subterranea

Semaforo
® Verde
Amarillo
® Rojo

Fuente: SINA. CONAGUA http:/ /sina.conagua.gob.mx/sina/ tema.php?tema=calidad Agua

1990

K Ambos sexos, <5 afos, Muertes por 10 000 \

Figura 3. Causas de mortalidad en nifios y nifias menores de cinco afios

Fuente: Institute for Health Metrics and Evaluation, 2019
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:QUE HEMOS HECHO?

Se han realizado estudios integrales de contaminacion

biolégica y quimica del agua

En Alpuyeca, Morelos, existe
evidencia de que la fuente
de abastecimiento de agua
para poblacién presenta
contaminacion fecal, a causa
de la cloracién deficiente de
los pozos de abastecimiento.
El rio Tetlama también
presenté muestras positivas
a contaminacion fecal, que se
explican por la descarga de
aguas residuales. Ademds, se
practica el almacenamiento de
agua en los hogares debido al
tandeo poco frecuente de agua
potable, de una o dos veces a
la semana, lo que contribuye
a la presencia de vectores de
dengue, zika y chikungufa,
asi como a la presencia de
contaminacién fecal en esta
agua almacenada. Por ello, se
fortalecieron las capacidades
relacionadas con el uso y retiso
de agua a nivel domiciliario
y se promovi6 la visibilidad
de la cosmovisién de cuidado
y respeto hacia el agua, del
grupo local de los guardianes
sagrados.

Adicionalmente, a través
de una estrategia integral
del control y prevencién
del dengue, que a la fecha
se mantiene viva, se logré
la reduccién de uso de
plaguicidas y la reduccién de
indices entomoldgicos.

En el Valle del Mezquital,
Hidalgo, se encontré que los
nifios menores de cinco afios
residentes de comunidades
que riegan sus campos de
cultivo con agua residual (AR)
o agua residual tratada (ART)
tienen una probabilidad mayor
de padecer enfermedades
gastrointestinales que aquellos
que viven en comunidades en
las que se riega con agua de
pozo (AP). Ademads, los nifios
residentes de comunidades
donde se usa AR, ART y AP
presentaron bacterias E. coli
resistentes a antibidticos de
amplio espectro BLEEs. En las
tomas de agua domiciliaria se
tuvo presencia de coliformes
fecales (CF) y enterococos
fecales (EF) en las tres zonas
(AR, ART y AP). Mientras que
en el agua residual de riego la
cuantificaciéon de CF rebas6 los
limites permisibles para riego
entre uno y cuatro ordenes de
magnitud (1 000 CF/100 ml),
se detectd y cuantificé E. coli
y EF. Ademais, se detectaron
E. coli presuntivamente
resistentes a BLEEs, KPCy
vancomicina.
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Se realiz6 la cuantificacion
de SARS-CoV-2 en muestras
de aguas residuales crudas
en plantas de tratamiento de
aguas residuales y efluentes
en hospitales Covid-19 de
10 ciudades de México para
monitorear la progresién de
la pandemia de Covid-19 en
Meéxico.



En casi todas las muestras
de agua residual cruda se
detect6 y cuantific6 el ARN
del virus con valores desde
0.1 hasta arriba de 10 hasta
20 copias/ml. En general,
se observé una correlaciéon
entre los casos activos
reportados por vigilancia
quimica y la cuantificacién
de ARN del virus en
aguas residuales durante
el periodo de monitoreo.
Las muestras de agua
residual tratada resultaron
negativas a la presencia
del virus demostrando que
el tratamiento secundario
seguido de desinfecciéon que
reciben las aguas residuales
es efectivo para eliminar
el material genético y, por
lo tanto, el coronavirus,
importante de carga viral en

los efluentes de los hospitales.

En un estudio realizado
en la cuenca alta del rio Laja,
Guanajuato, se encontré que
la concentracion de fluoruros
en agua fue: pozo, 4.2 mg/l;
noria, 2.7 mg/1; garrafén,

2.1 mg/1y captadores de
agua de lluvia, 0.4 mg/1.
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Las concentraciones de
fluoruros en orina, ajustadas
por densidad, fueron de
2.1+1.8 mg/1. E1 81% de

los nifios present6 algin
grado de fluorosis dental.
Los resultados indican una
elevada exposicién a fluoruros.
Una alternativa para reducir
esta exposicion y sus riesgos
es consumir agua de lluvia
cosechada, que fue la fuente
que present6 niveles de

fluoruro aceptables. El agua de
garrafén, de noria y de pozo
estuvieron por arriba del limite
de la Organizacién Mundial de
la Salud de 1.5 mg/1. En otro
estudio se encontré que de 72
nifios de entre 6 y 12 afios de
edad, 44% present6 un retraso
en el desarrollo cognitivo para
su edad y que por cada 1 mg/1
que aumenta el fluoruro en
orina, el coeficiente intelectual
es menor en 12%.

RETOS QUE ENFRENTAMOS

Escasez de plantas de tratamiento de aguas residuales con
sistemas de tratamiento terciarios. Este tipo de tratamiento
asegura una mejor calidad del agua residual tratada.

Falta de programas de vigilancia epidemiolégica basados en el
analisis de la calidad biolégica y quimica del agua.

Los riesgos a la salud relacionados con el agua se
distribuyen desigualmente entre la poblacién.

El proyecto de norma PROY-NOM-127-SSA1-2017 no ha

sido publicado por lo que hasta el momento sélo se miden 41
parametros y este proyecto de norma incluye 102 parametros.
Esto contribuira a garantizar el acceso de agua segura a la

poblacion.

INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA




SINTESIS SOBRE POLITICAS DE SALUD

0 RECOMENDACIONES BASADAS EN EVIDENCIA

El suministro basico de agua potable segura y el saneamiento en los hogares
y lugares de trabajo mejoran la salud y la productividad laboral. Implementar ambas
acciones en las escuelas ayudaria a reducir el ausentismo escolar.'

Contar con estructuras institucionales para el dialogo y la cooperacion de multiples
partes interesadas es esencial para garantizar un acceso equitativo a unos servicios
sostenibles de abastecimiento de agua y saneamiento."

La reduccién de la pérdida de agua en la agricultura y el desperdicio de alimentos podria
repercutir en la demanda de agua para la agricultura y energia, ademas, se contribuiria a
reducir las emisiones de efecto invernadero.'

Se ha estimado que lograr el acceso universal al agua potable y el saneamiento
en 140 paises de ingresos bajos y medianos costaria aproximadamente 1.7 trillones de
dolares de 2016 a 2030. Ademas, se ha demostrado que la relacion costo-beneficio

de estas inversiones proporciona un rendimiento positivo significativo en la mayoria

de las regiones. Los rendimientos de la higiene son mayores, ya que pueden mejorar
enormemente los resultados de salud en muchos casos con poca necesidad de una
infraestructura costosa adicional.'®

La cosecha de lluvia es un método tradicional y sustentable, que puede ser usado para el
abastecimiento de agua potable y no potable. Esto puede reducir la presion existente
sobre el abastecimiento de agua.'® De igual manera el retso del agua residual tratada
esta siendo impulsada como una fuente alternativa de agua.'"”
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