
Síntesis
sobre políticas de salud

Etiquetado de advertencia de
alimentos y bebidas en México: una 
estrategia de prevención de obesidad 
y enfermedades no transmisibles

En México,
30%

de las calorías 
consumidas proviene
de ultraprocesados

Más de
40 000

muertes
al año

son atribuibles
al consumo de

bebidas azucaradas

La obesidad
representa

8.9%
del gasto
en salud,

lo que reduce 5.3% 
del PIB de México30

La obesidad es el principal 
factor de riesgo para el 
desarrollo de enfermedades 
no transmisibles (ENT) como 
la diabetes y las enfermedades 
cardiovasculares, causas 
principales de mortalidad en 
México.2 

El consumo de productos 
ultraprocesados (comida 
rápida, botanas saladas, 
bebidas azucaras como 
refrescos, entre otros) se 
encuentra asociado con 
el desarrollo de ENT y ha 
contribuido al incremento de 
obesidad en América Latina.3,4

El etiquetado frontal de 
advertencia es una estrategia 
que forma parte de un paquete 

integral de políticas públicas 
para prevenir y controlar la 
obesidad y las ENT.5 

En marzo de 2020, se 
publicó la Modificación a la 
Norma Oficial Mexicana 051 
(NOM-051) que modificó el 
etiquetado de Guias Diarias de 
Alimentación (GDA) debido a 
que no era comprendido por 
la población mexicana. Sólo 10 
de cada 100 personas reportó 
utilizarlo, de los cuales, menos 
de tres reportó comprenderlo; 
por tal motivo, se migró a 
un etiquetado frontal de 
advertencia.6,7 

INTRODUCCIÓN

En México, 8 de cada 10 adultos y 4 de cada 10 escolares 
y adolescentes presentan sobrepeso u obesidad1 
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ETIQUETADO FRONTAL DE 
ADVERTENCIA MEXICANO 
Es parte de una serie de políticas costo-efectivas para 
transformar los ambientes obesogénicos5 

Permite que la mayor parte de la población 
pueda identificar de una manera fácil y rápida, 
las calorías y nutrimentos críticos*  y así 
apoyar a los consumidores a tomar decisiones 
alimentarias saludables.5

* Los nutrimentos críticos son: azúcares libres, grasas y el sodio; son 
llamados así porque se relacionan con el desarrollo de ENT

También, incorpora dos leyendas 
precautorias para proteger a niños y niñas de 
efectos adversos por el consumo de edulcorantes 
y cafeína.

Los estudios realizados en población 
mexicana muestran que el sistema de etiquetado 
de advertencia tiene los mejores indicadores 
en comprensión, aceptabilidad e intención de 
compra en comparación con otros sistemas 
de etiquetado,8–10 además que la palabra 
“exceso” comunica mejor el mensaje, ya que 
los consumidores la asocian con productos no 
saludables.11,12

El etiquetado de advertencia mexicano 
toma como referencia las experiencias 
internacionales. Un ejemplo es el caso de Perú, 
donde los productores de alimentos redujeron 
el tamaño de empaques para evitar mostrar 
los sellos de advertencia, debido a esto, en 
México se desarrollaron los sellos numéricos 
para productos pequeños, los cuales indican la 
cantidad de sellos que contiene un alimento o 
bebida preenvasado.

En el caso de los edulcorantes (no calóricos 
naturales y artificiales, y calóricos como 
polialcoholes), se reconocen efectos metabólicos 
negativos como disminución en la sensibilidad 
de la insulina, aumento de concentración de 
glucosa sanguínea y habituación al sabor dulce 
en la población infantil.13–18

El consumo de cafeína en niños y niñas se 
ha asociado con episodios de hiperactividad, 
ansiedad y alteraciones de patrones del sueño 
como insomnio.19–22 

La principal fuente de consumo de este 
aditivo son las bebidas azucaradas como 
refrescos de cola.23–25 
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¿QUÉ SE ESPERA DEL ETIQUETADO?

1.	Mejorar las decisiones de 
compra 
Un estudio evaluó el impacto 
de diferentes sistemas de 
etiquetado en la intención de 
compra de adultos mexicanos 
de ingresos bajos y medios. 
El estudio encontró que el 
sistema de etiquetado frontal 
de advertencia mejoró la 
calidad nutrimental en 
las compras de las y los 
consumidores en comparación 
con el etiquetado GDA y el 
etiquetado de semáforo.26

2.	Reformulación saludable 
Tras la implementación del 
etiquetado de advertencia, 
algunas empresas 
transnacionales (Nestlé, 
Coca-Cola, Bimbo, PepsiCo, 
Kellogg’s, Lala) han declarado 
que el 56% de su portafolio fue 
reducido en sodio, azúcares 
y grasas.27 Asimismo, se han 
desarrollado nuevos productos 
libres de sellos.

Se espera que el etiquetado tenga efectos directos en la selección 
de alimentos y bebidas de la población y efectos indirectos al 
mejorar las condiciones del ambiente alimentario

RETOS QUE ENFRENTAMOS
Interferencia de actores con intereses comerciales como las 
grandes corporaciones de productos ultraprocesados y bebidas 
azucaradas que niegan y desacreditan la evidencia científica. 
Además, patrocinan investigaciones para tener resultados 
favorables para sus intereses y desprestigiar políticas para 
reducir la prevalencia de las ENT.31,32 

Baja difusión de una campaña nacional de comunicación sobre 
el uso y significado del sistema de etiquetado frontal de 
advertencia por parte del gobierno federal.

Nuevas estrategias de mercadotecnia para mitigar el efecto del 
etiquetado de advertencia como diseñar dobles caras frontales 
en los empaques para ocultar los sellos o publicidad en medios 
que no son del alcance de la NOM-051, por ejemplo, redes 
sociales, espectáculos aéreos y puntos de venta.33,34 Además, los 
productores de alimentos buscan ampararse legalmente para 
eliminar el etiquetado de sus productos.35,36

1.

2.

3.

3.	Disminuir costos en 
atención de la obesidad
Un estudio estimó la 
reducción esperada en los 
costos de obesidad a cinco 
años de implementación del 
etiquetado. El estudio encontró 
una reducción de consumo de 
36.8 kcal/persona/dia (-23.2 
kcal de bebidas y -13.6 kcal de 
botanas) y un ahorro de 1.8 
mil millones de dolares.28

4.	Disminución de la 
exposición de publicidad 
dirigida a la infancia en 
productos no saludables
La NOM-051 regula el uso de 
elementos persuasivos dirigidos 
a la infancia, ya que existe 
evidencia científica contundente 
del efecto de la publicidad en 
las preferencias alimentarias y, 
por consecuente, las solicitudes 
de compra.29
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RECOMENDACIONES BASADAS EN EVIDENCIA

Homologar regulaciones encaminadas a mejorar los entornos alimentarios 
como regular la publicidad (en todos los medios de comunicación), la venta de alimentos 
en escuelas y promover espacios de reunión más saludables para menores de edad. El 
etiquetado de advertencia permite identificar alimentos y bebidas no saludables, pues 
clasifica a aquellos que contienen calorías o nutrimentos críticos en exceso y el uso de 
otros ingredientes no recomendables para niñas, niños y adolescentes como cafeína y 
edulcorantes. 5

1.

Identificar los efectos del etiquetado a través de evaluaciones de resultados para 
conocer los cambios previos y posteriores a la modificación de la NOM-051 en compras 
de alimentos, reformulación, etc., así como evaluaciones de impacto para conocer el 
consumo de nutrimentos críticos en la población mexicana a través de las encuestas 
nacionales de salud y nutrición realizadas anualmente y otros instrumentos.

2.

Vigilar la correcta implementación del etiquetado de advertencia por parte de 
las autoridades responsables como la Profeco y la Cofepris.3.

Brindar apoyo a empresas, principalmente pequeñas y medianas, mediante 
capacitaciones y difusión de materiales informativos para la correcta interpretación e 
implementación de la NOM-051.

4.

Implementar estrategias complementarias que promuevan y refuercen su uso 
como campañas de comunicación masivas dirigidas a diferentes sectores de la población y 
la regulación de los puntos de venta.

5.

“Ninguna acción aislada, por sí sola, es suficiente para resolver el problema 
de la obesidad. Es la suma de varios efectos lo que dará resultados.” 

Dr. Juan Rivera, director del INSP
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